
 

 Årsmöteprotokoll NNSF 2023  

 Tid: söndag den 26 mars 2023 klockan 13.00  

 Plats: Microsoft teams  

 Sändlista: samtliga föreningar, valberedningen  

 §1. Mötets öppnande:   

Ordförande, Rasmus Schurmann öppnar mötet.  

 §2. Upprop och fastställande av röstlängd: 

IKSU, Umeå Power, NPC Power, Skellefteå AK, Öjeby AK, Luleå AK, Kiruna AK, Nova 

AK, Malmberget AIF är representerade på mötet 

 §3. Fråga om mötets behöriga utlysning: Godkändes. 

 §4. Fastställande av dagordning: Förslag att lägga till punkt §22 för val av suppleanter om 

styrelsen proposition godkänns. Den reviderade dagordningen godkändes    

 §5. Val av ordförande för årsmötet: Av mötet väljs Rasmus Schurmann till mötets 

ordförande.  

 §6. Val av sekreterare för årsmötet: Av mötet väljs Linda-Marie Steggo till sekreterare.  

 §7. Val av två stycken justeringsmän tillika rösträknare: Av mötet väljs André Joahnsson och 

Oleg Georgiev till justeringsmän.  

 §8a. Styrelsen föredragning och genomgång av verksamhetsberättelsen: Godkändes  



 

 §8b. Styrelsens föredragning och genomgång av förvaltningsberättelsen: Godkändes  

 §9. Föredragning av revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning: Godkändes  

§10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser: Godkändes 

§11. Fastställande av medlemsavgifter till förbundet  

Tidigare år 3000kr, höjning till 5000kr för föregående år. Styrelsen har diskuterat och inför 

årsmötet föreslås att 8% av ett prisbasbelopp = 4000kr just nu vore en bra höjning att göra. 

Årsmötet beslutar att fastställa 8% av prisbasbeloppet som förslag till SSF årsmöte. 

 Eventuellt undersöka för framtiden olika trösklar beroende på antal medlemmar i föreningen.  

§12. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 

verksamhets-/räkenskapsåret: Godkändes  

Kommentar: 

Breddläger – 50tkr. Öronmärkta pengar som ska läggas på läger. Läger i slutet på april är 

redan planerat, under våren (maj) planeras & samordnas lägret inför hösten.  

 

Vi har ca 5000kr i fasta kostnader/år med hemsida, bankkonto och tävlingsprogram. Övrig 

stor kostnad är ersättning till domare. 

 

§13. Val av ordförande för en tid av ett år. Valberedningen nominerar Magnus Wikström 

Luleå AK som väljs in för en tid av 1 år.  

§14. Val av två styrelseledamöter för en tid av två år. Valberedningen nominerar Rasmus 

Schurmann och Mikael Israelsson som väljs in för en tid av 2 år.  

§15. Val av en styrelseledamot för ersättare av Edit Strömbäck för en tid av ett år. 

Valberedningen nominerar Christina Boström som väljs in för en tid av 1 år.  

§16. Val av revisor och revisorssuppleant för en tid av ett år.  

Emil Albinsson väljs in som revisor. Alexander Björk väljs in som revisorsuppleant. 

§17. Val av valberedning (3 personer), varav en sammankallande, på ett år  

Valberedningen tillsätts av styrelsen på kommande styrelsemöte då det saknades frivilliga på 

detta årsmöte. Markus Larsson är tillfrågad och sitter kvar. Styrelsen tar kontakt med 

Skellefteå AK och Nova AK inför styrelsemötet. Valberedningens övrgia 2 platser blir 



 

vakanta till dess.  

 

§18. Val av representant vid VIF och NIF årsmöte. 

Styrelsen väljer en representant som deltar.  

 

§19. Behandling av inkomna motioner (Se bilaga) 

Förslag att slå ihop bänk DM och SL DM 2023 i ett evenemang under serieomgång 4. 

Förslaget läggs fram för att göras på prov 1 år och sen utvärdera deltagandet.  

Årsmötet röstar och majoriteten röstar Ja. Röstningen blev följande: 5 Ja, 3 Nej, 1 blank.  

 

§20. Behandling av förslag att ändra stadgarna (Se bilaga) 

För en bredare representation i styrelsen och jämnare fördelning av arbetsbördan, föreslår vi 

att 0-2 suppleanter, utöver ledamöter tillsätts. 

Årsmötet röstar, 9 röstar ja.  

 

21. Val av 2 suppleanter för en tid av 1 år. Valberedningen nominerar Arvid Asplund & 

Linda-Marie Steggo väljs in för en tid av 1 år.  

 

§22. Behandling av förslag till tävlingsplanering 2023/2024  

Ursprungliga förslaget som skickats ut har reviderats då Umeå Power inte ville ta på sig serie 

3.  

 

Årsmötet fördelar kommande 4 tävlingar enligt följande:  

 

IKSU/Legendary – serie 3 

ISKU/Legendary – DM (serie 4)  

Skellefteå/Öjebyn – serie 1  

NPC/Malmberget /Kiruna – serie 2  

 

Luleå arrangerar Norrlandsmästerskapen & SM veckan och är därför inte med i denna 

planering. 

 

§22. Avslutning 

Rasmus förklarar mötet avslutat  

 





 

Bilaga  

 

 

 

Motion NNSF Årsmöte 2023  
  

Bänk-DM har tappat status nog för att serieomgångarna i bänkpress får fler anmälningar. Samtligt tar 

serieomgången i styrkelyft upp i stort sett all tid på arrangemanget bänk-DM i vårt distrikt. Därför skulle vi 

vilja försöka att öka intresset och genom att öka på mästerskapsstatusen för DM. Det tänker vi oss ska göras 

genom att stå ihop styrkelyft och bänkpress till ett gemensamt DM.   

  

Förslag: Prova att köra DM-tävlingarna tillsammans hösten 2023.  

  

Magnus Wikström  

Luleå AK   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposition NNSF Årsmöte 2023  
  

  

NNSF Styrelse önskar göra en förändring i NNSF stadgar för att möjliggöra en bredare representation i 

styrelsen. Styrelsens sammansättning fastställs i stadgarna och är för närvarande:  

  

“Styrelsen består av ordförande samt fyra övriga ledamöter.”   

  

Vi föreslår att de ändras till   

  

“Styrelsen består av ordförande, fyra övriga ledamöter och noll till två suppleanter.”  

  

Rasmus Schurmann  

På uppdrag av styrelsen   
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