
Årsmöte 2020 för Norra Norrlands Styrkelyftsförbund 

Tid: söndag den 8:de mars klockan 14:00 Plats: Nolia, sammanträdesrum Målet, 

Umeå  

Dagordning § 1. Mötets öppnande. Ordf.  

Mötet öppnas av Ordförande Anna Eriksson 

§ 2. Upprop och fastställande av röstlängd.  

Representerade föreningar, en röst/förening: 

IKSU fitness, Legendary atletklubb, Umeå Power, Nova Atletklubb och Luleå Atletklubb på plats. Malå 

och Kiruna på länk. 

§ 3. Fråga om mötets behöriga utlysning. Ordf.  

Mötet anses ha utlysts i god tid och i lämpliga kanaler.  

 

§ 4. Fastställande av dagordning. Ordf.  

Dagordningen godkänns. 

§ 5. Val av ordförande för årsmötet. Ordf.  

Anna Eriksson väljs till ordförande för årsmötet.  

§ 6. Val av sekreterare för årsmötet. Mötesordf.  

Anton Brännlund väljs som sekreterare för årsmötet.  

§ 7. Val av två stycken justeringsmän tillika rösträknare. Mötesordf. 

Simon Åström, IKSU Fitness och Alexander Björk, Luleå atletklubb utses.    

§ 8a. Styrelsens föredragning och genomgång av verksamhetsberättelsen. Mötesordf.  

Under 2019 arrangerades tävlingarna av följande föreningar:  

Öjeby atletklubb serie 1  

Malå AK serie 2  

Kiruna AK serie 3 & bänk DM  

Umeå Power serie 4 & SL DM  

§ 8b. Styrelsens föredragning och genomgång av förvaltningsberättelsen. Mötesordf. Ekonomisk 

berättelse 

Kassör André redogör för den ekonomiska situationen. I korthet:  

Utgifter: 10 913: - från DM-medaljer, domarersättning och kontokostnad hos Nordea. 

Inkomster: 29 000: - från svenska styrkelyftsförbundet i form av föreningsavgift.  

I slutet av 2019 fanns 48 436,51: - på kontot.  

Ekonomin är således god och i balans.  

§ 9. Föredragning av revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning Revisorerna under det 

senaste verksamhets- och räkenskapsår 

Norra Norrlands styrkelyftsförbund har inte haft revisor under verksamhets- och räkenskapsåret 

2019. 

§ 10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. Mötesordf.  

Godkänns.  

 



§ 11. Fastställande av medlemsavgifter till förbundet. Mötesordf.  

Beslutas om att ingen förändring i medlemsavgifterna ska ske under 2020.   

 

§ 12. Val av ordförande för en tid av ett år. Mötesordf.  

Valberedningen har nominerat Anna Eriksson Umeå Power (sittande ordförande).  

Godkänns.   

 

§ 13. Val av två styrelseledamöter för en tid av två år. Mötesordf.  

Sittande styrelseledamöter, Alexander Björk och Mikael Israelsson, har ett år kvar.  

 

§ 14. Val av kassör för en tid av två år. Mötesordf.  

Valberedningen har nominerat sittande kassör André Johansson att fortsätta på sin post.  

Godkänns.  

 

§ 15. Val av revisor och revisorsuppleant för en tid av ett år. Mötesordf.  

Valberedningen har inte nominerat revisorer. Under mötet valdes Simon och Madde från IKSU 

Fitness till revisor respektive revisorsuppleant.  

  

§ 16. Val av valberedning (3 personer), varav en sammankallande, på ett år Mötesordf.  

Inga intressenter har inkommit till valberedningen innan mötet. 

På mötet väljs Anton från Umeå Power (Sittande) som sammankallande, Johanna från Legendary 

Atletklubb och Kristoffer från Nova Atletklubb.  

 

§ 17. Anmälan av NNSF:s två representanter vid SSF:s. distriktsledarkonferens 2019. Mötesordf.  

SSF:s distriktsledarkonferens 2019 har redan varit. Punkten stryks.  

 

§ 18. Val av representant vid VIF och NIF årsmöte. Mötesordf.  

Beslut tas att styrelsen får i uppdrag att utse representanter för NNSF. 

 

§ 19. Behandling av inkomna motioner. Mötesordf. Förslag: Krav på domaranmälan till tävlingar.  

Inga motioner har inkommit till styrelsen.  

Styrelsen har som förslag att motionera till Svenska Styrkelyftsförbundet gällande ansvar att 

tillhandahålla minst en utbildad domare/förening för de föreningar som har tävlingsaktiva. Undantag 

för nya föreningar på ett år eller fram till nästkommande domarutbildning. Styrelsen får i uppdrag att 

i detalj utforma motionen till SSF.   

Norra Norrlands styrkelyftsförbund har enligt uppgift från Kiruna AK redan ett beslut om domarkrav 

för tävlingsaktiva. Detta beslut har tagits vid ett tidigare årsmöte. Då mötesprotokollet inte är 

tillgängligt för närvarande får representanter från Kiruna atletklubb i uppdrag att försöka hitta 

protokollet. Frågan diskuteras fortfarande eftersom det råder oklarhet huruvida protokollet kommer 

återfinnas. NNSF ståndpunkt i frågan är att varje förening med tävlingsaktiva ska ha minst en domare 

utbildad och aktiv. Undantag för nybildade föreningar är ett år och fram till nästkommande 

domarutbildning. För de föreningar som i nuläget inte har utbildade domare gäller fram till 

nästkommande domarutbildning. Den förening som arrangerar serietävlingar har rätt att neka lyftare 

som tillhör föreningarna som inte efterföljer detta.   

Ovanstående beslutas med majoritet.  

  

§ 20. Behandling av förslag till tävlingsplanering 2020. Mötesordf.  

Serie 2, 2–19 april:  Kiruna AK 



Serie 3/BP DM, 3–20 september: Luleå AK/Skellefteå AK/Legendary AK preliminärt. Alexander kollar i 

första hand med Luleå, i andra hand med Skellefteå. Johanna undersöker möjligheten för Legendary 

AK att anordna tävlingar då detta i nuläget är oklart. 

Serie 4/SL-DM 5–22 november: IKSU Fitness preliminärt. Representanter för IKSU Fitness undersöker 

möjligheten för att anordna tävlingar då detta i nuläget är oklart. 

Serie 1 (2021) Januari-februari (exakt datum ej bestämt): Malmbergets allmänna idrottsförening 

(MAIF) föreslås som tävlingsarrangör men ingen representant deltar på mötet. Ordförande Anna 

kontaktar Mikael, sittande styrelsemedlem och medlen i MAIF med frågan    

 

§ 21. Avslutning. Mötesordf.  

Ordförande Anna avslutar mötet.  

 

§ 22. Övriga frågor (ej beslutsfattande). Mötesordf. 

Umeå Power arrangerar i slutet av mars svenska mästerskapen i Klassisk Styrkelyft och bänkpress för 

seniorer. Representanter från IKSU Fitness undrar om Umeå Power behöver volontärer. 

Evenemanget blir 3 och inte 4 dagar som tidigare planerat varpå det i nuläget inte bedöms som att 

hjälp från föreningar i NNSF behövs.  

 

Mötessekreterare: Anton Brännlund 

Justerare: Alexander Björk, Simon Åström 

8 mars 2020  

  


