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Verksamhetsberittelse for ar 2023

Styrelsen for Nordea Seniorklubb Stockholm med org.nr. 802432-2326 avger foljande arsberéttelse for
verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31. Uppgifter inom parentes
avser 2022.

Styrelsen
Styrelsen har sedan ordinarie arsmote 2023 haft foljande sammanséttning:

Lena Bystrom, ordférande  Lisa Eriksson Margaretha Lindahl
Magnus Lindfors Marie Billberg Elisabeth Ringblom
Gunnar Nystrom Eva Andersson Helena Stenso

For om- och nyval héanvisas till valberedningens forslag vid arsstimman.

Styrelsesammantriden

Styrelsen for Nordea Seniorklubb Stockholm har under verksamhetsaret haft 11 protokollforda
styrelsemoten samt ett konstituerande mote.

Foreningsstimma

Ordinarie foreningsstimma dgde rum den 2 mars i Nordeasalen, Smalandsgatan 17, Stockholm. |
stimman deltog 75 (46) medlemmar.

Stammoprotokollet finns tillgdngligt pa foreningens webbplats.

Arvoden
Inga arvoden utgar till styrelse och revisorer.

Medlemmar

Medlemsantalet var vid arsskiftet 2023/2024: 1306 (1 275) personer och vi har under 2023 fatt 31
(39) nya medlemmar.

Kontakt med medlemmarna

Hemsidan

Den nya uppdaterade hemsidan implementerades i april. I snitt sedan starten har vi haft cirka 800
besokare per manad. Topparna ser vi i samband med att nyhetsbrev gar ut till medlemmarna.

Nyhetsbrev
Under 2023 har de medlemmar som meddelat e-postadress fatt 11 st Nyhetsbrev

om kommande evenemang. Vi dr stolta Over att ha ett nyhetsbrev som ldses till 1 snitt 77% av vara
medlemmar. Ovriga informerar sig via var hemsida.

Facebook grupp
Under varen skapades en egen grupp pa Facebook for de medlemmar som ér intresserade. Dar

publicerar vi bilder fran vara olika aktiviteter. Denna Facebook grupp heter Nordea Seniorklubb
Stockholm.



Klubbens verksamhet

Aktiviteter

Totalt har 24 aktiviteter arrangerats under verksamhetsaret.
Intresset har varit mycket stort med i princip fulltecknat pa samtliga evenemang.

Genomforda aktiviteter Datum
”News Flash” ett sekel av nyheter inkl lunch,Fotografiska 26 Jan

Konserthuset - lunchkonsert 17 feb

Arsmétet 2 mars
The Cavern Beatles form Liverpool, Berwaldhallen 5 mars
HAIR Géta Lejon 18 mars
Jubileumsutstéllningen: Vasa till Bernadotte 29 mars
Vandring med Peter Frisk ” Det Holldndska Soder” 19 april
Hallwylska museet ersitter Svensk Tenn 27 april
Moéte hos Virldens Resor 4 maj

Tullgarnsslott/Trosa 1 dagsutflykt 15 maj
Rosendals tradgard med tradgardsméstaren 25 maj
Artipelag, inklusive buss och lunch. Utstéllning; 100 ar av Nordisk konst 13 juni
Linedance, ett prova pé tillfdlle innan hdstterminen startar 9 aug

1 dags utflykt till Dalarna 24 aug
Golftévling 11 sept
Vandring med Peter Frisk 21 sept
Wasa Museet inkl Afternoon tea 11 okt
Ostermalmshallen 26 okt
Ostermalmshallen, extrainsatt aktivitet 7 nov

Kulturhuset, guidning + lunch 14 nov
Teater ev Moulin Rouge- Chinateatern 18 Nov
Engelen o Lira med Anders Linder 24 Nov
Julbord, Bla Porten 6 Dec

Konserthuset Julkonsert 16 Dec

Aktiviteterna Trdna med oss: Boule, Bowling och Gymnastik samt Individuell styrketrdning har ocksa
haft ett stort deltagande. Under aret har narmare 90 personer deltagit i dessa aktiviteter.

Vintjansten

Vintjansten ingar som en arbetsgrupp under Seniorklubben och har alla seniorer som sitt
arbetsomrade. Vantjansten stravar efter att skapa gemenskap for vara dldre medlemmar genom
aktiviteter som ar anpassade for dldre och rorelsehindrade.

En verksamhetsberéttelse inklusive Resultat- och balansrakning for Véntjansten aterfinns i bilaga

Slutord

Verksamhetsaret 2023 har praglats av stor aktivitet, frimst genom alla aktiviteter som genomforts
under aret men ocksa stort internt arbete med utbildningsinsatser for styrelsen och programkommittén
for att ldra sig att arbeta med den nya digitala plattformen.

Programkommittén och Viantjansten ar nyckelomraden i var verksambhet.

Var ambition och inriktning ar att kunna erbjuda medlemmarna ett brett utbud av aktiviteter samt
friskvard och social samvaro.

Vara verktyg for att kommunicera med medlemmarna ar var hemsida www.nordeaseniorer.se och
info@nordeaseniorer.se som kompletteras med nyhetsbrev som mailas ut cirka en gang per manad.
Medlemsregistret dr navet for att nd ut med information. Vi baserar det pa mailadresser och vill gérna
ha information om dndringar till véar brevlada, info@nordeaseniorer.se

Styrelsen har under éret arbetat med olika ansvarsomraden utifrin kompetens och intresse. I samband
med det konstituerande métet som holls efter &rsmotet definierades dessa roller.

Vi har under verksamhetsaret implementerat en ny digital plattform for att uppna ett sikrare,
modernare och effektivare arbetssétt for hemsidan, utskick av nyhetsbrev samt medlemsregistret.



Vi har ocksa inrédttat ett sa kallat digitalt arkiv, Google Drive. Google Drive ger oss ett enklare, mer
effektivt satt att hantera motesprotokoll och andra gemensamma dokument. Google Drive innebéar
ocksa en Okad sdkerhet eftersom det 4r mojligt att ha behdrigheter pé olika nivaer kopplade till detta
arkiv.

Nasta viktiga steg i var digitaliseringsprocess ar elektronisk signering. Styrelsens malsdttning &r att
detta skall implementeras under forsta halvaret 2024.

Vart mal for 2024 ars verksambhet &r att:
- fortsdtta erbjuda ett brett utbud av aktiviteter for att tillgodose olika smakriktningar hos vara
medlemmar
- erbjuda medlemmarna foreldsningar av olika specialister frin Nordea nagra génger per ar med
en efterfoljande “mingel” pub
- fortsdtta subventionera aktiviteter med upp till 50%, ibland mer &n sa

Subventionerna har under 2023 uppgatt till 50% (270 059 kr).

Styrelsen vill framfora sitt tack till medlemmarna for visat fortroende och intresse under det gangna
aret.

Stockholm i februari 2024

Gunnar Nystrom Elisabeth Ringblom Helena Stens6



Verksamhetsberittelse for Vintjinsten ar 2023

Vintjansten ingdr som en arbetsgrupp inom Seniorklubben. Man kan vara medlem i
Vintjénsten eller vara resursperson.

Resurspersonerna ir till for att stodja medlemmarna under véra aktiviteter, men kan ocksé
vara till hjdlp pé annat sitt t ex genom telefonsamtal.

Vintjansten stravar efter att skapa gemenskap genom aktiviteter som dr anpassade for vara
aldre seniorer.

Vintjinsten har som mal att ha en aktivitet per manad utom under juli och augusti.
Aktiviteterna bestdr oftast av luncher, guidade visningar med lunch eller pa varen en
batutflykt.

Inbjudan till dessa aktiviteter skickas med brev eller med e-post.

Ledningsgruppen
Ledningsgruppen for Vintjansten bestar sedan Seniorklubbens arsmote 2023 av:

Gunnar Nystrom, gruppledare och ledamot av Seniorklubbens styrelse.
Lars Friberg

Kjerstin Gyllencreutz (t o m varen 2023)

Birgitta Heron (t o m véren 2023)

Katarina Nilsson

Rafika Sandberg

Yvonne Sandqvist

Ledningsgruppsmoten
Ledningsgruppen har under aret haft 10 st protokollférda moéten.

Arvoden
Inga arvoden utgar till ledningsgruppen.

Medlemmar
Antalet medlemmar vid arets slut &r 42 st och 27 resurspersoner.

Kontakt med medlemmar
Forutom telefonkontakter och gratulationskort vid jdimna fodelsedagar har julkort skickats till
personer som inte ldngre kan delta 1 vira aktiviteter.



Genomforda aktiviteter under ar 2023

18 januari Lunch pd Restaurang Tennstopet.

21 februari Guidad visning av Sparviagsmuseet och lunch pd Restaurang
OCRA.

23 mars Lunch pa Jarnvigsrestaurangen Ostra Station.

18 april Lunch pd Restaurang Artilleriet och guidad visning av Hovstallet.

16 maj Guidad visning av Bromma kyrka och lunch pa Bistro Bromma.

15 juni Battur till Drottningholm och lunch pa Restaurang Karamellan.

14 september Lunch pa Restaurang Hasselbacken.

18 oktober Guidad visning av Katarina brandstations museum och lunch pa

Restaurang Kvarnen.

23 november Guidad visning av Nobelprismuseets utstéllning Fungi och lunch
pa Bistro Nobel.
15 december Jullunch p4 Restaurang Ostgotakillaren.

Stockholm 1 januari 2024

Gunnar Nystrom Lars Friberg Katarina Nilsson

Rafika Sandberg Yvonne Sandqvist
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Valberedningens forslag till styrelse ar foljande:

9. Val av styrelseledamoter

Avgdende fran styrelsen ar: Eva Andersson och Elisabet Ringblom.

Ovriga styrelseledaméter med kvarvarande mandattid av tva &r: Helena Stenso,
Magnus Lindfors och Marie Billberg, och med en kvarvarande tid av ett ar:

Lisa Eriksson, Gunnar Nystrom och Margareta Lindahl

Omval av Ordférande for en tid av ett ar: Lena Bystrom

Val av 6vriga ledaméoter for en tid av tre ar:

Omval - Eva Andersson

Nyval - Ann-Marie Hellgren

Nyval - Ann-Christin Nystrom

10. val av tva revisorer

Omval av ordinarie revisorer: Gunilla Bergstrom och Bjorn Colliander for en tid av
ettar

11. val av suppleant till revisorerna
Revisorssuppleant: omval av Bengt Ranner for en tid av ett ar
12. Val av tva ordinarie ledaméter till valberedningen

Omval av Urban Stromqvist som ordinarie ledamot (sammankallande)
Nyval av : Yvonne Burman

13. val av en suppleant till valberedningen

Nyval av : Stevan Sulja

Valberedningen : Urban Stromqvist och Ann-Marie Hellgren



Revisionsberattelse
Till arsmotet i Nordea Seniorklubb Stockholm

Vi har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i Nordea Seniorklubb
Stockholm med organisationsnummer 802432-2326 for ar 2023.

Det ar styrelsen som ansvarar for rakenskapshandlingarna och forvaltningen.

Vart ansvar ar att uttala oss om redovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebdr att vi planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra oss om att redovisningen inte innehaller vasentliga
felaktigheter. Var revision innefattar att granska underlagen fér belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciper och styrelsens
tillampning av dem samt att bedéma den samlade informationen i redovisningen. Vi har granskat
vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller kassor har handlat i strid med féreningens stadgar eller arsmotesbeslut.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalande nedan.

Redovisningen har upprattats i enlighet med god revisionssed, varfor vi tillstyrker

- Att resultatrdakningen och balansrakningen faststalls

Styrelseledamoterna har enligt var bedomning inte handlat i strid med foreningens stadgar

- Att styrelsens ledamoter och kassor beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stockholm den 1 februari 2024

Bjorn Colliander Gunilla Bergstrom



