
Retningslinjer for Noonanforeningens 
likepersonstur for ungdom 
 

Hensikten med turen 

§ 1. Forberede ungdommene på å klare seg i et voksenliv med det funksjonsnivået den 
enkelte har. 

§ 2. Læring og utvikling �lpasset nivået �l den individuelle deltakeren. 

 

Målet med turen: 

§ 3. Lære å ta seg frem på nye plasser. 

§ 4. Lære det økonomiske perspek�vet av reising. 

§ 4b. Lære å forholde seg �l et begrenset budsjet og velge billige alterna�ver. 

§ 5. Lære seg å forholde seg, og samarbeide med andre med ulikt funksjonsnivå. 

§ 6. Lære å kunne være fleksibel og kunne håndtere endringer og øve på problemløsning. 

§ 7. Ha en sosial møte- og utviklingsarena for ungdommer i Noonanforeningen. 

 

Gjennomføring av turen: 

§ 8. Reisemålet bestemmes av ungdommene på forrige ungdomstur. 

§ 9. Før sommeren så kommer det en bindene påmelding der ungdommene skal komme 
med forslag �l hotell, fly, ak�viteter, fremkomstmiddel og spisesteder, alle disse skal ha med 
priser. 

§ 10. Ved behov skal reiseleder dele ungdommene i grupper delt eter funksjonsnivå. Disse 
gruppene bør så langt det lar seg gjøre ikke endres på under turen, og eventuelle endringer 
bør skje før ungdommene ankommer reisemålet. 

§ 11.  Reiselederen seter opp et foreløpig program for turen som sendes ut i god �d før 
turen, minimum 1 måned før turen. 

§ 12. Eter at programmet er sendt ut skal det arrangeres et digitalt møte med både 
ungdommer OG ledsagere. Hvor man blant annet diskuterer programmet for turen. 

§ 13. Når vi er på reisemålet blir dagene planlagt kvelden før. På kvelden skal det bes�lles 
ak�viteter, restaurant, og skrives reisebrev. 

§ 13b. Dersom enkelte ak�viteter må bes�lles før turen, gjøres dete av reiseleder. 



§ 14. På siste kveldssamling skal turen evalueres, og ungdommene skal bestemme reisemål 
for neste års tur. 

 

Ledsagerne:  

§ 15. Ikke ta over styringen av ak�vitetene fra ungdommene. 

§ 16. Ledsage sin egen ungdom og passe på at behovene �l sin ungdom blir oppfylt så lenge 
det ikke går utover programmet eller de andre ungdommene. 

§ 17. Ledsagerne skal følge sine ungdommer uanset hvor de vil gå eller hva de vil spise. 

§ 18. Bistå ungdommene �l det som kan trenges av hjelp, for eksempel kunne hjelpe �l hvis 
det oppstår konflikter eller trenges hjelp �l bes�lling osv. 

 

Forventninger til ungdommen: 

§ 19. Følge de felles ak�vitetene som bli arrangert uten sure miner. 

§ 20. Være åpen for samarbeid og at alle skal få muligheten �l å få noen av de ak�vitetene de 
ønsker. 

§ 21. Klare å være sosial og delta på kveldsmøtene uten for mange forstyrelser, f.eks. telefon, 
spill og skravling. 

§ 22. Det forventes at alle ungdommer som skal være med å sende inn forslag i forkant av 
turen, og at de deltar på det digitale møtet. 

 

Reiseledernes rolle: 

§ 23. Sende ut e-post, innkalling og lage foreløpig program før turen. 

§ 24. Har ansvaret for bes�lling av fly og hotell. 

§ 24b. Hotell og flybilleter skal være rimelige, og skal så langt det lar seg gjøre ikke gå 
utover budsjetet ungdommene får for ak�viteter på turen. 

§ 25. Har ansvaret for at retningslinjene �l turen blir fulgt. 

§ 25b. Hvis det er ungdommer som skal arrangere turen skal det være minimum en 
ledsager som følger opp at retningslinjene blir fulgt. 
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