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Nu forebygger vi
avfall tillsammans

Vagledning for dig som
arbetar pa aldreboende




Goteborgsregionen (GR) bestar av 13 kommuner som har
valt att jobba tillsammans. Vi driver utvecklingsprojekt,
har myndighetsuppdrag, forskar, ordnar utbildningar och
ar storstadsregionens rost i Vastsverige, bland mycket
annat. | vara natverk traffas politiker och tjanstepersoner
for att utbyta erfarenheter, bolla idéer och besluta om
gemensamma satsningar. Allt for att regionens

en miljon invanare ska fa ett s bra liv som mdjligt.
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Nu minskar vi avfallet
pa Goteborgsregionens

aldreboenden

Nar avfallet minskar, minskar ocksa paverkan pa klimat och miljo. Kostna-
derna for inkdp av engangsartiklar och mat sjunker. Avfallsavgifterna redu-
ceras. Det gar at mindre arbetstid for inkdp och avfallshantering. Lokalerna
kan utnyttjas effektivare och arbetsmiljon forbattras. Med minskade utgifter
for inkop och avfall kan en storre andel av resurserna laggas pa omsorgen

om de aldre.

Alla kan bidra

Den har vigledningen innehéller praktiska tips
och goda exempel pa hur ni kan minska avfallet
pa ert dldreboende. Den riktar sig till chefer,
underskoterskor, sjukskoterskor, miljoombud,
vaktmastare, inkopsansvariga, lokalvardare
och andra som arbetar inom dldreomsorgen.
Viagledningen kan ocksé anviandas av andra
verksamheter som vill ha inspiration och idéer
for att arbeta avfallsforebyggande. Alla kan
bidra!

Vigledningen baseras pé ett pilotprojekt
som genomfordes pa aldreboendet Sekelbo
i stadsdelsforvaltningen Ostra Géteborg i
samarbete med forvaltningen Kretslopp och
vatten 2015—2016. P4 bara ett halvar minskade
Sekelbo sitt matavfall med 23 procent och sitt
restavfall med 10 procent.

Erfarenheterna visar att ménga sma, ofta
enkla, atgirder tillsammans ger stora vinster.
Det handlar om allt fran produktval, inkop,
logistik till forvaring och anviandning. Att fraga
varfor avfallet uppstar ar nyckeln till att hitta
dtgdrden som minskar det.

Scenarier som har gjorts for Goteborgsregi-
onen fram till ar 2050 pekar pé att mangderna
kommer att 6ka dramatiskt framéver, om
ingenting gors| Om fler tar efter Sekelbos goda
exempel kan vi 4stadkomma viktiga resultat

med ganska smé insatser. Anvind vigledning-

en och gd igenom vilka atgirder ni kan gora pa
ert dldreboende. D4 far ni en bra start pa vigen
mot mindre avfall.

Tillsammans kan vi minska avfallet!

A2020

Goteborgsregionens avfallsplan

e Hushallsavfallsmangden per per-
son som uppstar i regionen ska ar
2020 vara lagre an ar 2008.

e Avfallshantering ska utga fran
manniskans behov och vara
anpassad bade till den som lam-
nar och den som hamtar avfall.
Insamlingen ska vara enkel, latt
att forsta, erbjuda efterfragad ser-
vice och omhé&nderta avfall med
minskade risker for manniskor
och miljé.




Det basta avfallet ar det
som aldrig uppstar

Att forebygga avfall dr att minska mangden
avfall och avfallets farlighet. Det ar ndgot du
gor innan en produkt blir avfall. Det forebyg-
gande arbetet handlar alltsé inte om kéllsorte-
ring utan om det vi gor vid till exempel inkop,
lagring och anvindning for att forhindra att
produkter blir avfall 6verhuvudtaget.

Ga uppati avfallstrappan
Avfallshierarkin, eller avfallstrappan, ar en

del av EU-lagstiftningen och séger att avfall

i forsta hand ska forebyggas. I andra hand
kommer dteranvandning av produkter, i tredje
atervinning av material, i fjirde hand energi-
atervinning och sist deponering. Ju hogre upp i
avfallstrappan desto mindre péverkas miljon.
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Darfor ska vi forebygga avfall

For miljons skull

Allt avfall var en géng nya produkter. For att

producera dem krévdes ravaror, energi och ke- Coe

mikalier. Den storsta miljopaverkan under en

produkts livscykel sker i de allra flesta fall vid

tillverkningen. Ju mindre som sldngs desto

mindre behov av nya produkter och desto

mindre paverkas klimat och miljo. Aven om For varje kilo hushallsavfall som férebyggs

materialet i avfallet kan stervinnas ar det minskar klimatpaverkan med i genomsnitt 3
kg koldioxidekvivalenter (IVL 2010). En stor

del av avfallet pa &ldreboenden &r jamforbart
med hushallsavfall.

mycket battre for klimatet och miljon att
undvika att avfallet 6verhuvudtaget uppstar.

For att nd mal och félja lagen
Genom att forebygga avfall foljer vi lagstift-
ningen och bidrar till att uppfylla nationella
och lokala miljomal. Att forebygga avfall ska
prioriteras enligt EU:s avfallshierarki. Att av-
fallsmiangderna ska minskas anges bland annat
i det nationella miljomélet God bebyggd miljé
och i kommunernas lokala avfallsplaner.
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Lat Sekelbo visa vagen

Aldreboendet Sekelbo ir en inspirationskilla
for alla som vill arbeta praktiskt med att fore-
bygga avfall. Pa ett halvir minskade Sekelbo
matavfallet med 23 procent och restavfallet
med 10 procent. Den arliga klimatpaverkan
reducerades med motsvarande drygt 10 ton
koldioxidutsldpp [Kostnaderna férinkop|
minskade med cirka 140 000 kronor per &r
och for avfallshantering med 3200 kronor per

&r] Pengar som istéllet kan anvindas for att
forbattra kirnverksamheten.

40 atgarder pa ett ar

Sekelbo ligger i stadsdelen Kortedala och
tillhor stadsdelsforvaltningen Ostra Géteborg.
Aldreboendet har cirka 50 hyresgister och lika
manga medarbetare.

Sa gjorde
Sekelbo

Under 2015 och 2016 deltog Sekelbo som pilot-
verksamhet i projektet Forebygga avfall i Go-
teborgs Stad. Nu tar vi vidare projektet pa hela
regionens dldreboenden. Sekelbo genomforde
gonitgirderforattforebyggamvtall: Hur de gick
tillviga kan du l4sa om i Sekelbotexterna som
finns i vagledningen. De rutiner som Sekelbo
tog fram eller uppdaterade under projektet
finns att ldsa i sin helhet pa goteborg.se.



Sa gjorde
Sekelbo

Det avfallssnala dldreboendet
Projektet Det avfallssnéla dldreboendet borjade
med en workshop i april 2015. Dér gick de fem
miljoombuden, cheferna, vaktmastaren och en
chef fran méltidsverksamheten samt medar-
betare fran Kretslopp och vatten igenom hur
mycket och vilken typ av avfall som Sekelbo
orsakade. Deltagarna identifierade orsaker till
att avfallet uppstér och tittade pa goda exem-
pel.

”Vi upptéckte ganska snabbt att tre saker var

viktigast att arbeta med: jfikontinensskydd,

sdger underskoterskan Birgitta Glada.
Sekelbo valde att arbeta med de tre omra-

dena. P4 miljsombudsmétena, som var basen

Beslut om vad som skulle genomforas togs 16-
pande av medarbetarna och cheferna pa dessa
méten som hélls en ging i manaden. Aven

Arbetsgruppen som drev projektet: Camilla Eriksson, underskoterska och miljdombud, enhetschef Cristina Foconi, Hafije Doroci,
underskdterska och miljsombud, Ann-Therese Kjellsson, underskéterska och miljsombud, Birgitta Glada, underskdterska och
miljdombud, Kjell Eriksson, enhetschef, Panagiotis Zafiriou, underskdterska och miljsombud. Vaktmastare Mats Hugosson deltog
ocksa men saknas pa bilden.

"Vi upptackte ganska snabbt att tre
saker var viktigast att arbeta med:
inkontinensskydd, matsvinn och
engangsprodukter av plast”

Birgitta Glada
Underskaterska, Sekelbo



Sekelbos enhetschefer:
Alla borde gora det har

”Alla arbetsplatser borde gora det vi har gjort
hir. Det ar inte arbetsamt och det Ionar sig
béde miljomaissigt och ekonomiskt”, berattar
Cristina Foconi. Hon var enhetschef pd Sekelbo
ndr arbetet med det avfallssnéla dldreboendet
genomfordes.

“Det viktigaste ar att personalen forstar var-
for vi gor detta. Da skapar vi det engagemang
och den motivation som behovs for att lyckas.”

Cristina berittar att alla medarbetare infor-
merades muntligt vid projektets start och fick
skriftlig information varje médnad om vad som
var pa géng. Infor projektavslutningen holls en
halvtimmes information pa alla arbetsplatstraf-
far. Aven de boende behéover involveras, menar
Cristina, och det maste vara medarbetarna som
berattar for dem varfor olika atgarder genom-
fors.

Négot Cristina vill skicka med till andra dld-
reboenden och verksamheter som vill minska
sitt avfall ar att det, tvirt emot vad man kan
tro, inte gar &t mer tid.

"I borjan av ett forandringsarbete ar det

manga som undrar hur de ska hinna med allt.
Men efterhand mérker alla att jobbet inte blir
mer tidskrévande &n forut. Vissa saker tar lite
langre tid, som att gé oftare pa toaletten med
de boende, medan andra tar mindre tid, som

att gora inkop, hantera avfall, hdmta och fylla
pé allt engdngsmaterial och ta emot leveran-

»

Ser.

Det viktigaste ar att personalen forstar
varfor vi gor detta. Da skapar vi det
engagemang och den motivation som

behdvs for att lyckas.

Cristina Foconi
Enhetschef Sekelbo under pilotprojektet




Sekelbo vann mer

Battre arbetsmiljo

Pa vardagarna ar det vaktmaéstaren som bar
avfallet fran Sekelbos fem véningar till soprum-
met. Pa helgerna ar det omsorgspersonalen
som bar ut soporna. Tack vare att avfallet mins-
kat har alla fatt en battre arbetsmiljo, dessutom
har ordningen i soprummet blivit battre.

Nojdare medarbetare

En ytterligare bonuseffekt av Sekelbos arbete
med att minska sitt avfall 4r ndjdare medarbe-
tare.

Battre for de boende

Flera atgarder som Sekelbo gjorde for att mins-
ka avfallet innebar ocksa positiva forandringar
for de boende och ett mer etiskt forhéllnings-
sétt till dem. Négra exempel &r att engédngsun-
derldggen i rullstolar togs bort, 1ddorna med
engangsprodukter forsvann fran de boendes
rum och att personalen minskat anvindningen
av plasthandskar nar de vardar de boende. De
boendes néringsintag har ocksa 6kat i och med
att kosten har fordndrats och sdngarna har bli-
vit bekvimare med flergdngsdraglakan istéllet
for engéngsprodukter.

"Avfallet ar inte lika tungt att bara nu
och det gor att min arbetsmiljo blivit
battre. Avfallet har ocksa blivit s pass

rent att jag kan arbeta utan handskar”

Mats Hugosson
Vakmastare, Sekelbo

a

Samordnade inkop, lagerkontroll innan inkop
och lagerlista 6ver 6verblivna inkontinens-
skydd ar ndgra exempel pa atgiarder som lett till

Forebilder for medborgarna
Sekelbo tar emot flera praktikanter varje ar och
anhoriga besoker dldreboendet i stort sett varje
dag. Béde personal och besokare kan inspireras
av Sekelbos forebyggandearbete och ta efter

Mer utrymme
Genom att Sekelbo slutat kopa flera olika
engangsprodukter samt minskat anvandning-

en av inkontinensskydd krévs det nu mindre
utrymmen for lagring.

"Forr hade vi berg av kartonger med
inkontinensskydd pa de boendes rum.
Det var inte etiskt. Nu har vi mindre
leveranser som far plats i skapen. Nu
tycker jag allt har blivit mycket roli-
gare. Man kdnner stérre mening med
arbetet ndr man samtidigt gor nagot
for planeten”

Birgitta Glada
Underskéterska, Sekelbo 10




Tips for att lyckas

i

1. Mat avfallet

Att se hur mycket avfall verksamheten orsa-
kar motiverar och gor det enklare att vilja
atgirder for att minska avfallet. Askadliggor
matresultaten for alla medarbetare.

&
17

3.  Engagera

Pa en arbetsplats finns ofta nagon eller négra
som &r speciellt miljointresserade eller har
kommit pa smarta sitt att gora verksamheten
béttre och effektivare. Anviand deras engage-
mang och kreativitet!

5.  Antaoch félj rutiner

Manga av atgarderna som minskar avfallet
handlar om att skapa, dndra och folja rutiner.
Kommunicera hur och varfér medarbetarna
ska jobba enligt de nya rutinerna och vilka
resultat som kan vantas. Folj upp rutinerna pa

arbetsplatstraffar och dndra vid behov. Hall det

forebyggande arbetet levande. Ha det som en
stdende punkt pd APT.

2. Motivera

Utbilda personalen om vinsterna, for miljon,
ekonomin och for verksamheten, av att fore-
bygga avfall. Anviand goda exempel frdn andra
verksamheter.

4. Forankra

For att kunna genomfora de forandringar
som behovs maste ledningen vara engagerad
och villig att fatta de beslut som krévs. An-
dra nyckelpersoner &r inkopare, kostombud,
inkontinensombud och de som har hand om
avfallshanteringen.

62
Lo

6.  Firaframgangarna

Satt upp mél, och fira nir ni nar dem!

11



Vad innehaller avfallet?

Det avfall som uppkommer pa ett aldreboende liknar det avfall som
uppkommer i ett hushall. Det bestar av matavfall, forpackningsavfall,
tidningsavfall, grovavfall (till exempel mébler), farligt avfall

och restavfall (sddant som vi lagger i soppasen).

Mingden utsorterat matavfall fran dldrebo-
enden dr mellan 100 och 200 kg per boende
och ar. Restavfallet uppgar till mellan 350 och
700 kg per boende och ar. Uppgifterna baseras
pé statistik for 2015 frén sju dldreboenden i
Goteborgs Stad.

Restavfallet frén dldreboenden bestar till
storsta delen av anvinda inkontinensskydd
(bl6jor) men dven av engangsprodukter som
draglakan, sittunderligg, tvittlappar, duschfor-
kladen, pappershanddukar, medicinkoppar och
engangshandskar.

De smé méangder farligt avfall som upp-
kommer pa dldreboenden bestar av elavfall,
som batterier, ljuskallor och elektriska och
elektroniska apparater. Det kan ocksa vara
ldkemedelsavfall (medicin-rester, sprutor),
samt kemikalier (rengoringsmedel, aceton).

Pa dldreboendets kontorsdel uppstar ocksé
mindre mingder pappersavfall.

Avfallets klimatpaverkan

Den totala klimatpaverkan 6ver en livscykel
skiljer sig at mellan olika typer av avfall. Storst
klimatpéaverkan per kilo har elektriskt och elek-
troniskt avfall (elavfall), darefter kommer tex-
tilavfall (IVL 2010). Forpackningar och andra
produkter som innehéller mycket metall och
plast har ocksé en betydande klimatpaverkan.
Cirka 75 procent av klimatpaverkan fran av-
fallet pa aldreboende kommer fran restavfallet.
Knappt 20 procent kommer fran matavfallet.
Resterande fem procent kommer fran forpack-
ningar, dir plastforpackningarna har storst kli-

matpéaverkan! For att minska klimatpéverkan
frén dldreboenden &r det bra att i forsta hand
forebygga avfall som kommer frén inkontinens-
skydd, mat och engéngsprodukter av plast.
Uppgifterna om klimatpaverkan bygger pé
en sammanvagning av avfallsstatistik frén
dldreboenden och klimatdata fran IVL Svens-
ka Miljoinstitutet. Grovavfall har inte ingatt i
jamforelsen.

Elavfall

Textilavfall

Aluminiumavfall

Plastavfall
Matsvinn
Glasavfall

Metallavfall
Pappersavfall

Utslapp av klimatpaverkande gaser, omréaknat till
koldioxidekvivalenter per kg avfall, som olika slags
avfall givit upphov till vid utvinning av ravaror,

tillverkning och avfallshantering. Kalla: IVL 2010.
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Sa gjorde
Sekelbo
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Sekelbos avfall uppmatta avfall 2015. Grovav-
fall och obrénnbart avfall (till exempel trasigt
porslin) samlas in gemensamt med flera
andra verksamheter och kunde darfér inte
matas separat for Sekelbo. Till detta kommer
kontorsavfall och farligt avfall. P4 grund av
sma mangder tdmdes detta inte 2015. 2014
var mangden kontorspapper pa Sekelbo 95 kg
vilket motsvarar 0,2 procent av avfallet.

Sekelbo matte hur mycket grot som slangdes under en vecka. Matningen i sig resulterade i att det endast slangdes 2,5 dI
grot den veckan. Efter det portionstillagar Sekelbo grét istallet for att koka stora mangder i forvag.

Sekelbo matte avfallet
Sekelbo mitte sitt avfall innan, under och efter
projektet Det avfallssnala dldreboendet. Att

se vilket avfall man hade hjélpte medarbetar-
na att hitta atgarder for att forebygga det. I
takt med att dtgdrderna genomfordes kunde

de folja hur avfallsméngderna paverkades,
vilket blev en sporre till nya atgarder. I slutet
av projektet holls en halvtimmes information
pé alla arbetsplatstriffar da alla medarbetare
ombads att folja alla rutiner som inforts sarskilt
noga. Januari och februari 2016 lanserades
som den stora mitperioden. Tarta utlovades
om resultatet blev bra. Syftet var att motivera
medarbetarna att ha sarskilt fokus pa avfallsfo-
rebyggande atgiarder under en langre tid for att
omvandla rutinerna till goda vanor. Attméta

och se konkreta positiva resultat blir i sig ocksd
ett sdtt att motivera.
13



Fel produkter kops in. Lag kvalitet, dalig
passform och produkter som inte gar att
reparera bidrar till onédigt avfall.

Engangsprodukter stir for en stor del av
det totala avfallet.

Lite extra. Man bestiller och ligger upp
lite extra mat och gér kanske inkdpen extra
stora fOr att fa fri frakt.

Dé"g koll pé lager och for stora lager gér
att produkter gléms, blir 6ver och blir for
gamla.

Rutiner saknas, ir felaktiga eller kom-
municeras inte. Till exempel rutiner for
inkop, toalettbesdk och hygien.

Misstolkning av regler. Det ir till exem-
pel vanligt att bast fore-datum for livsmedel
overtolkas.

F6r mycket emballage, fel storlek pa
forpackningar och férpackningar som inte
kan lamnas 1 retur.

Bristande uppféljning av till exempel
avfallsmangder och inkép.

Behov av kunskap. Att veta hur mycket
miljépaverkan och kostnader kan minskas
genom att foérebygga avfall skapar engage-
mang.

14
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Atgarder som minskar
avfallet pa aldreboenden

Pa foljande sidor finns forslag pa atgarder och inspirerande exempel.
De hjalper er att forebygga avfall pa ert dldreboende i alla led, fran
produktval och inkdp till lagring, anvandning och uppfdljning



Forebygg matsvinn

Minska portionsstorlekarna och

oka naringsinnehallet

Aldre och sjuka personer orkar ofta inte ita
upp en normalstor portion. Bestall darfor
mindre portioner med hogre nirings- och
energiinnehall. Be tillagningskoket att skicka
med en foljesedel (garna med bild) som visar
hur mycket som ska laggas upp av respektive
kosttyp.

Valj tillbehor som de boende

tycker om

Vilj tillbehor efter de boendes 6nskemal istéllet
for fasta tillbehor i bestillningssystemet. Vissa
tycker om potatis, andra féredrar ris, bulgur
eller pasta. Detsamma galler for gronsaker.
Kokta och puréade gronsaker ir ett bra alterna-
tiv till rda gronsaker for dem som foredrar det.

Oka samarbetet med koket

Mycket mat sldngs pd grund av bristande kom-
munikation mellan dldreboendet och koket.
Skapa darfor rutiner for regelbunden dialog s&
att menyer och tillagade méangder kan planeras
efter de boendes 6nskemal och behov. Bjud
gdrna in en representant fran koket och ha
maten som en stdende punkt pad APT] Gor stu-
diebesok hos varandra.

Aterkoppla dagligen till kiket

Skapa en daglig rutin for att aterkoppla fran
boendet till koket s& far maltidspersonalen reda
pé vad de boende tyckte om maten och hur
mycket mat som sldngdes. Det gor det enklare
att anpassa menyer och mangden tillagad mat.
Mejla, SMS:a, ring eller fyll i ett formuldr som
skickas tillbaka till koket med matvagnarna.
Ring alltid om det handlar om stora problem.

Lyssna pa matgasterna

Lat medarbetarna samla in de boendes 6nske-
mal p&d menyerna, eller ta med representanter
for de boende pad moten med tillagningskoket.

Rapportera franvaro till koket direkt
Franvaro pa dldreboenden ar oftast relaterad
till sjukhusbesok eller dodsfall. Det enklaste ar
att rapportera direkt till koket sa fort man far
reda pé franvaron.

Oppna ett karl, bleck eller
kantin i taget

Kérl med mat fran tillagningskoket ska 6ppnas
ett i taget. Overbliven mat som inte varit fram-
me for servering kan kylas ner direkt for att
anvandas vid ett senare tillfdlle] Kottbullar

kan exempelvis anvandas till smorgéspélagg,
och gronsaker till omelett eller paj. Inkludera
rutiner for hur 6verbliven mat ska hanteras i
egenkontrollprogrammet sé att ni bade foljer
livsmedelslagens krav och minskar matsvinnet]

Det kan
vivinna

Matsvinn &r mat som slédngs men hade
kunnat dtas om den hanterats annorlunda. Att
matsvinn uppstar pa ett dldreboende kan bero
pa att for mycket mat bestélls fran tillagning-
skoken, att portionerna ar for stora eller att
maltidssituationen ar stressig. Det kan ocksa
vara sa att man lagar for mycket mat pa boen-
det till frukost och andra maltider.

16



Sa gjorde
Sekelbo

Mindre portioner med
mer innehall

P& Sekelbo uppstod tidigare néstan 200 kilo
matavfall per boende och ar.

“Det storsta problemet var att vi fick for
mycket mat fran tillagningskoket. Aldre kan
ofta inte dta normalstora portioner, darfor
slangdes mycket”, sdger Cristina Foconi, en-
hetschef pa Sekelbo.

Tillagningskoket Fjallbo Park minskade
darfor portionsstorlekarna och 6kade samtidigt
niringsinnehallet. Koket antog nya riktlinjer
for detta och kockarna utbildades. Négra av de
mer matglada pa boendet upplevde att de nya
portionerna var for sma och deras avdelning
fick darfor mer mat.

Battre kommunikation med koket
Sekelbo inforde ocksé en rutin for att ater-
koppla till tillagningskoket sé fort det uppstar
problem med matens méngd eller kvalitet.
Det gors genom att skriva pd matsedlarna som
skickas tillbaka till koket med matvagnarna.
Numera ar det alltid dldreboendets kostom-
bud som bestiller luncherna fran tillagningsko-
ket. Tidigare var upp till 13 olika medarbetare
inblandade. Kostombuden har ocksa tvd méten

om aret med tillagningskoket dar de kan lyfta
fram de boendes 6nskemal och ta upp fragor
om matsvinn.

Tillbehér som de boende gillar

Tidigare skickades alltid ett forbestamt alterna-
tiv fran koket for den ena rétten. Sekelbo valjer
nu tillbehor som de vet att de boende verkligen
ater. Mangden gronsaker som bestills anpassas
ocksé efter vad som faktiskt gar at.

Dessutom arbetar Sekelbo med att skapa en
lugn och trevlig maltidsmiljo, dar personalen
sitter ner tillsammans med de boende och det
dukas fint. Spring och skrammel med disk
under maltiden &r inte tillatet.
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Forvara maten ratt

Férstin — férst ut. Placera varor med ti-
digast utgdngsdatum och kort hallbarhet
langst fram i kylar och forrad.

Ordning och reda. Inventera och roj upp
regelbundet i forraden. Utse ansvariga

for ordningen fér respektive forrad, kyl

och frys.

Mark dppnade forpackningar sa att de
anvands forst. Hall +4°Ci kylen och -18°Ci
frysen.

Férvara frukt och gront rétt. De flesta ska
forvaras i kyla, men bananer, tomat och
gurkamar bast vid +12—-15° C.

Laga ratt mangd mat pa boendet
Frukost och mellanmal bereds ofta p& dldrebo-
endena och ibland kvallsmal. Laga ratt mangd

till exempel genom atfiportionstillagaigrotiy

Ta fram ratt mangd mat
Stall inte fram mer 4n vad som gér at av till

Samordna menyerna

Det bra om menyerna for den mat som lagas
pa boendet baseras pa samma ravaror for alla
avdelningar. D4 kan ni dela pé stora férpack-
ningar och risken att ravaror blir Gver minskar.

Gor maltiden till en trevlig stund
Délig aptit och fysiska svérigheter hos aldre
kan gora att de har svart att fa i sig maten. Gor
darfor maltiden till en lugn och trevlig stund.
Sitt ner tillsammans med de boende. Se till att
de sitter bekvamt och kan &ta i lugn och ro,
utan stérande ljud som diskskrammel.

Samordna livsmedelsinképen

Att olika avdelningar pé ett dldreboende gor
separata inkop av livsmedel leder ofta till Gver-
bestillningar och dirmed matsvinn. Samordna
darfor inkopen mellan alla avdelningar pa
boendet och gor inkopen gemensamt. Begransa
antalet inkopsbehoriga personer. Det minskar
maingden felbestallningar och 6kar ink6pskom-
petensen.

Forbattra inkdpsrutinerna

Kontrollera vad som finns i kyl, frys och torr-
forrad pé alla avdelningar innan ni koper in
nytt. Kop livsmedel i lagom stora forpackning-
ar. Kop frukt och gront i sdsong, de brukar ha
langre hallbarhet.

Ta hand om livsmedel omedelbart
vid leverans

Kyl- och frysvaror som stétt framme for lange

méste sldngas. Skapa darfor rutiner for att ta
18



hand om livsmedelsleveranser direkt sa de inte
star for lange eller gloms vid leveransstallet
eller lastkajen.

Hall ordning i férraden

En god ordning i kylar, frysar och torrférrad
ger bittre 6verblick. Det minskar risken for
onodiga inkop och att révaror blir daliga och
behover slingas. Dela gidrna upp stora forpack-
ningar som ska frysas i mindre. D4 kan ni ta
fram lagom mycket vid varje tillfalle.

Skilj pa "bast fore” och "sista
férbrukningsdag”

Informera och utbilda medarbetarna om
livsmedelslagens hygienregler. Till exempel far
livsmedel som passerat bast fore-datum anvén-
das forutsatt att de ar atliga. Lukta, smaka och
kinn! Det dr inte ovanligt att reglerna overtol-
kas och mat sldngs i onodan. Ta giarna hjilp av
maltidspersonalen som har kunskapen.

| Géteborg anvands Géteborgsmodellen for
minskat matsvinn. Det &r ett verktyg som
innehaller tgarder och goda exempel for att
minska matsvinnet i tillagningsoch mottag-
ningskok. Verktyget kan ocksa ge inspira-
tion fér omsorgspersonal pa dldreboenden
som tillreder maltider pa boendet.

L&s dokumentet for Géteborgsmodellen pa
goteborg.se.
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Farre inkopare ger
mindre svinn

Tidigare skotte varje enhet pa Sekelbo sina
egna inkop. Nu gor tre inkdpare alla be-
stallningar av livsmedel och andra varor for
boendets alla enheter. Inképarna sitter oftast
tillsammans och gor bestéllningarna, om det
inte 4r mojligt stimmer de av via telefon. Inko-
parna ansvarar for att kolla om varorna finns i
lager innan bestéllning och komma 6verens om
hur storpack ska delas mellan enheterna. For
att minska avfallet viljer inkoparna produkter
med 1ang héllbarhet (s& lange det inte paver-
kar niringsinnehall och kvalitet), lagom stora
forpackningar och i forsta hand frukt och gront
isdsong.

En ny rutin i egenkontrollprogrammet har
gett Sekelbo battre koll pa sina livsmedelslager.
Alla kylar kollas igenom en gang i veckan och

Sa gjorde
Sekelbo

frysarna en gang i ménaden. Genom att dndra
leveransdag for livsmedel har man ocksé sett
till att mejerivaror och gronsaker levereras
farskare.

Frukost efter 6nskemal

"Idag frigar vi de boende vad de vill 4ta innan
vittillreder frukosten”; berattar Birgitta Glada,
underskoterska pé Sekelbo. "Nu kokar vi grot
till det exakta antalet matgéster och fragar om
de vill ha smorgésar innan vi breder dem. Da
blir det mindre svinn.”

Medarbetarna pa Sekelbo lagar sjélva kvalls-
mat till de boende. Av néringsskal och for att
minska matsvinnet bestimde Sekelbo att alla-
enheter ska laga tillagningskokets menyforslag
pa kvéllen. D& kan man dela pa storre livsmed-
elsforpackningar och det blir mindre révaror
over dn nir varje enhet lagar olika kvallsmal.
Man far avvika fran menyforslaget om det finns
rester over som kan anvéndas.

Sekelbos dtgarder minskade matsvinnet
med 23 procent. Det minskade dldreboendets
klimatpaverkan med 3,5 ton koldioxid per ar.
Inkopskostnaderna for livsmedel minskade
med ndstan 66 000 kronor per &r. Pengarna
kan istéllet anvéndas till att 6ka andelen ekolo-
gisk mat.




Minska avfallet fran
inkontinensskydd

Utbilda dldreboendets inkontinensombud i in-
dividuell utprovning av inkontinensskydd. Ut-
provningen gar oftast till sa att man testar varje
modell i tre till fyra dygn och noterar funktion
och passform. Valet av inkontinensskydd blir
sedan en ordination frén sjukskoterskan. In-
formation om vilket inkontinensskydd som ska
anvindas ska finnas pa den boendes rum.

Undersck sortimentet hos olika leverantorer
innaninkép: Det okar majligheterna att varje

boende som behover far det inkontinensskydd

II
I
<

Det ar viktigt for de boendes vélbefinnande
och virdighet att de far méjlighet att ga pa
toaletten. Med fler toalettbes6k minskar ocksa
behovet av inkontinensskydd. Dokumentera
varje boendes toalettrutiner i den individuella
genomforandeplanen. Ga regelbundet igenom
rutinerna och uppdatera dem vid behov. For
boende som inte kan uttrycka sig sjélva ar det
viktigt att medarbetarna lir sig kdnna igen
signaler som visar att det ar dags att ga pa
toaletten.

Oka kunskapen om toalettrutiner

och inkontinensskydd
Utbilda medarbetarna s att toalettrutiner och

ordinationer for inkontinensskydd foljs och kan

forbattras. Utbildningen kan genomféras i form
av diskussioner pa arbetsplatstraffar, fore-
lasningar och erfarenhetsutbyten med andra
dldreboenden.

Ha koll pa 6verblivna inkontinens-
produkter

Det &r inte ovanligt att inkontinensskydd
av fel typ eller storlek anvénds. Det leder
till lackage och onddigt avfall. Inkontinens-
skydd innehaller oljebaserade material som
paverkar klimatet bade vid tillverkning och

avfalshantering, VeiRONNENSSKYdAEer

Om alla 126 &ldreboenden i Géteborgsre-
gionen skulle minska sin anvandning av
inkontinensskydd pa samma s&tt som
Sekelbo skulle de klimatpaverkande utslap-
pen sidnkas med motsvarande cirkai58it6RI




Ratt inkontinensskydd och
fler toalettbesok

80 till 9o procent av vara boende utnyttjar
inkontinensskydd, men tyvarr anvands ibland
skydd for sdkerhets skull, istillet for att ta den
boende till toaletten. Det handlar inte bara om
miljo, utan om manniskors vardighet — att man
faktiskt far ga pa toaletten nar man behover.
Darfor har vi arbetat mycket med att dels pla-
nera in fler toalettbes6k under dagen, dels med
att personalen ska ldra sig att l4sa av de boende
som inte kan uttrycka sig”, siger enhetschef
Cristina Foconi.

Pé Sekelbo gors en individuell utprovning
av alla boendes inkontinensskydd av sarskilt
utbildade sjukskéterskor och inkontinensom-
bud. For att fa ett bredare utbud av inkonti-
nensskydd har man valt att anlita ytterligare
en leverantor. For boende med sma behov
anvands tvattbara inkontinensskydd.

Tidigare anvandes ungefar 70 000
inkontinensskydd per ar pa Sekelbo.
Genom att minska anvandningen med
10 procent sanktes inkdpskostnaderna
med cirka 50 000 kr per ar. Samtidigt
minskade de klimatpaverkande utslap-
pen med motsvarande ett ton koldioxid.
Det &r lika mycket som en bil slapper ut
under 5 000 km kérning.

Sa gjorde
Sekelbo




Anvand farre

engangsprodukter

Byt till flergangsdraglakan
Draglakan av flergéngstyp dr bide bekviimare

eftersom ventilationen i sangen forbattras

(Héassleholms kommun 2013).

Anvand flergangsunderlagg for

rullstolar
Flergangsunderldgg for rullstolar ger mindre
avfall och ldgre miljopaverkan &n engangsalter-

nativ. Flergingsunderligg signalerar heller inte

Byt engangshaklappar mot
flergangshaklappar

Det finns flera typer av tvittbara haklappar
med bra funktion p4 marknaden. Det finns
dven haklappar som ticker benen, vilket kan
behovas for vissa boende. Haklapparna ar per-
sonliga tills de tvittas.

Anvand flergangsforkladen vid
duschning

De engangsforkladen som personalen anvin-
der nir boende ska duschas, kan med fordel
bytas ut mot flergdngsforkladen. Forkladerna
forvaras hos respektive boende och tvittas efter
varje anvandning.

Anvand engangshandskar bara nar
det ar nédvandigt

det bittre att tvatta handerna &n att anvanda

nodvandigt med engangshandskar s anviand

ett par i tagetjinte dubblasSe till att det finns

Det minskar anvindningen av engangsplast.

Det kan vivinna

Manga engdngsprodukter pa aldreboenden
kan ersattas av flergangsalternativ utan

att man forsamrar hygienen eller orsakar
merarbete. Engangsprodukter innehaller
ofta plast, vilket ar negativt fér klimatet JD&f|

flergangslakan an engangslakan. Da ar
klimatpaverkan

fran bade tillverkning och tvatt under laka-
nens hela livslangd inrdknad (IVL 2010 och
The Environment Agency 2008).

Ett tvattbart flergadngsdraglakan har en
livslangd pa cirka 400 tvattar. Klimatpaver-
kan fran tvatt och torkning ar inte mer én 4
procent av den klimatpaverkan som uppstar
vid tillverkningen av ett engangsdraglakan.
Pa motsvarande satt vinner klimatet pa

att dven andra engangsprodukter som
innehaller oljebaserade material byts ut mot
flergangsalternativ.


infektionsrisk minskar


Bytte till
flergangsprodukter

Miljombuden pé Sekelbo tog tidigt upp pro-
blemet med att det anvindes mycket engéngs-
produkter. Resultatet blev att man bytte till
flergédngsprodukter bade for singunderligg,
rullstolsunderldgg, haklappar for boende och
duschforkladen for medarbetare. Man kopte
ocksa in flergangslador att férvara smorgaspa-
lagg och matrester i.

Battre arbetsmiljo

Sekelbo anvinde tidigare 6 000-7 000 en-
gingsdraglakan per &r. Bytet till flergangs-
draglakan innebair att personalen slipper ligga

For att minska 6veranvandningen av en-
gangshandskar gick Sekelbos sjukskoterska pa Genom att byta till flergangsprodukter minskade
Sekelbo sin klimatpaverkan med nastan 6 ton
per ar. Inképskostnaderna fér engangsprodukter
minskade med 80 procent, fran cirka 30 000 till
cirka 6 000 kr per ar.

arbetsplatstraffar igenom hur man anvinder
handskar p4 ratt satt.

Sa gjorde
Sekelbo




Tvattbara draglakan
1100 kg mindre avfall
2900 kg mindre CO2
16000 kr mindre

Tvattbara duschforkladen
190 kg mindre avfall
640 mindre C0O2

110 kr mindre

Flergangssittunderlagg
350 kg mindre avfall

940 kg mindre CO2

900 kr mindre

Flergangshaklappar
360 kg mindre avfall
1200 kg mindre CO2
7500 kr mindre

Pa Sekelbo valde man efter test en haklapp i poly-
ester. Den &r avtorkningsbar och behdver inte tvat-
tas efter varje anvandning. Polyesterhaklapparna
kan torkas av efter ndgra anvandningar innan de
tvattas. Haklapparna &r personliga och hanger pa
rullstolen eller i narheten av den boendes sittplats
nar de inte anvands. Genom dvergangen till
flergangshaklappar minskade Sekelbos klimatpa-
verkan fran haklappar med 96 procent.
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Fler atgarder som ger resultat

Samordna alla inkép

Minska antalet ink6psbehoriga medarbetare
och samordna inkopen mellan dldreboendets
olika avdelningar. Det minskar antalet fel-

och 6verbestéllningar. Ni far battre kontroll pa
era lager och vad som behover kopas in. Med
farre inkopare 6kar ocksad mojligheten att

oka kunskapen som bestéllare.

Skapa rutiner

for ateranvandning

Sa lange lagen om offentlig upphandling f6ljs
kan kommunala verksamheter bade képa och
sédlja begagnade saker. Saker som har virde
far skdnkas inom den egna organisationen,

till exempel till andra forvaltningar. Saker
som saknar virde far dven skénkas till externa
aktorer. Infoga rutiner for dteranvindning i
er inkopsrutin respektive avfallsrutin och utse
ansvariga for att det blir gjort.

Ateranvand istillet for att kdpa nytt

Vissa kommuner i Gdteborgsregionen har
andrahandstjanster som bidrar med mdbler
och inventarier. P4 sa vis kan man ateran-
vanda istallet for att képa nyproducerat.

Undersok hur det ser ut i din kommun!

Tvattrutiner for mindre avfall
Genom tydliga tvattrutiner kan bade textilier
och tvattmaskiner hélla langre och miljofarliga
kemikalier undvikas:

«  Folj tvattraden s att textilierna haller
langre.

«  Undvik skoljmedel. De forstor funktionen
hos inkontinensskydd, draglakan och
sittunderldgg. Skoljmedel innehaller ocksa
dmnen som ar miljofarliga, svarnedbrytba-
ra och inte kan avskiljas i reningsverken

o Dosera ratt s minskar tvattmedelsfor-
brukningen och tvitten blir ren.

«  Rengor tvattmaskiner och tumlare med
rétt intervall, si héaller de langre och servi-
cekostnaderna minskar.

«  Kommunicera tvittrutinerna pa APT och
med skyltar i tvattrummet.

Minska forpackningsavfallet

Kop lagom stora forpackningar. Efterfraga re-
turemballage som tas tillbaka av leverantoren,
exempelvis returbackar for frukt och bréd. An-
vand pafyllningsbara behéllare, for till exempel
tval och handsprit.

Minska aldreboendets
kontorsavfall

Aldreboenden har normalt en liten kontorsdel
dir det uppkommer mindre méangder kontors-
avfall. I viagledningen Forebygg avfall pa
kontoret, som du hittar pa goteborg.se, finns
flera tips pé atgarder for att minska avfall frén
kontor.
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Sekelbos samlade resultat

Minskade avfallsmangder
Projektet Det avfallssnala dldreboendet
péborjades i april 2015 och avlutades i mars
2016. Huvuddelen av de avfallsforebyggande
atgarderna pa Sekelbo genomfordes under ju-
ni-december 2015. Matningar gjordes i januari/
februari 2015 och januari/februari 2016. At-
giarderna resultaterade i att Sekelbo minskade
sitt matavfall med 23 procent och sitt restavfall
med 10 procent.

Minskad klimat- och

miljopaverkan

Genom att Sekelbo minskat sitt avfall behover
nu mindre méangd livsmedel och engéngspro-
dukter produceras, anvindas och avfallshan-
teras. Detta minskade klimatpdverkan med
10,5 ton koldioxidekvivalenter. Det motsvarar
klimatpéaverkan fran fjarrvarmeuppvarmning
av 18 lagenheter pa 70 m2.

Minskade inkdpskostnader
Tack vare Sekelbos minskade avfallsmangder
beriknas inkopskostnaderna for Stadsdels-
forvaltningen Ostra Goteborg minska med
sammanlagt drygt 140 000 kronor per ar.
Inkopskostnaderna fér mat reducerades med
nastan 66 000 kronor (varav storre delen hos
tillagningskoket). Inkopskostnaderna for in-
kontinensskydd berdknas minska med cirka 50
000 kronor per ar och for 6vriga engéngspro-
dukter med cirka 25 000 kronor per ar.

Minskade

avfallshanteringskostnader
Mindre avfall betyder ocksa lagre kostnader for
hamtning av avfall. Sekelbo sénkte sina avfalls-
avgifter med 3 200 kronor per ar.

- 4.5 ton avfall

- 10 ton CO2

+ 3200 kr
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Sekelbos samtliga
40 atgarder

Matsvinn

o Infort mindre portioner med hogre narings-
vérde i samarbete med tillagningskoket.

o Infort en rutin for aterkoppling till koket
om méngd och kvalitet pd maten.

o Forbattrat kontakten med tillagningskoket
for att underlatta kommunikationen.

o Infort tvd regelbundna méten om aret med
koket och gjort studiebesok i koket.

o Andrat bestillningssystemet for lunchen s
att det gar att vilja tillbehor till bada ratterna.

O Anpassat méngden gronsaker som bestills
fran tillagningskoket till vad som gér at.

o Forbattrat frénvarorapporteringen till
tillagningskoket.

o Forbattrat méaltidsmiljon. Personalen sitter
alltid ner med de boende och diskskrammel far
inte horas.

o Matt hur stor grotmangd som slangdes vid
frukost under en vecka.

o Andrat rutinerna for frukosten. Nu gors
smorgasar och grot efter att ha fragat de boen-

de vad och hur mycket de vill ha, istéllet for att
gora stora mangder i forvag.

o Andrat rutinerna for bestillning av luncher,
sé att farre medarbetare (endast kostombuden)
gor bestillningarna.

o Infort flera rutiner for att forebygga avfall
iinkopsrutinen for livsmedel, bland annat
lagerkontroll innan inkop, att i forsta hand
kopa siasongens frukt och gront och att dela pa
storforpackningar.

o Andrat leveransdag for livsmedel fran
mandag till torsdag. Det gor att varorna héaller
langre eftersom mandagsleveransen packades
péa fredagen.

o Forbattrat rutinerna for mottagning av
livsmedelsleveranser for att minimera risken
att leveranserna star ute for lange eller gloms
pa leveransstillet.

o Infort rutiner i egenkontrollprogrammet for
att inventera kylar en gdng i veckan och frysar
och torrforrad en gang i ménaden.

o Uppdaterat egenkontrollprogrammet for
aldreboendets vaningskok med rutiner for
forvaring av frukt och gront samt anvindning
av kylplattor vid servering.

o Spridit ett faktablad om hur frukt och grén-
saker ska lagras for att fa langre héllbarhet.

o Samordnat menyplaneringen for kvallsmé&-
len mellan avdelningarna.
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Inkontinensskydd

o Okat antalet toalettbesok utifran de boen-
des formagor och behov. Bland annat har med-
arbetarna arbetat med att lara sig kdnna igen
signaler om att det ar dags att gd pa toaletten
frdn boende som inte kan uttrycka detta.

o Haft erfarenhetsutbyte om toalettrutiner
och inkontinensskydd med Kaptensgarden i
Hassleholm.

o Utbildat sjukskéterskor och inkontinens-
ombud i individuell utprovning av inkontinens-
skydd.

o Genomfort systematiskt arbete med in-
divuduell utprovning avb inkontinensskydd for
de boende.

o Fatt information av flera leverantorer om
ett brett sortiment av inkontinensskydd.

o Infort tvattbara inkontinensskydd for de
med smé behov (skydden sitter insydda i trosa/
kalsong).

o Infort en lagerlista for 6verblivna inkonti-
nensskydd sa att de inte behover sléngas.

[o}
Engangsprodukter
O Bytt frn engdngdraglakan till flergangs-
draglakan i sdngarna.

o Ersatt engdngsunderlagg i rullstolar med
flergéngsunderlagg.

o Bytt engangshaklappar mot flergadngshak-
lappar.

o Ersatt engdngsforkladen som personalen
anvander vid dusch av de boende med fler-
géngsforkladen.

o Overgatt till flergdngsburkar for matrester
och palagg, istillet for engéngsplastpasar.

o Sjukskéterskan har pé arbetsplatstraf-
far gatt igenom rutiner f6r hur handskar

ska anviandas pa ritt sitt. Syftet ar att sikra
smittskydd men undvika 6veranviandning av
engangshandskar.

o Kopt in diskhandskar d4 man tidigare
ibland anviande engangshandskar vid disk.

o Inventerat forrdden av engdngsmaterial for
att fa 6verblick och identifiera 6verinkép och
produkter som kan bytas mot flergdngsproduk-
ter.
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Ovriga atgarder

o Genomfort en workshop for att identifiera
atgarder for att minska avfallet.

o Mitt avfallsméangder innan, under och efter
att tgarder for att forebygga avfall genomforts
och kommunicerat resultaten till medarbetar-
na.

o Tagit fram dagliga rutiner som ska goras pa
dldreboendet for att minska avfallet och kom-
municerat dem till medarbetarna, bland annat
pé arbetsplatstraffar.

o Utbildat personalen om avfallsforebyggan-
de pé arbetsplatstraffar.

o Informerat om rutiner for hantering av
medicinrester.

o Tagit fram tvattinstruktioner for att minska
avfallsméangderna.

o Minskat antalet ink6pare till tre pa hela dld-
reboendet och samordnat inkop av alla varor
mellan enheterna. Tidigare gjorde varje enhet
inkop for sig.

o Tagit fram och spridit ett informationsblad
om miljonyttan och den ekonomiska nyttan
med atgirder for att forebygga avfall.
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