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Bakgrund

Enskede-Arsta-Vantérs (EAV) seniortraffar, dppna motesplatser for seniorer, ér en
kostnadsfri plats for seniorer att delta i social gemenskap, olika former av aktiviteter
och madiltidsstunder for att framja ett halsosamt dldrande. Kunskapen om kommunens
ansvar och vad man som enskild kan géra for att framja ett hdlsosamt dldrande
beskrivs som varierande bland seniorer. MAnga seniorer har éven beskrivit en kénsla av
oro och otrygghet kring att besdka seniortraffen ensam vid ett forsta besok.

Ldsningen véaren 2024

EAV skickade ut en dppen inbjudan till en informationstraff om kommunens
seniortraffar, riktat till forstagdngsbesodkare. Under informationstraffen bjods det pd
kostnadsfri fika, information om vad forskning beskriver gdllande upplevelser att g& i
pension, ofrivillig ensamhet, hur seniortréffarna arbetar och vad som erbjuds ddar. Aven
information om hur den enskilde kan té&nka kring bra mat fér plédnbok och halsa.
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informationstraffen idag?
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*Mitt i — en kostnadsfri lokal tidning i Stockholm.



Vad fick dig att vilja
komma pa dagens traff?

Har du funderat pa att
komma tidigare men valt
att inte komma? Om ja,
varfor tvekade du?
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Lérdomar varen 2024

| stadsdelsomrddets sociodemografiskt mer utsatta omrdaden, var det férre som
kom till tréffarna. | Hagsatra, Ostberga och Régsved kom sammanlagt 3
besdkare.
For att nd ut till fler enskilda individer behoéver fokus ligga pd synlighet och
tillgénglighet. Vi valde darfor att flytta ut informationstraffen pd torgen, i de
omr&den ddr vi inte nddde ut.
Vi fick genom véra besdkare information om att det féreligger bristande
distribution av lokaltidningar, beroende pd vart den enskilde ar bosatt i
stadsdelen.
Genom en bred informationsspridning, via flera olika kanaler, som i
statistiktabellen ovan stipulerat, nddde vi fler enskilda individer.
Innehdll som besdkarna efterfrdgade var fordjupad information om:

— Seniorbost&der

— Idrotts- och simhallarnas aktiviteter fér seniorer.

Losningen hdésten 2024

For att nd ut i de tre omrdden vi under varen haft svdrigheter att f& deltagare,
valde vi att flytta ut dessa informationstillféllen pd torg i féljande omrdaden:

— Hagsdtra

— Rd&gsved

- Ostberga



+ | de tre omré&den ddr vi sedan tidigare haft ett hogt besdkarantal héll vi nya
informationstillfallen inomhus:
— Hoégdalens seniortraff
— Tussmobte seniortraff
— Enskededalens bibliotek
« Vibjéd med representanter fr&n Stockholm stads idrotts- och simhallar inom
EAVs stadsdelsomrade samt den kommunala hyresvérden Micasa som bygger
seniorbostader i staden.

Resultat hosten 2024

Statistiktabellen nedan till véinster beskriver skillnaden pd antalet interaktioner i de
omrdden ddr vi under véren haft svdrt att locka deltagare till tréffarna inomhus.

Antal interaktioner
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Den hégra tabellen ovan beskriver kdnsférdelningen mellan mén och kvinnor som vi
kom i kontakt med under informationstillfallen som hoélls pd torg.

De tvd statistiktabellerna nedan beskriver antalet besdkare pd de tre
informationstillféllena som hélls inomhus samt dldersintervallen pd besékarna.
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Lardomar hosten 2024

Det var framgdngsrikt att vara synliga och tillgangliga i de omrdaden dar
seniorerna vistas, som utanfér matbutiker eller vélbesokta géingkorsningar.
Samverkan med olika professioner som innehar olika typer av information som
vander sig mot seniorer, fordelaktigt for att kunna erbjuda ett bredare utbud.
Synlighet i form av jackor, roll-up etcetera stdrker tydligheten om vilka vi &r och
vilka vi riktar oss mot.

Gratis fika, individer bdde stannar till och stannar kvar en léngre stund.
Mojlighet till djupa samtal i utomhusmiljé skapades genom att vi var flera
medarbetare pd plats s& att det fanns mojlighet att ta ett avskilt samtal.
Lokala kéndisar i form av hemtjénstpersonal och representanter fréin olika
pensiondrsforeningar, som till vardags rér sig i omrddet, kommer att bjudas in
till nasta &rs informationstraffar pd torgen.

Ha en positiv och inbjudande approach och gd fram till de som sneglar &t ert
hdéll for att locka in dem.

De viktigaste vinsterna

Genom att vistas pd torgen kom vi i kontakt med flera enskilda individer och en
stérre andel man.

Mojlighet att nd ut med information till den enskilde i ett tidigt skede, i vissa fall
innan den gdtt i pension.

Tvarprofessionell samverkan, det tvarprofessionella arbetet stdrker fortsatt
samverkan och 6kad insikt i varandras arbetsroller.

Framgangsfaktorer

Ett agilt arbetssdtt som dndrats efterhand som resultat kommit in.

Brett informationsutbud som lockar olika individer.

Bred informationsspridning.

En inbjudande atmosfdr i form av fika, vanliga ansikten, tydliga roll-ups om vilka
vi @r och vi jobbar med.

Relevanta informationsbroschyrer att ta med hem.

Lokalitet, vi stod dar seniorerna brukar gd forbi, exempelvis lokala matbutiker,
torg och valtrafikerade korsningar fér géngtrafik.



