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Maltidsservice med hemleverans
av fardiglagade rcitter

| piloten levererades mdltider hem till personer 6ver 65 &r som bodde i ordindrt
boende med hemtjénst. | detta projekt tillagades mdltiderna av Compass Group,
som ocksd ar en partner i Nollvisionen. Syftet med delprojektet var att férenkla
vardagen for de dldre och bidra till 6kad energi, ork och viktuppgdng.

Losningen

Piloten pdgick i 6 veckor under 2021 och innebar att deltagare i ordindrt boende fick
fardiglagade, kylda mdiltider levererade till hemmet tre gdinger i veckan. Matrétterna
tilagades och transporterades av Compass Group, medan hemtjdnstpersonalen
stod for bestdliningar och leverans till dérren. Mdltiderna som kunde bestdllas var
forratter, huvudratter, smdrdatter, desserter och frukt. Bestéliningarna gjordes 2
veckor fére leverans och fér en eller tvé veckor i taget.

Under och efter piloten féljdes deltagarna upp med enkdater och viktmdatningar fér
att se hur de upplevt vardagen under denna tid. Aven anhériga och personal foljdes
upp i en skriftlig enkat.

Veckorna innan uppstart genomférdes informations- och utbildningstillfallen fér
personalen i form av en kickoff med bland annat provsmakning av matrétterna.

Lardomar

* Deltagarna upplevde att bestdalining tvd veckor i forvag var svart.

* Nd&gra deltagare 6nskade storre portioner, négra mindre.

* Nd&gra dnskade mdltider med mer smak och mer husmanskost.

* Nd&gra deltagare upplevde det positivt att sjalv kunna komponera en
matsedel, medan andra dnskade en fardig meny. Tankar om att anvénda
och bilder p& matrdtterna for att férenkla vid bestalining féddes.



De viktigaste vinsterna

Flertalet deltagare tyckte att maten smakade bra och att det har varit
intressant att delta i studien.

De flesta deltagare dkade i vikt, men svart att beddéma om det berodde pd
just mdiltidsservicen.

Flera deltagare dnskade f& fortsatt leverans av maditider till hemmet.
Anhoriga och personal kunde se att bdde sémn och lust till sociala aktiviteter
Okade hos deltagarna.

Framgangsfaktorer

Att ha en tydlig ansvarsférdelning. Kévlinges politiker ger I&ingsiktiga direktiv,
medan tjénstepersoner har fértroendet att genomféra piloterna.
Ledningssamarbete mellan olika sektorer i kommunen har varit avgérande for
flexibilitet och snabba beslut.

Att driva utveckling via pilotprojekt skapar majlighet fér att dra IGrdomar och
goéra snabba férandringar under vagen.

Det var ett gott samarbete mellan mdltidsleverantéren Compass Group och
Kavlinge kommun i projektet.
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Bestaende resultat

Vissa deltagare énskade fortsatt matdistribution efter projektet vilket ledde till
att vi erbjod fortsatt matdistribution frén vart dldreomsorgskok Billingshdll.
Tankar om att kunna korta ledtiden om tillagning sker i egen regi vacktes och
skapade underlag for ett nytt mailtidsprojekt.



