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Forskrivning av mellanmal

Sjukskoterskor i hemsjukvdrden férsoker f& patienter i riskzon for underndring att
&ta mer mellanmadl, men oftast behoéver de férskriva naringsdryck till dessa
patienter. Dryckerna har dock inte alltid uppskattats och fyller dd inte sitt syfte. Ett
alternativ till néringsdrycken har dnskats. Mdlsdttningen var att 6ka aptiten hos
patienterna s& att de skulle kommma igéng med att éta vanlig mat. Férhoppningen
var att pd sd vis dven 6ka valbefinnande och livskvalitet.

Losningen

Patienter i riskzon fér underndring i hemsjukvdrden fick forskrivet naringstata
mellanmdl i stallet for den befintlig ndringsdrycken. De naringstata mellanmdlen
tilagades i kommunens kok i Kavlinge.

Lardomar

* Det var svart att erbjuda mellanmdl till omsorgstagare som redan har
naringsdryck. Battre vore att forskriva mellanmadl som férsta steg, nér
sjukskoterskan far nya patienter. Om inte mellanmdélen uppskattas kan
sedan ndringsdryck férskrivas som nasta dtgdrd.

* Det drinte farligt att misslyckas — tvértom! Misslyckanden leder till nya
lGrdomar och éppnar upp for forbattringar.

Bestaende resultat

Antalet deltagare var for f& for att kunna genomféra piloten. Det finns dock en
grund fér att kunna starta upp en ny pilot dar mellanmal férskrivs till nya patienter.



