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Tidig riskidentifiering genom
samverkan mellan kommmun
och primérvard

Forskning har visat att aptiten ofta minskar med dldern, samtidigt som behovet av
naringsdmnen ar detsamma eller hogre. DAlig aptit ar darfér en orsak till att
mdanga daldre personer riskerar underndring. Andra orsaker kan vara sjukdom eller
en kombination av flera orsaker. Problemet med underndring bdrjar ofta i det egna
hemmet, i det sé kallade ordinéra boendet.

Losningen

Projektet tog fram det material som behdévdes for att kunna genomfora tidig
riskidentifiering inom hemtjanst i ordinart boende. Guide och frégeformular
kommer fradn Hagersten-Lilieholmens stadsdelsférvaltnings och Aleris Rehab
Alvsjos projekt for tidig riskidentifiering i hemtjansten.

Alla deltagare i projektet genomférde gemensamt Socialstyrelsens utbildning “Ett
naringsrikt samarbete” fér en gemensam kunskapsgrund. Aven de framtagna
rutinerna och materialet for projektet delades ut till deltagarna under detta tillfalle.

Under projekttiden anvande projektmedlemmarna i hemtjénsten frédgeformuldret
for att upptacka individer med risk for underndaring. Vid upptdckt féljdes rutinen for
kontakt med regionens dietister. Hemtj@nstens kontaktperson férde statistik pd alla
screeningar samt rapporterade éver individer som svarat ja p& ndgon av frdgorna
till primarvdrdens dietister. Dietisterna kontaktade individerna och erbjod ett
hembesok for beddmning och eventuellt inséttning av nutritionsétgarder. Alla som
tackade ja erbjdéds hembesok.



Resultat

e 26 screeningar genomférdes och 17 av dem svarade ja pd minst en av
frégorna. 17 deltagare var kvinnor och 9 av deltagare var man. Detta
motsvara 65 procent kvinnor och 35 procent man.

e Medeldlder 83 ér.

e 5avdem som svarat ja
pd minst en fréga, tackar 58 % bedoms varairisk for

nej till hemlbesdk av undern&ring
dietist och far darmed

ingen beddmning om
huruvida de dr i risk for

underndring. 53%

e Avdem 12 patienter som
fick hembesoék av dietist
s& beddmdes 58 % vara i B Ingen risk for underndring w Beddms vara i risk fér underndring
risk fér underndring,
medan 42 % inte hade ndgon risk fér underndring.

e 10 (83 %) individer behévde endast enklare r&d, medan 1individ (8,5 %) var i
behov av omfattande insatser och 1(8,5 %) individ behévde inga atgarder
vid hembesoket. Med enklare dtgdrder avses till exempel mellanmdl,
berikning, mdltidsordning.
Om patienten inte var i
risk for underndring var
de enkla r&den riktade
mot magproblem eller
diabetes.
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Lardommar

e En fysisk uppstartstraff underldttade kommunikationen mellan de olika
aktérerna.

e Foljebrev sé att den dldre kunde friska upp minnet om varfér en dietist skulle
ta kontakt.

e Avsdtta tider i forvag for dietisterna fér hembesoken, sé att véntetid
begransades.

e Avsdtta tid att stdmma av med screening-teamet, tidigt i screeningen for
att félja upp fradgor och funderingar som uppstatt.

e Samarbete mellan olika aktdrer kan ta tid.

De viktigaste vinsterna

e Hitta individer som behoéver nutritionsdtgdrder i ett tidigare stadium.

Framgaéangsfaktorer
o Tydlighet kring vad som férvéntas goras av vem. En tydlig rutin.

e Samverkan, kommunikation och dialoger &r nyckelpunkter. Liksom ett fokus
pd& den d&ldre individens behov med en kontinuitet och uppféljning av
ekosystemet runt den dldre.

Bestaende resultat

Piloten 6vergdr i linjeverksamhet. Dar &r en rutin fér underndring som tas foér
stadsdelens alla hemtjénstenheter. Samt att screening skall géras minst en gdng
per ar.

Nedan hittar du frégeformuldret samt tillhérande guide. Dessa kommer frén
Hagersten-Lilieholmens stadsdelsforvaltnings och Aleris Rehalb Alvjos projekt for
tidig riskidentifiering i hemtjansten.
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Frageformular for att upptacka eventuella
atproblem vid matsituationen

OBS! Om personen redan har en dietistkontakt behdver du inte fylla

i frageformuléret.

Namn:
Pers.nr.
Datum:

Syftet med detta formular ar att upptacka eventuella svarigheter
med ditt dtande, som i langden kan ge problem med ditt
naringstillstand och valmaende.

Om du svarar JA pa en eller fler fragor kan det finnas en risk att du
far i dig for lite energi och naring. Hemtjanstpersonalen kan hjalpa
dig med dietistkontakt, och du kommer sedan fa en kallelse for ett

hembesok av en dietist som kan gdra en bedomning.

Besvara fragorna nedan.

1. | Upplever du att du gatt ner i vikt den senaste ] Ja
tiden? 1 Nej
2. | Har du samre aptit nu idag jamfort med vad du O Ja
hade tidigare? 1 Nej
3. | Ater du mindre mangd mat och/eller farre O Ja
maltider per dag jamfort med tidigare? 1 Nej
4. | Har du problem med att tugga och/eller svélja O Ja
maten eller drycken? 1 Nej
5. | Hostar du och/eller blir rosslig nar du &ter eller O Ja
dricker? 1 Nej
6. | Har du problem med magen, som férstoppning O Ja
eller diarré? 1 Nej

Jag samtycker till att informationséverféring mellan vardgivare

enligt Halso- och sjukvardslagen [ Ja

[ Nej




Nollvisionen for undernaring hos aldre
Pilotprojektet ar ett samarbete med Capio rehab Dalen.
Pilotprojektet genomfors som en del av det nationella projektet
Nollvisionen for undernaring hos dldre som Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning medverkar i. Nollvisionen for undernéring hos
aldre leds av Livsmedelsakademin med stod fran Vinnova.

Guide och frageformular kommer fran Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltnings och Aleris Rehab Alvjos projekt for tidig
riskidentifiering i hemtjénsten.

Las garna mer om projektet Nollvisionen for undernéring hos éldre
hér:
https://www.nollundernaring.se/
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Guide
Tidig upptackt av
risk for undernaring


https://www.nollundernaring.se/

Varje mote ar en majlighet att
upptacka undernaring

Manga brukare har problem med mat och &tandet. De
kan da riskera att bli undernarda. Frageformularet
anvands for att hitta dessa personer och sakerstalla att
de far kontakt med priméarvarden fér bedémning och
behandling. Denna guide beskriver i steg for steg hur du
gar till vaga.

OBS! Om brukaren redan har dietistkontakt behéver du
inte fylla i frageformularet.

Hos brukaren:

e Tamed frageformularet hem till brukaren.

e Gatillsammans med brukaren igenom informationen som
star i frageformularet.

e Fraga darefter om brukaren vill besvara fragorna.

e Erbjud dig att hjalpa till att fylla i formulé&ret.

e Om brukaren svarat ja pa nagon av fragorna, lamnas ett
foljebrev till brukaren.

Efter bes6k hos brukaren:

e Tamed dig frageformularet till hemtjanstenheten. Alla
ifyllda formul&r, oavsett resultat, ska sparas for utvardering
av arbetsséttet.

e Ldamna formuldret, oavsett resultat, till Diana Rydberg eller
Catherine Maikkula.

e Om brukaren svarat ja pa en eller fler fragor, meddela
omsorgskontakt och dokumentera.

Nar kontaktperson kopplas in:
e Om brukaren svarat ja pa en eller fler fragor kontaktar
Catherine eller Diana en dietist pa Capio rehab Dalen:

o Ring vardgivarnummer 08-684 33 714 for att komma
till en telefonsvarare med knappval.

o Tala om att du ringer fran Arsta eller Stureby
hemtjanst angaende frageformularet och att en
brukare vill ha kontakt.

o Ange brukarens namn och personnummer.

o Beratta vilken eller vilka fragor som brukaren svarat
ja pa.

e Notera datum som dietist kontaktas.
e Spara formuléret i en parm pa enheten.

Nar dietist kopplas in:

e Dietist skickar kallelse till brukare per post eller ringer inom
tva veckor.

e Innan hembestk kontaktar dietist hemtjanstens planerare for
sambokning.

- Stureby hemtjanst: 08-508 46776
- Arsta hemtjanst: 08-508 14059

e Dietisten traffar brukaren for bedémning.

e Vid behov kan projektmedlemmar kalla till en Samordnad
individuell plan (SIP) med exempelvis kontaktperson,
dietist, distriktsjukskoterska och huvudhandlaggare for att
sakerstélla ratt hjalp och stod med mat och maltider.



