Pilot 7: Aldres individuella behov och
onskemal kring mat och aldrande

Understkningen ar genomfort inom ramen for initiativet Nollvisionen for undernaring hos aldre som
drivs av Livsmedelsakademin och finansieras av Vinnova. Forfattare &r Lee Dallas och Elsa Mertala
(kulturanalytiker) samt Anna Schjglberg, projektledare p& Jamstalld Utveckling Skane.
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Om Nollvisionen for undernaring hos aldre

Nollvisionen for underndring hos &ldre ar ett initiativ dar privata foretag, akademi, myndigheter,
kommuner och ideella organisationer arbetar tillsammans for att dstadkomma en
systemférandring som ska fa bort undernéringen hos &ldre. Satsningen leds av
Livsmedelsakademin och finansieras av Vinnova.

Om Jamstalld Utveckling Skane (JUS)

Jamstalld Utveckling Skane (JUS) ar en ideell, politiskt och religiost obunden férening. JUS driver
pé jamstalldhetsarbetet genom kunskapsutveckling och samverkan. JUS har kompetens utifran ett
genus- och normkritiskt perspektiv och ska darmed sakerstélla att jamstalldhetsaspekter beaktas
Iopande i Nollvisionens innovationsmiljé. JUS arbetar utifran intersektionella perspektiv vilket
betyder att JUS i sitt jamstalldhetsarbete undersoker hur olika normer som etnicitet, alder och
funktion samspelar med kon och paverkar manniskor och samhallsgruppers mdjligheter,
forutsattningar och levnadsvillkor pé olika satt.

Om pilot 7

Undepr varen 2021 fick 5 mastersstudenter fran programmet Masters of Applied Cultural Analysis
(MACA) vid Lunds universitet i uppdrag att, inom ramen for Nollvisionen for undernaring hos aldre,
kartlagga forskning och intervjua aldre personer for att ta reda pé vilka skillnader det finns bland
gruppen aldre, kopplat till mat, halsa och undernaring. Fdrstudien genomfordes utifran ett kulturellt
och intersektionellt jamstalldhetsperspektiv. Forstudien resulterade i intressanta fynd som bland
annat lyfte att det finns en alderism i Sverige — ett fenomen som innebér att stereotypa
forestallningar resulterar i att aldre i hog grad uppfattas och behandlas som en grupp och inte som
individer med olika behov och dnskemal. Manga aldre upplever att alder inte varderas i Sverige, att
en inte respekteras som individ, att en kanner sig osynlig och att en vill ha mer inflytande over sitt
liv. Férdomar och stereotypa forestallningar paverkar vilka beslut vi fattar inom vard och omsorg
och hur &ldre blir behandlade, men ocksa hur utbudet av livsmedelsprodukter och tjanster for aldre
ser ut.

Utifran lardomarna fran forstudien varen 2021 bestamde vi oss for att under varen 2022 fortsatta
undersdka &ldres individuella behov och dnskemal genom en nationell enk&tstudie. Ansvarig for
pilot 7 — nationell enk&t om aldres individuella behov och nskemal — har varit Anna Schjglberg,
projektledare fran Jamstalld Utveckling Skéne tillsammans med tva av studenterna fran MACA-
programmet: Elsa Mertela och Lee Dallas. Hypotesen for pilotstudien har varit att genom att utga
fran individens behov och dnskemal kan vi framja matglddje och undvika undernéring. Under varen
2022 har vi tagit fram, delat ut, och analyserat en nationell enkét riktat till aldre med fragor om
mat, halsa, ensamhet och dldrande i sig. Syftet med detta underlag &r att visa att &ldre inom
projektet Nollvisionen inte &r en homogen grupp utan bestar av individer med olika identiteter,
erfarenheter och behov, vilket betyder att arbetet med olika grupper ur mélgruppen kan behdva
olika insatser for att ge goda resultat.
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Ett intersektionellt perspektiv
For att fa en stdrre forstaelse for det mangfald som finns bland &ldre i Sverige och for att alla ska

kunna dra lika stor nytta av innovationsmiljon anser Nollvisionen att vi méste applicera ett
intersektionellt 1jamstalldhetsperspektiv, som mojliggtr for djupare och mer réttvisa analyser. Det
innebar att vi i vart jamstalldhetsarbete alltid tanker kon men aldrig bara kon. Vi kan inte enbart
utforska skillnader mellan kvinnor och mén och basera vara vardinsatser pa generaliseringar och
kdnsstereotyper, d& det dven finns viktiga, och ofta storre skillnader mellan konen. Det betyder att
vi utgdr ifrdn att varken kvinnor, mén eller ndgon annan "grupp” &r helt homogen utan bestar av
individer med olika identiteter, erfarenheter och behov. Olika diskriminerande maktordningar, som
exempelvis kon, etnisk bakgrund, funktionsnedsattning, socioekonomisk bakgrund eller alder
samverkar och paverkar varandra.
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Figur: Jamstalld Utveckling Skane 2022 Intersektionalitet

En intersektionell analys kan exempelvis synliggtra hur sérskilda satsningar pa vissa malgrupper,
sd som aldre, inte tar hansyn till att personer kan tillhdra flera malgrupper samtidigt och ha behov
som kraver en kombinerad insats. Till exempel kan en grupp med &ldre ha helt andra behov an en
annan om den ena gruppen har varit 1dginkomsttagare och mottar en I4g pension medan den andra
gruppen har varit hdginkomsttagare och mottar en hég pension, eller om den ena gruppen ar kvinnor
och den andra gruppen ar man. Om vi da s&tter in samma insats till bade grupperna riskerar vi att

1 Jamstalldhetsmyndigheten 2022: Intersektionalitet: Ordet intersektionalitet kommer fran engelskans intersection,
som kan betyda vagkorsning eller skarning. Det anvands for att beteckna hur olika maktordningar och
diskrimineringsgrunder paverkar och ibland forstérker varandra. En enskild maktordning kan inte forstas oberoende av
andra.
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satsningen inte fungerar for alla. Intersektionalitet kan alltsa vara ett verktyg for att skapa
anpassade insatser och ddrmed na dnskade resultat.

Denna enkadtundersdkning har genomforts med intersektionalitet som analysredskap, eftersom
aldre inte ar en homogen grupp utan bestér av individer i olika aldrar och med olika fysiska,
kulturella, sociala, ekonomiska, och psykiska forutsattningar.

Tillvagagangsatt:

Enkatformuléret och fragorna togs fram under januari-mars 2022, och tog avstamp i den
forundersokning som MACA-studenterna gjorde aret innan. Vi bestamde oss for att skapa enkaten
bade i digital och fysisk version men insag snabbt att vi dels pa grund av delvis fortsatta
restriktioner pa flera motesplatser och dldreboende i efterdyningarna efter pandemin, dels pa grund
av begransade resurser, fick fokusera pd att sprida enkaten i digital version. Da det har varit viktigt
for oss att nd en s stor mangfald av aldre i Sverige som mdjligt valde vi att dversatta enké&ten till
bade engelska och arabiska. Beslutet om att dversétta enkéaten till arabiska togs pa bakgrund av
att arabiska idag ar det nast storsta modersmalet i Sverige. Att Gversatta enkaten till engelska
gjordes eftersom en av 0ss som har jobbat med enkatundersokningen har engelska som
modersmal.

Under mars, april och maj genomfdrde vi spridningsarbetet av enkaten, dar vi kontaktade ett
hundratals féretradare for pensionadrsorganisationer och métesplatser for seniorer i hela Sverige.
Bland de som har svarat har vi enbart fatt positiv respons, och ett 30-tals
pensiondrsorganisationer har valt att dela enkaten till sina medlemmar och fdljare i sina
kommunikationskanaler som sociala medier, nyhetsbrev, och eller mailutskick. Vi har daven delat ut
enkéaten i fysisk version pa 5 olika métesplatser for seniorer i Malma.

Rapporten/analysens struktur
Vi har har valt att géra en tematisk uppdelning av svaren i olika delkapitel; Mat och maltid, aptit,

kropp och halsa, ekonomi, rad och information och socialt liv. Svaren i dessa kapitel har
analyserats utifran fyra olika identitetsmarkdrer; kdn, &lder, geografisk plats och boendesituation
och socioekonomisk situation. Kategorierna ar valda med syfte att mojliggtra en intersektionell
analys av svaren, samt utifran de fynd vi anser &r de viktigaste att lyfta fram. Utfdrandet av en
intersektionell analys forutsatter inte att samtliga maktordningar och identitetsmarkarer lyfts,
utan snarare ett urval av de kategorier som ar relevanta for den aktuella analysen. Vi har i denna
analys inte inkluderat andra identitetsfaktorer som sexuell ldggning, etnicitet eller funktion da vi
inte har tillrdckligt data att utga fran for att komma till representativa resultat. Alla svar
analyseras inte heller utifran de valda identitetsmarkdrerna utan vi har inkluderat de resultat som
vi ser ar av intresse. Exempelvis ar det mer intressant om skillnader fordelar sig mellan "mycket
viktigt" och "inte viktigt" an mellan "mycket viktigt" och "ganska viktigt".
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Vilka har svarat?
Det &r svart att uppskatta hur manga som totalt har natts av enkaten da vi inte har dversikt dver

antal manniskor som har fatt nyhetsbrev, sett inldgg pa sociala medier osv. Men det vi vet &r att
totalt 930 har svarat pa enkéten, varav 60 individer har svarat pa enkéaten i fysisk version (6,45%).

e 930 respondenter totalt
e 72 % kvinnor, 28 % man.
e Procent 65-79ar: 74 %
e Procent dver 80 &r: 26 %
e Respondenter fran 116 svenska kommuner — fran Trelleborg till Géllivare

Urval:
K@n: Analysen jamfor skillnader mellan kategorien man och kategorien kvinnor. | analysen har vi

uteslutit de som svarade "férdrar att inte sdga” eller "annat” pa fragan om vilket kon de identifierar
sig med, vilka var 1 procent av respondenterna, eftersom detta inte ar tillrackligt med data for att
dra tydliga slutsatser.

Alder: Aldersférdelningen i denna studie gjordes utifrdn tva olika uppdelningar. Den forsta
uppdelningen var ett forsok att komma at mer alderspecifika skillnader och darfor delades
respondenterna i sju grupper (65-69, 70-74, 756-79, 80-84, 90-94 samt 95 och 4ldre). Detta
visade sig ge bristfalliga svar da de tva &ldre grupperna enbart bestod av totalt 20 styck
respondenter. Grupp 95 och &ldre avvek ofta frdn mer sammanh&ngande samband, da deras svar
kunde visa att de exempelvis hade minst medicinska dkommor som paverkade rdrlighet trots hog
alder. Foljaktligen, verkade gruppen besta av respondenter som har en battre levnadssituation &n
den generella aldersgruppen. P grund av detta delades respondenterna i stéllet in i tva stdrre
aldersgrupper, 65-79 och 80+, vilket ledde till mer representativa och tillférlitliga svar.

Geografi: vara respondenter ar fordelade pa 116 svenska kommuner. Fér att undersdka skillnader
mellan respondenter utifrén var de bor, har vi utgatt fran Sveriges Kommuner och Regioners
kommungruppsindelning?. | det hér fallet delades respondenterna in i fyra olika kommungrupper:
Storstad (minst 200 000 invénare), stérre stad (minst 50 000 invanare), mindre stad/tatort
(minst 15 000 invanare), landsbygdskommun (mindre an 15 000 invanare).

Vidare vill vi minna om att enkatundersokningen har ett relativt begransat antal deltagare, samt
kan ha mdjliga snedvridningar da urvalet till stor del dras fran aktiva medlemmar i
pensionarsorganisationer, samt att de allra flesta av respondenterna bor i storstadsomraden. 90
procent av respondenterna bor hemma utan vardtjanster. | tillagg har fler kvinnor 4n man besvarat
enkaten, vi har fler respondenter fran aldersgrupp 65-79 an fran aldersgrupp 80+, samt att en stor
majoritet av respondenterna har sitt medborgarskap fran Sverige.

2Sveriges Kommuner och Regioner
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelni

ng.2051.html
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https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html

Respondenternas roster

For att fordjupa forstaelsen och kunskapen om &ldres individuella behov och dnskemal fanns i
enkaten ett flertal oppna fragor med majlighet att sjalv skriva sina tankar, sa kallade fritextsvar.
Ca 2600 olika svar och tankar har nedtecknats pa de atta fragorna. Dessa svar har transkriberats
och sedan grupperats till olika teman. Vi har valt att inkludera flera av dessa svar i analysen for att
belysa nyanserna bak siffrorna. Dessa svar kommer genomgaende synas i form av citat och
ordmoln.

[ g @ e N INNOVA
by

kane hosdldre Sveriges innovationsmyndighet



Denna del ger en inblick i vilka som har svarat pa enkaten.

Kon och alder
KONSIDENTITET ALDER

3

mKvinna ®Man mB5-79 m B0+

Sexualitet och religion

SEXUALITET AR DU RELIGI0OS?

5%
- 82%
u Bisexuell, homosexuell, annat

Foredrar att inte séga mJA mNEJ

5%

m Heterosexuell

Sexuell laggning

Fragan var "vad &r din sexuella laggning?" och svarsalternativen var: bisexuell, heterosexuell,
homosexuell, foredrar att inte saga och annat. | grafen har vi grupperat ihop de som svarat
bisexuell, homosexuell eller annat, som sammanlagt blev 5 procent av svaren. b procent féredrar
att inte saga och 90 procent svarar heterosexuell.

Religion/tro:
Ar du religios? (med religios i det hér fallet menar vi praktiserar en religion)
82 procent svarar ja, 18 procent svarar ne;j.

Majoriteten av de som svarar att de ar religiosa tillhdr kristendomen: svenska kyrkan (21); kristen
(97): evangelisk (1); katolik (4); lutheran (5); ortodox (3); protestant (16); sjundedagsadventist
(1)
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Medborgarskap:
De allra flesta individer i denna undersdkning har sitt medborgarskap fran Sverige (883). 16

individer har dubbelt medborgarskap varav det ena &r frén Sverige, och 8 individer svarar att de har
ett medborgarskap i ett annat land dn Sverige.

Civilstand och boendeform:

VILKET AR DITT BOENDESITUATION
NUVARANDE
CIVILSTAND?
N o 0 M Boriett
< § 200 ensamhushall
S < < \ I . Bordhemtma
I - I I :1 44% mead partner
X Annat
<<'\ <</\/ Q)Q Q)Q Q QQ) é \\,
S & 4 %\L\”“ & S o
\L‘”\\}
Graf dver civilsténd Graf over boendesituation

44 procent av individerna bor hemma med partner och 46 procent bor i ett ensamhushall. De 10
procenten som samlas i "annat” bestar av individer som: bor i ett ensamhushall hemma med
vardtjanster, bor pa dldreboende, bor med familjemedlem(mar), bor med van/vanner, eller bor utan
permanent bostad.

Over var tredje person dver 60 bor ensam och &ldre kvinnor &r betydligt mer bendgna att bo
ensamma an aldre man. Detta galler dven for individerna i denna undersokning, vilket vi kan se i

visualiseringen nedan.

BOENDESITUATION - KVINNA BOENDESITUATION - MAN
®m Bor hemma med H Bor hemma med
partner partner
58% Bor i ett Boriett
ensamhushall ensamhushall
hemma hemma

Bland respondenterna som antingen bor i ensamhushall eller med partner, svarar 58 procent av
kvinnorna att de bor i ett ensamhushall, jamfort med 30 procent av mannen.

I Jamsbild @ novsoren N ITNNOV/\
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Geografi:

Samtliga individer som besvarat undersdkningen bor i Sverige, och svaren &r fordelat pé 116
svenska kommuner. | analysen har vi valt att dela upp individerna i 4 kommungrupper; storstad
(minst 200 000 invanare), stdrre stad (minst 50 000 invanare), mindre stad (minst 15 000
invanare), och landsbygdskommun (mindre &n 15 000 invénare).

KOMMUNGRUPPER

571

164
107
52

B Storstad ® Storre stad © Mindre stad ~ Landsbyggdskommun

Graf pa uppdelningen respondenter (antal) i varje kommunstorlek.

Forvarvsarbete

Enbart 4 individer svarar att de arbetar heltid. 11 procent arbetar deltid/ibland medan 89 procent

har inget forvarvsarbete.

Husdjur
17 procent av respondenterna har husdjur.
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Viktigaste maltid
P4 fragan vilken anser du &r den viktigaste maltid om dagen? Svarar 45 procent frukost, 32 procent
middag, 22 procent lunch och 1 procent annat (fika, mellanmal, snacks)

VIKTIGASTE MALTID

= Frukost

Lunch
32%

Middag

22% Annat (fika,

mellanmal,
snacks)

Kon: Bland kvinnor svarar 46 procent att de anser frukost &r den viktigaste maltiden medan 30
procent svarar middag och 24 procent svarar lunch. Bland méannen ar svaren jamnt férdelat mellan
frukost och middag pa 40 procent var medan 20 procent svarar lunch.

Boendeform: De som bor ensamma &ar ndgot mindre bendgna att beddma middag som dagens
viktigaste maltid och lite mer bendgna att beddma frukost som viktigaste maltid. Ingen av de som
bor med partner bedomer fika, mellanmal eller snacks som viktigast, medan 5 av de som bor i
ensamhushall gor det.

Alder: Vad géller &lder ser vi valdigt liten skillnad mellan vara tva ldersgrupper pé denna fraga.

Tid pa dygnet for forsta och sista maltid:

Den storsta gruppen ater sin forsta maltid mellan 08 och 0859 p& morgonen (341 individer).
Den storsta gruppen &ter sin sista maltid mellan 18:00 och 18:59. Det &r Gverlag ganska stor
variation vad géller nar respondenterna ater dagens forsta och sista maltid.

Dagens forsta maltid: Dagens sista maltid:
Innan 06:59: 39 individer Innan 16:59: 31 individer
07:00-07:59: 197 individer 17:00-17:59: 174 individer
08:00-08:59: 341 individer 18:00-18:59: 310 individer
09:00-09:59: 226 individer 19:00-1959: 236 individer
10:00-10:59: 63 individer 20:00-20:59: 102 individer
Efter 11:00: 57 individer 21:00-21:51 39 individer

Efter 22:00: 25 individer

11
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Antal maltid per dag:
35 procent ater 3 maltid per dag och 39 procent ater 4 maltid per dag. 19 procent &ter 5 maltid per
dag. Ytterst fa ater 1, 2 eller flera an 6 maltid per dag.

ANTAL MALTID PER DAG
(INKLUSIVA FIKA OCH

MELLANMAL)
' - | [] = °
1 2 3 4 5 6 ELLER
MER

Kon: Ser vi till skillnader mellan kvinnor och méan sa &r de valdigt marginella, men lite fler kvinnor an
man svarar att de ater 5 maltid per dag (21 procent jamfort med 13 procent).

Geografi: Utifran enk&tundersokningen framkom det att de som bodde i en landsbygdskommun
tenderar att dta ca 4—5 maltider per dag medan resterande svarade ca 3—4 maltider om dagen
(Vart att observera att enbart 52 respondenter &r bosatta i en landsbygdskommun).

Annat: Tidigare forskning har visat pa att aldre mér och ater battre om de har séllskap av husdjur®.
Aven om det handlar om sma skillnader och ett begransat urval ser vi dven i den har
undersdkningen att de som bor i landsbygdskommuner dter oftare samtidigt som de @ven ar den
gruppen som i storst utstrackning har husdjur — hela 42 procent — jamfért med storstadsborna
som ater mer sallan och dar enbart 12 procent ar husdjursagare. Som namnt ar urvalet litet for
landsbygden men trots detta kan det starka sambandet mellan matvanor och husdjur indikera
nagot intressant, namligen att husdjur mdjligtvis kan paverka manniskors matvanor till det
positiva.

HAR DU NAGRA HUSDJUR? JA

2
N
~
=
Lo
N
o
NN —
~N
—
STORSTAD STORRE STAD MINDRE STAD LANDSBYGDSKOMMUN

3 Se exempelvis Hodk, |. (2010). Hund pé recept: den professionella varadhunden. (1. uppl.) Stockholm: Gothia.
Wimo A, Johansson L, Jonsson L. Demenssjukdomarnas samhallskostnader och antalet dementa i Sverige 2005.
Stockholm: Socialstyrelsen; 2007.
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Viktiga aspekt av en maltid:
Hur skulle du véardera foljande aspekter fran oviktigt (1) till mycket viktigt (5) for tillfredsstallande
av en maltid? Fran 1 = oviktigt till 5 = mycket viktigt

De allra flesta svarar att smak, portionsstorlekar, halsofordelar, att maten ser aptitlig ut och
stdmningen runt maltiden &r viktiga aspekter av en méaltid. Stdmning &r den aspekt flest ger 1 eller
2, det vill sdga oviktigt. Smak ar den aspekt absolut flest svarar 5, vilket indikerar att detta &r den
flest anser ar den viktigaste delen av en maltid. Portionsstorlek skiljer sig ut i den mening att har
har flest svarat 3.

VIKTIGA ASPEKT AV EN MALTID

502

167

[de]
(a2}
[de] Sk

16
37

- o
™

17
22
16

<~

419
1
279
258
331
315
308
I 511
349
208

047
76
I 049

1 2 3 4 5

®m Smak Portionsstorlek Halsoférdelar Att maten ser aptitlig ut Stamning

Kon: Generellt varderar kvinnor alla komponenter i en maltid hdgre dn vad man gor. Kvinnors svar
lutade mer mot 5 (mycket viktigt) an mans. Exempel pé detta kan ses i graferna nedan:

HALSOFORDELAR STAMNING
= S
C;r) § _ % B’
RS =~ & &
& N = 7 s
— B~ o~
™ o~ o~
SN
s P
X N3
@ 3
£S S
o~ N —
- - [ | n
KVINNA MAN KVINNA MAN
m]l m2 3 4 mb Bl m2 =3 4 mh

N&r de ombads att betygsatta vikten av halsofdrdelar i en méltid (grafen till vanster), svarade 43
procent av kvinnorna 5 — mycket viktigt, jamfort med endast 23 procent av mannen. Denna skillnad
visar sig dven i frdgan om stamning (grafen till hoger). Aven om stimning generellt anses vara
mindre viktig an halsofdrdelar, kvarstar konsskillnaden: 27 procent av kvinnorna svarade 5 —
mycket viktigt, jamfért med endast 10 procent av mannen. Denna trend fortsatter for alla andra
komponenter (smak, portionsstorlek, utseende). Over lag & man mer benégna att vilja 2, 3 eller 4
for alla komponenter.
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Oppenhet for ny mat:
Tycker du om att testa nya matréatter eller matprodukter som du inte &r van vid?

64 procent av individerna svarar "ja, jag gillar att testa nya ratter eller produkter och gor det nar jag
har mojlighet”. 33 procent svarar "ja, men jag foredrar att ata ratter eller produkter jag ar van vid".
Detta innebar att de allra flesta ar oppna for att testa nya ratter och produkter. Enbart 3 procent
svarar att de undviker att testa nya ratter eller produkter.

TYCKER DU OM ATT TESTA NYA MA_'!'RI'-iTTER ELLER
MATPRODUKTER SOM DU INTE AR VAN VID?

30

= Jg, jag gillar att testa nya
ratter/produkter och gor
det nér jag har mgjlighet

Ja, men jag foredrar att
dta ratter/produkter jag
ar van vid

Alder: Aldersgruppen 65—79 &r lite mer positiva till att testa nya matratter an &ldersgruppen 80+.
67 procent av aldersgruppen 65—79 svarar att de gillar att testa ny mat jamfort med 57 procent av
aldersgruppen 80+.

Kon: kvinnor &r lite mer positiva till att testa nya matratter anh man. 69 procent av kvinnorna svarar
att de gillar att testa ny mat, jamfort med 50 procent av mannen.

TESTA NYA MATRATTER - TESTA NYA MATRATTER -
ALDER KBN

69%

I o7
57%
31%
39%
2%
5%
50%
29%
45%
2%
5%

Ja, jag gillar att Ja, men jag Nej, jag undviker

testa nya féredrar att 4ta att testa nya Ja, jag gillar le_a,gwenjeg Z‘e_jlvjag
rdtter/produkter rdtter/produkter ratter/produkter att testa ny foredrar att undviker att
och gdr det ndr som jag &r van mat j?atgaéTavtar?ci/Td testa ny mat
jag har mdjlighet vid )
m65-79 =80+ ® Kvinna = Man
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Mat en tycker om men for narvarande inte ater:

Pa fragan finns det nagon mat som du tycker om men for narvarande inte gter? svarar 76 procent
nej och 24 procent svarar ja. P4 denna fraga kunde dven respondenterna utveckla sitt svar med ett
l&ngsvarsalternativ. Svaren och forklaringarna som gar igen kring att de avstar att dta mat de gillar
ar: att vissa matvaror eller ratter inte &r hdlsosamma; att ens make/maka inte gillar matratten; att
det inte smakar lika gott nér en dter maten sjalv; att det ar onddigt att bruka lang tid pa att laga
mat till sig sjalv; att flera av de rattar eller matvaror en gillar kostar for mycket eller pd grund av
miljo- och eller klimatskal.

Lagar inte for en person, det krdver sallskap — kvinna 76

Mat min fru inte gillar, blir att det &ts mer sallan eller jag far ga pé ett
matstélle och ta— man 75 ar

Jag éter bara kitt fran vilda djur, absolut inte kyckling, och detta beror pa
missforhallanden dessa arma djur lever under— kvinna 73

Jag ater aldrig starre kottbitar, typ entrecote som jag farknjppar med fest.
Numera ater jag ensam och det kanns inte som en fest oavsett vilkken mat
Jag lagar— kvinna 72

Vi ser samtidigt ett tydligt samband mellan en sjalvuppskattad Idg ekonomisk status och att valja
bort mat en tycker om. Ju lagre sjalvrapporterad ekonomisk situation en rapporterar desto stdrre
sannolikhet ar det att svara ja pa den frégan — alltsa att en véljer bort mat som en egentligen
tycker om och vill 4ta. Detta samband kvarstar dven nar en nar en kontrollerar for kén och
ensamhushall. Bland de som uppger absolut lagst ekonomisk situation véljer 60 procent bort mat
som en egentligen tycker om medan de som rapporterar hogst ekonomisk status enbart till 20
procent valjer bort mat som en egentligen tycker om.

Hur ofta lagar du mat?
HUR OFTA LAGAR DU MAT?

® Nagra ganger i
8% veckan
(]

8% 1 géng per dag

2 ganger per dag
25%

3 eller flera génger
per dag

Séllan/aldrig

21 procent svarar att de lagar mat nagra gangar i veckan. 39 procent svarar att de lagar mat 1
gang per dag, 25 procent att de lagar mat 2 ganger per dag och 8 procent att de lagar mat 3 eller
flera ganger per dag. 8 procent svarar att de séllan eller aldrig lagar mat.

15
[ e @ oo N/ INNOVA

Skane nos dldre Sveriges innovationsmyndighet



Kon: vi ser valdigt sma skillnader mellan hur ofta mén och kvinnor lagar mat. Fler mén &n kvinnor
svarar att de aldrig lagar mat (18 procent jamfért med 4 procent). Fler kvinnor &n man svarar att de
lagar mat 1 eller 2 ganger per dag medan lite fler man an kvinnor svarar att de lagar mat 3 eller
flera ganger per dag.

Ekonomi: Personer som rapporterar att de & missngjda med sin ekonomiska situation svarar att de
lagar mat mer séllan &n personer som svarar att de ar nojda med sin ekonomiska situation.

HUR OFTA LAGAR DU MAT - KON

=X
—
<~

31%

18%
20%
20%

4%
B
.
|

11%

SALLAN/ALDRIG NAGRA GANGER | 1 GANG PER DAG 2 GANGER PER DAG 3 ELLER FLERA
VECKAN GANGER PER DAG

mKvinna ™ Man

Majlighet att paverka maltider:
Pa fragan det ar viktigt for mig att kunna paverka mina maltidervar svarsalternativen fran 1 till 5,

dar 1 = instdmmer inte alls och 5 = instammer helt.
Har svarar 45 procent 5 (instammer helt), 32 procent svarar 4 och 14 procent svarar 3. Enbart 3
procent svarar 1 (instdmmer inte alls) och 5 procent svarar 2.

DET AR VIKTIGT FOR MIG ATT KUNNA PAVERKA MINA
MALTIDER

46%

3%

5 INSTAMMER HELT

O0.15%
-l

=
O
— |
1 INSTAMMER INTE 2
ALLS

Kon: Ser vi till skillnader mellan kvinnor och man svarar 53 procent av kvinnorna 5 (instammer helt)
jamfort med 31 procent av mannen.

Alder: Vi ser ingen skillnader mellan &ldersgrupperna sett till hur de svarar pa denna frga.
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Mat som nddvandighet:

JAG TANKER ENBART PA MAT SOM EN
NODVANDIGHET

I
~ Il 2
< Il 2

X
D =X
Lo
O -
1 INSTAMMER 4 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT

Pa fragan jag ténker enbart pa mat som en nidvandighet var svarsalternativen fran 1 till 5, dar 1 =
instammer inte alls och 5 = instdmmer helt. Har svarar 43 procent 1 (instdmmer inte alls), 21
procent svarar 2 och 22 procent svarar 3. Enbart 5 procent svarar 5 (instammer helt) och 9 procent
svarar 4.

Kon: Vi ser nastan obefintliga skillnader mellan hur kvinnor och man svarar pa denna fraga.

Boendeform: Personer som bor i ensamhushall svarar i lite hdgre utstrackning att de tanker pa mat
som en nodvandighet.

Hur gor du dina matinkop?

Pa fragan hur gor du dina matinkdp kunde respondenterna vélja alla de alternativ som stammer.

70 procent svarar att de handlar fran en eller flera matbutiker, 17 procent handlar fran lokala
producenter, 8 procent bestéaller mat som de fér levererade till sig, 4 procent odlar egen mat, och 1
procent svarar att ndgon annan bestaller mat som de far levererad till sig.

19 4% 0% HUR GOR DU DINA MATINKOP?

17% Markera alla som stammer

0,
8% ® Jag handlar frén lokala producenter

Jag handlar frén en eller flera matbutiker

Jag bestaller matvaror som jag far levererade till
mig

N&gon annan bestaller matvaror/méltider som jag

far levererade till mig
Jag odlar min egen mat

H Jag fOrvarar inte matvaror hemma
70%

Alder: Aldersgruppen 80+ tenderar att antingen bestélla matvaror eller att ndgon gér det &t dem i
storre utstrackning &n aldersgrupp 65-79.

Geografi: Det framkommer att det &r lite vanligare for respondenter frén mindre stéader och
landsbygdskommuner att handla lokalt samt att flera odlar egen mat.
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Hur ofta gor du eller ndgon annan dina matinkép?

P4 fragan hur ofta gor du eller ndgon annan dina matink@p svarar 48 procent 2-3 géngar i veckan,
40 procent svarar en gang i veckan och 8 procent svarar mindre dn en gang i veckan. 3 procent
handlar 4-6 ganger i veckan och 1 procent handlar en gang per dag eller mer.

HUR OFTA GOR DU ELLER NAGON ANNAN
DINA MATINKOP?

I 0%
I o
3%
1%

X

(e o)

| — —
MINDRE AN EN GANG | 2-3 GANGER | 4-86 GANGER | EN GANG PER
EN GANG | VECKAN VECKAN VECKAN DAG ELLER
VECKAN MER

Nojdhet med matutbud:

Pa fragan &r du nojd med utbudet av matvaror som finns tillganglig for dig svarar 75 procent ja, 22

svarar ganska nojd, och enbart 2 procent svarar nej. 1 procent svarar att de inte har ndgon asikt.

AR DU NOJD MED UTBUDUTET AV
MATVAROR SOM FINNS TILLGANGLIG
FOR DIG?

2% 1%

= JA
GANSKA NOJD
NEJ
INGEN ASIKT

Geografi: Respondenterna svarar likartat oberoende av kommunstorlek.
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Matval och alder: Matval och religion:

MIN ALDER PAVERKAR MIN RELIGION PAVERKAR
MINA MATVAL MINA MATVAL
‘ | | | ‘ 558 7
vVV% a“ > ™ Q&V’\ v\/\/‘b 9 ) ™ Q\@é
& & & &
& R & &
S S
&'@ (0® &*@ @®
& Y
N N

Lokalproducerat, ekologisk och miljévanlig mat:
Pa de tre fragorna jag foredrar att kdpa lokalproducerat/ekologisk/miljovanlig mat var

svarsalternativen frdn 1 till 5, dar 1 = instammer inte alls och 5 = instammer helt.

45 procent svarar 4 eller 5 (instdmmer helt) pé att de foredrar kdpa lokalproducerat mat.

42 procent svarar 4 eller 5 pa att de foredrar kopa miljovanlig mat

31 procent svarar 4 eller 5 pa att de foredrar kipa ekologisk mat.

Resultaten pekar pa att respondenterna ar ndgot mer bendgna att svara att de foredrar att kopa
lokalproducerad mat framfor att kdpa miljovanlig eller ekologisk mat.

Av resultaten att doma ser vi att en relativt stor andel dldre foredrar att handla lokalproducerat,
ekologisk och miljgvanlig mat.

JAG FOREDRAR ATT KOPA LOKALPRODUCERAT/
EKOLOGISK/MILJOVANLIG MAT

2 < X
% % C[; 2 a2
- D ray © _
— o~ =X o~ > - X
=X =X [QY o o~ ~ X o~
o ™ <~ — ~ —
® e — ‘ I I o
o~ o~
O [] l
1 INSTAMMER INTE 2 3 4 5 INSTAMMER HELT

ALLS
W | okalproducerat Ekologisk Miljovanlig

Kon: kvinnor rapporterar generellt en nagot starkare preferens for att kopa narproducerat, ekologisk
och miljovanlig mat &n vad man gor.
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Att atai eget sallskap eller med andra:

P4 fragan under en vanlig dag, ater du oftast ensam eller tillsammans med andra? Svarar 45
procent att de oftast &ter i sallskap med andra, 39 procent att de oftast ater ensam, och 16
procent att de ibland &ter i sallskap med andra (se graf under).

UNDER EN VANLIG DAG, ATER DU OFTAST
ENSAM ELLER | SALLSKAP MED ANDRA?

= Jag dter oftast ensam
45%

Jag ateribland i
séllskap med andra

Jag ater oftast i
séllskap med andra

Kon: Ser vi till skillnad mellan kvinnor och man svarar 45 procent av kvinnorna att de ater
ensamma, jamfort med 22 procent av mannen. 32 procent av kvinnorna svarar att de oftast ater
tillsammans med andra, jamfort med 39 procent av mannen.

Alder: Ser vi till skillnader mellan &ldersgrupperna, svarar &ldersgruppen 65—79 att de nagot oftare
ater i séllskap med andra &n de som tillhor aldersgruppen 80+.

UNDER EN VANLIG DAG, ATER DU OFTAST ENSAM
ELLER | SALLSKAP MED ANDRA? 65-79 OCH 80+

x
~ ~r X
s - <
[as]
=X o -
o E m65-79
I 80+
JAG ATER OFTAST ENSAM JAG ATER IBLAND | JAG ATER OFTAST |

SALLSKAP MED ANDRA  SALLSKAP MED ANDRA

Ekonomi: Personer som ar ekonomiskt ngjda ar mer bendgna att dta i séllskap med andra jamfort
med personer som inte ar ekonomiskt nojda.
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Geografi: 42 procent av de som bor i storstader dter oftast sina maltider i eget séllskap medan
enbart 27 procent av de som bor i landsbygdskommuner gor detta. Faktiskt ser vi att ju storre
kommun du bor i desto stdrre sannolikhet &r det att du ater dina maltid i eget séllskap (se graf
under).

UNDER EN VANLIG DAG, ATER DU OFTAST ENSAM ELLER
| SALLSKAP MED ANDRA? I(OMM\EJNGRUPPER

48%
5
52%

m Storstad
Stdrre stad
Mindre stad
Landsbyggdskommun

I 42%
37%
31%
27%

. 5%

15%

12%
21%

I 3%

(1) JAG ATER OFTAST (2) JAG ATER IBLAND | (3) JAG ATER OFTAST |
ENSAM SALLSKAP MED ANDRA SALLSKAP MED ANDRA

"Jag gick ner 11 kilo under min mans sjukdomstid och den tid
som foljde efter hans did”— Kvinna, 86 ar

"Ingenting ar gott i ett ensamt hushéll, jag ater nastan ingenting
av det jag lagade forut med en matglad man”— Kvinna, 80 &r

"Min granne har sedan pask kommit in pa eftermiddagen med
tilltalande mat och vi har &tit tillsammans. Séllskapet och brasan
gor gott”— Kvinna, 93 &r

"Gubb & krubb. Ett antal gubbar tréaffas far att tillsammans laga
mat och prata/diskutera”— man 84 som oftast ater i séllskap
med sin hustru men aven med "gubbarna”.

Vilka ingar i sallskapet?

Bland de som svarar att de regelbundet ater i séllskap med andra svarar absolut flest att de ater
med sin sambo eller make/maka (342 individer). Manga &ter dven regelbundet tillsammans med
vanner eller slakt och nagra fa dter med grannar eller gamla arbetskollegor.
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Ndjdhet med nivan av social interaktion under maltid:

P4 fragan ar du ndjd med nivan av social interaktion du har under méltiderna? Svarar 76 procent ja,
jag ar n6jd medan 23 procent svarar at de skulle foredra mer sallskap. Enbart 1 procent svarar att
de skulle foredra mindre sallskap.

AR DU NOJD MED NIVAN AV SOCIAL
INTERAKTION DU HAR UNDER MALTIDERNA?
1%
23%

= Ja, jag ar njd

Nej, jag skulle foredra
mer sélskap

Nej, jag skulle foredra
76% minde sélskap

Kon: Ser vi till skillnader mellan kvinnor och méan ser vi att 27 procent av kvinnorna skulle foredra
mer sallskap jamfort med 12 procent av mannen.

Alder: Det skiljer sig valdigt lite mellan de tva 8ldersgrupperna, d& mellan 76 och 77 procent &r ndjd
med dagens situation och mellan 22 och 24 procent skulle féredra mer séllskap. Nastan ingen
svarar att de skulle foredra mindre sallskap. Den ena procenten som svarat att de skulle foredra
mindre sallskap befinner sig i aldersgruppen 80+.

Jag fyller 84 ar i ar. Manga vénner har blivit ganska skripliga och
vi har svart att tréffas som forr. Sjalv kor jag fortfarande bil men
Jag har inte nagon att kdra till ndstan. De jag skulle vilja traffa bor
for léngt bort. Sa ensamhet ar det som praglar mitt liv mest -
Kvinna, 83 &r, dnka

"Ensamheten i det dagliga lilla livet ar oerhdrt smartsam. Jag
sjunger i kor, spelar teater, gar pa alla aktiviteter i SPF, men
hemma ar jag ENSAM' — Kvinna, 85 &r, dnka

Svart att 14 nya vanner. Har inga problem att prata med nya
manniskor, men tyvarr blir det inga djupare relationer. Vi kanner
0ss ensamma. Har barn och barnbarn pa néra hall, men tréffas
inte sé ofta. —Kvinna 87 &r, gift.

Har flera vanner men de flesta har manga aktiviteter. Hade velat
traffa dem oftare. — Kvinna, 69 ar, dnka
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Mattnadskansla
P4 fragan jag behdver mindre mat for att kanna mig matt var svarsalternativen frén 1 till 5, dar 1 =
instdmmer inte alls och 5 = instdmmer helt.

Har ar svaren ganska jamnt utspridda mellan 3 och 5, da 27 procent svarar 5 (instdmmer helt), 25
procent svarar 4 och 26 procent svarar 3. Enbart 12 procent svarar 1 (instdmmer inte alls) och 11
procent svarar 2.

JAG BEHOVER MINDRE MAT FOR ATT KANNA MIG
MATT JAMFORT MED NAR JAG VAR YNGRE

1 INSTAMMER 3 4 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT

26%
25%
27%

12%

~ 1

Kon: Har skiljer det sig ndstan ingenting mellan grupperna kvinnor och man.

Alder: Ser vi till skillnader mellan &ldersgrupperna framgar det att ldersgruppen 80+ i lite hogre
utstrackning &an aldersgruppen 65—-79 upplever att de behdver mindre mat jamfort med nér de var
yngre. Bland aldersgruppen 80+ svarar 36 procent 5 (instdmmer helt) jamfort med 23 procent
bland aldersgruppen 65-79.

Mest och minst aptit:

Pa fragorna under de senaste dagarna, nar har du upplevt mest eller minst aptit kunde
respondenterna markera flera alternativ. Ser vi till nar respondenterna svarar att de upplevde mest
aptit, svarar flest morgon, efterfoljt av eftermiddag, kvall, férmiddag, natt. Ser vi till nar
respondenterna svarar att du upplevde minst aptit, svarar flest natt, efterfdljt av formiddag, kvall,
morgon och eftermiddag.

Minst APTIT Mest APTIT

40% 768
14%
= MORGON FORMIDDAG = EFTERMIDDAG = MORGON FORMIDDAG = EFTERMIDDAG
KVALL u NATT m 0SAKER KVALL uNATT m 0SAKER
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Forandringar i aptit
Pa fragan har du upplevt nagra starre forandringar i din aptit under de senaste tre ren svarar 73
procent nej, 19 procent ja, och 8 procent osaker.

HAR DU UPPLEVT NAGRA STORRE
FORANDRINGAR | DIN APTIT UNDER

DE SENASTE TRE AREN?
8%
uJA
NEJ
0SAKER
\\Ziof_//

Alder: Jamfor vi mellan ldersgrupperna ser vi att gruppen 80+ i lite higre utstrackning svarar att
de har upplevt storre forandringar i aptiten senaste tre aren.

FORANDRINGAR | APTIT SENASTE TRE AREN - 65-79 OCH 80+

76%

B5%

m65-79
80+

17%
26%
10%

I -

JA NEJ SAKER

o

Boendeform: De individer som bor ensamma svarar i lite stdrre utstrackning att de har upplevt
forandringar i aptiten under de senaste tre aren (21 procent, jamfort med 14 procent av de som bor
med partner).
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tandhalsa

Ater mer sallan
medveten
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Hllustration dver svar pa fragan "Om du vill beskriva nagra specifika faktorer eller forandringar i din
aptit véanligen gor det hér”. (Notera att "mindre” och "'matt” ar tvd separata ord som gick igen |
svaren, det star alltsé inte 'mindre matt)"

Aptit och humor
Pa fragan péverkas din aptit av ditt humaor? svarar 23 procent 1 (i liten utstrackning), 21 procent
svarar 2, 31, procent svarar 3, 17 procent svarar 4 och 8 procent svarar 5 (i stdr utstrackning).

PAVERKAS DIN APTIT AV DITT HUMOR?

i
= N -
Q o «@ E
=N
(o]
] ] i ] 2
11 LITEN 2 3 4 51 STOR
UTSTRACKNING UTSTRACKNING

Kon: Svaren ar ganska jamnt fordelat mellan man och kvinnor men det vanligaste svaret bland man
ar 1 (i liten utstrackning) medan bland kvinnor ar det vanligaste svaret (5).

Alder: Aldersgruppen 65—79 &r lite mer bendgna att svara hogre pa frégan om de upplever att deras
humor paverkar deras aptit jamfért med aldersgruppen 80+.
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Lakemedel och aptit

Pa fragan upplever du att /dkemedel paverkar din aptit? svarar 24 procent att de inte anvéander
nagra lakemedel. 44 procent svarar nej, lakemedel paverkar inte min aptit. 4 procent svarar ja,
lakemedel minskar min aptit och 1 procent svarar ja, Iakemedel 6kar min aptit. 27 procent svarar
jag vet inte.

Kon: Jamfor vi skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man ser vi att flera kvinnor @& man
svarar att de inte anvander lakemedel (27 procent jamfort med 16 procent). Daremot svarar négot
flera man &n kvinnor att lakemedel inte paverkar deras aptit (48 procent jamfort med 42 procent).
Bland kvinnorna svarar 3 procent att lakemedel minskar aptiten och 1 procent svarar att Iakemedel
okar aptiteten. Bland mannen svarar 4 procent att Iakemedel minskar aptiten och 2 procent svarar
att lakemedel Okar aptiteten.

Mun- och tandhalsa och aptit
Pa fragan paverkas din aptit av din mun- och tandhalsa? Svarar 79 procent nej, 15 procent svarar

ibland och 6 procent svarar ja.

Kon: Pa denna fraga ser vi inga skillnader mellan hur kvinnor och méan svarar.

UPPLEVER DU ATT LAKEMEDEL PAVERKAS DIN APTIT AV DIN
PAVERKAR DIN APTIT? MUN- OCH TANDHALSA

1%

24%
27%
15%
N 44%
4%

| Ja, ldkemedel minskar min aptit

79%
Ja, lakemedel gkar min aptit _‘
Jag vet inte —_—_—
Nej, lakemedel paverkar inte min aptit
Jag anvénder inga lakemedel HJA =IBLAND = NEJ
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Bekvam i egen kropp
Pa fragan jag kénner mig bekvam i min kropp var svarsalternativen fran 1 till 5, dér 1 = instdmmer

inte alls och 5 = instdmmer helt. Har &r svaren ganska jamnt fordelat mellan 5 och 3, dar svaren
ligger pd mellan 25 och 30 procent. 7 procent svarar 1 (instammer inte alls) och 12 procent svarar
2.

JAG KANNER MIG BEKVAM | MIN KROPP

S s
g\c I
o~
. . I
. []
1 INSTAMMER 2 3 4 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT

Kon: Vi ser véldigt marginella skillnader mellan hur gruppen kvinnor och gruppen méan svarar pa
denna fraga.

Ekonomi: Vi ser att de som svarar att de &r ndjd med egen ekonomisk situation i ndgot hgre
utstrackning svarar att de kanner sig bekvam i sin kropp, jamfort med de som svarar att de ar
missnojda med egen ekonomisk situation.

Hallningar till att ga ner i vikt:
P4 fragan jag skulle se det som positivt om jag gick ner i vikt &r svaren relativt jamnt fordelat
mellan 1 (instammer inte alls) och 5 (instammer helt).

JAG SKULLE SE DET SOM POSITIVT OM JAG
GICK NER I VIKT

X
o
o
1 INSTAMMER 3 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT

. 20
~ 14
~ . o
. s

Kon: Pa frdgan om de héll med om féljande pastaende: "Jag skulle se det som positivt om jag gick
ner i vikt", gav man en ganska jamn spridning av svaren mellan 1 och 5. For kvinnor fanns det en
betydande grupp som gav svaret 5 (instdmmer helt). Det nést vanligaste svaret var, med god
marginal frén forsta svaret, 1 (instdmmer inte alls). Kvinnor &r alltsd ndgot mer bendgna att helt
instdmma eller inte halla med om pastdendet om att de skulle se det som positivt att ga ner i vikt,
medan man jamforelsevis ar mer bendgna att ge svar i mellanklassen.
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SKULLE DU SE DET SOM POSITIVT OM DU GICK NER I VIKT?
KVINNA mi(ng) ®2 =3 4 m5(ja) MAN
Alder: Att se viktnedgéng som valdigt positivt &r ndgot mer vanligt for dldersgruppen 65-79 an for
aldersgruppen 80+.

21%
19%
19%
28%
lg”u
17%
19”U
24%
21%

13%

Halsosam person:
Pa fragan jag anser mig vara en halsosam personvar svarsalternativen fran 1 till 5, dar 1 =
instammer inte alls och 5 = instdmmer helt. Har svarar 38 procent 4, efterfdljt av 3 och 5. Enbart 3

procent svarar 1 (instammer inte alls).

JAG ANSER MIG VARA EN HALSOSAM PERSON - KON
HALSOSAM PERSON

=X e
© o SN
o™ e o >
= a2 g « 2
= - g a
2
= ~
o
=
Qo
. - |
I 1 2 3 4 5
|
N Y o ™ > B Kvinna = Man

Kon: Jamfor vi skillnader mellan hur gruppen kvinnor och gruppen man svarar har ser vi att nagot
fler kvinnor anser sig vara en halsosam person. 65 procent av kvinnorna svarar 4 eller 5 (instdmmer
helt) jamfort med 51 procent av méannen.

Alder: De tv& aldersgrupperna svarar vildigt likartat p& om de anser sig vara hilsosamma personer.

Alderns paverkan pa hilsa/fysisk aktivitet:

JAG SKULLE SE DET SOM POSITIVT OM JAG GICK NER I VIKT:
65-79 OCH 80+

= - 2«

< S s = c

. 5 3 g H 8& R &

—
I I I I m65-79
80+
1 INSTAMMER 2 3 4 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT

Pa fragan min alder paverkar min fysiska aktivitet var svarsalternativen fran 1 till 5, dar 1 =
instammer inte alls och 5 = instammer helt. Har svarar 28 procent 3 och 24 procent svarar 4
medan resterande svarsalternativ far 16 procent var.
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MIN ALDER PAVERKAR MINA
FYSISKA HALSA/AI(TIVITET

28%

~ I 0%
o I 15%

- I 6%
~ I 16

INSTAMMER INSTAMMER
INTE ALLS HELT

Kon: Nagot fler man &n kvinnor rapporterar att deras alder paverkar deras fysiska halsa och
aktivitet. 47 procent av mannen svarar 4 eller 5 jamfort med 38 procent av kvinnorna.

Alder: Grafen visar att 8ldersgruppen 80+ anser att deras &lder paverkar deras fysiska aktivitet i
hogre grad an gruppen 65-79.

MIN ALDER PAVERKAR MIN MIN ALDER PAVERKAR MIN
FYSISKA AKTIVITET: ALDER FYSISKA AKTIVITET: KON
SEN E § m 6579 5op. .
80+ I I
1 2 3 4 5
N a9 o ™ o mKvinng ®Man

Medicinska akommor eller funktionsvariationer:
Pa fragan har du nédgra medicinska akommor eller funktionsvariationer som paverkar din rérlighet
svarar b7 procent nej och 43 procent ja.

HAR DU NAGRA MEDICINSKA AKOMMOR
ELLER FUNKTIONSVARIATIONER SOM
PAVERKAR DIN RORLIGHET?

= JA
NEJ

57%
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Kon: Gruppen kvinnor och gruppen man svarar nastan helt likt pa denna fréga.

Ekonomi: Respondenter med funktionsvariationer eller medicinska dkommor som paverkar deras
rorlighet rapporterar generellt lagre tillfredsstallelse med egen ekonomisk situation.

Alder: Grafen visar att 55 procent av aldersgruppen 80+ har medicinska &kommor eller
funktionsvariationer som paverkar deras rorlighet medan 39 procent i aldersgruppen 65-79 har
det.

HAR DU NAGRA MEDICINSKA AKOMMOR ELLER
FUNKTIONSVARIATIONER SOM PAVERKAR DIN RORLIGHET?

JA NEJ

39%
55%
81%
45%

m65-79r =80+

"Jag har varit mycket aktiv. Alder och sviktande hélsa gor att jag inte kan

vara aktiv ldngre pa samma sétt”— kvinna, 86

"Eftersom jag &r rarlig har jag inga problem med ensamhet men oroar mig 1or

den dagen da jag inte kan rira mig fritt"— Kvinna, 77

Jag ar hundrastare och gar 50 minuter fyra dagar i veckan vid lunchtid med
min dotters hund, for samvaron med hunden och lite extra rorelse. Harligt
oavsett vader!

Jag har varit mycket aktiv. Alder och sviktande hélsa gor att jag inte kan vara
aktiv léngre pé samma sétt.

Jag undviker mycket rirelse pa grund av vark.

Fysisk aktivitet:
Pa fragan anser du dig vara fysiskt aktiv svarar en majoritet pa 71 procent alternativ 3 eller 4.

12 procent svarar att det ar valdigt aktiva, medan 4 procent svarar att de inte ar aktiva alls.

Kon: Jamfor vi skillnader mellan hur kvinnor och méan har svarat ser vi att kvinnor anser sig vara
nagot mer fysiskt aktiva an man. Over hélften (52 procent) av kvinnorna svarar 4 eller 5 medan 39
procent av mannen gor det samma.
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ANSER DU DIG VARA ANSER DU DIG VARA FYSISK
FYSISKT AKTIV? AKTIV: KON

38%

= =< e s }
& 8 o m§
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=
5 5 =~ S
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[ ]

1 INTE 2 5
1INTE 2 3 4 5 LTIV VALDIGT
AKTIV VALDIGT ALLS ) AKTIV
ALLS AKTIV m Kvinna = Man

Pa fragan hur ofta engagerar du dig | fysiska aktiviteter (promenad, tradgardsarbete, staaning etc)
ar det vanligaste svaret flera ganger om dagen (34 procent), efterfdljt av ndstan varje dag (22
procent), en gang per dag (24 procent), 2—3 génger per vecka (4%) och minde &n en gang per vecka
(3%). Endast 1 procent svarar att de aldrig engagerar sig i fysiska aktiviteter.

HUR OFTA ENGAGERAR DU DIG |
FYSISKA AKTIVITETER (PROMENAD,
TRADGARDSARBETE, STADNING, ETC)

= < -
~ % 5

I 34%
I 20%
I 4%
2%

FLERA EN GANG NASTAN 2-3 EN GANG MINDRE ALDRIG
GANGER PER DAG VARJE GANGER PER AN EN

oM DAG PER VECKA GANG
DAGEN VECKA PER
VECKA
Traning:

Pa fragan hur ofta engagerar du dig i traning (cykling, simning, gym, etc) ar det vanligaste svaret 2—
3 ganger per vecka (28 procent). Resterande svar &r relativt jamnt fordelat mellan de andra
alternativen.

HUR OFTA ENGAGERAR DU DIG |

TRANING (CYKLING, SIMNING, GYM
ETC)

oy

16%
I 29%

11%

14%
. 19%

VARJE NASTAN 2-3 EN GANG MINDRE ALDRIG
DAG VARJE GANGER PER AN EN
DAG PER VECKA GANG PER
VECKA VECKA

Ekonomi: Vi ser att personer som svarar att de kénner sig ekonomiskt ndjda trénar nagot mer
regelbundet jamfort med personer som svarar att de inte kanner sig ekonomiskt ngjda.
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Tid utomhus:
Pa fragan hur ofta spenderar du tid utomhus svarar en majoritet pa 70 procent att de &r ute varje
dag i 30 minuter eller mer.

K@n: Vi ser nastan obefintliga skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man har.
Alder: Vi ser att ndgot flera bland &ldersgruppen 65—79 spenderar tid utomhus i mer &n 30 minuter
jamfort med aldersgruppen 80+ (74 procent jamfért med 63 procent).

HUR OFTA SPENDERAR DU TID UTOMHUS?

= Varje dag -1 30
minuter eller mer

Varje dag - i mindre &n
30 minuter

Flera génger i veckan

En gang per vecka
eller mindre

Vader och sasonger:

Paverkas dina vanor av vadret eller sdsongerna (till exempel matvanor och fysisk aktivitet?)

PAVERKAS DINA VANOR AV
VADRET ELLR SASONGERNA
(TEX MATVANOR OCH FYSISK

AKTIVITET)?

24%

L
L

54%
\//

mJA =[BLAND = NEJ

Kon: Valdigt liten skillnad mellan gruppen kvinnor och gruppen man.

Ekonomi: Vi ser att nagot fler med sjalvrapporterad |ag ekonomisk status upplever att deras vanor
paverkas av vadret och av sdsongerna. Resultatet indikerar att ju hdgre sjélvrapporterad ekonomisk
status desto mindre upplever du att dina vanor paverkas av vadret och sdsongerna.
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Pa vilket satt paverkar vadret eller sdsongerna dina vanor (tex matvanor och fysisk
aktivitet)

Jag har artros och nar det ar kallt ute blir allt lite motigare —kvinna 69

P3 vinterhalvaret da det ar morkt och is pé géngvagama blir jag mindre
aktiv, far mer ont och tappar bade humdr, hunger och sover daligt och jag
mar illa mest hela tiden— kvinna 66

Jag dter mer onyttig mat och godis undervintern — man 68

Vid daligt vader &r det svarare att firma sig att ga promenader — kvinna
75

Nar det &r besvarligt vader gar man inte lika langt och lange, géller dven
om det &r for varmt — man 68
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Ekonomisk tillfredsstallelse

Pa fragan jag ar ngjd med min ekonomiska situation nu ser vi att respondenterna har en stark
lutning mot ekonomisk tillfredsstallelse (5). Som rubriken pa grafen indikerar baseras dessa
resultat pa en likertskala-fréga, som ber respondenterna svara pa hur de upplver sin ekonomiska
situation. Respondenterna ombads betygséatta hur mycket de instdmmer i pastdendet "jag &r ndjd
med min ekonomiska situation just nu" frdn 1 (instammer inte alls) till 5 (instdmmer helt). Detta
innebar att foljande analys inte baseras pa ekonomiska siffror (t.ex. inkomst).

JAG AR NOJD MED MIN
EKONOMISKA SITUATION JUST NU

~ Il 7
~ [l 6
19%
~ I o
o I

INSTAMMER INSTAMMER
INTE ALLS HELT

Kon: Vad galler kvinnor och méans egenuppskattade ekonomiska situation ser vi sma skillnader. Man
skattar sin ekonomiska situation lite hogre an vad kvinnor gor. 75 procent av mannen svarar 4 eller
5 medan 66 procent av kvinnorna gor det samma.

JAG AR NOJD MED MIN JAG AR NOJD MED MIN
EKONOMISKA SITUATION EKONOMISKA SITUATION
JUST NU: KON JUST NU: ALDER

§ [3r] cDL?a ~ . gg .65_
SR - >3 79
S S : aﬁ:’? 80+
- = 5 | a2
KVINNA MAN I I
| ] Instdammerinte alls m2 =3 4 m5 Instammer helt N a o ™ s

Alder: Det framkommer att bade &ldersgrupper svarar relativt lika pa frégan om de &r ndjda med sin
ekonomiska situation just nu.

Boendeform: Vi ser ett majligt samband mellan ekonomisk tillfredsstallelse och boendesituation,
dar det tyder pa att personer som bor hemma med partner upplever sig vara nagot mer ngjd med sin
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ekonomiska situation. Individer som bor ensamma &r mer benagna att betygséatta sin ekonomiska
tillfredsstéllelse fran "1" till "3" (d&r 1 = instdmmer inte alls och 5 = instdmmer helt) medan
personer som bor med en partner & mer bendgna att betygsatta en "4" eller "5" (ngjd eller mycket

ndjd).

Att respondenter som bor i ensamhushall dver lag ar mindre ndjda med de som bor tillsammans
med andra kan bero pa att fler kvinnor &n man bor i ensamhushéll och att kvinnor i nagot storre
utstrackning upplever att de ar mindre ngjda med sin ekonomiska situation.

AR DU NOJD MED DIN EKONOMISKA SITUATION JUST NU?

=
= = . =
@ = 2 X -
[Te) 2 o 5
=X Er) ~ ~
o
! I I
1: INSTAMMER INTE  2: INSTAMMER INTE 3: VARKEN 4: INSTAMMER DELVIS 5: INSTAMMER | HOG
ALLS HELT INSTAMMER ELLER GRAD

INSTAMMER INTE

® Bor hemma med partner Bor i ett ensamhushall hemma

Geografi: Vad géller ekonomisk situation svarar de olika kommungrupperna relativt likt. 46 procent
av de som bor i landsbygdskommun svarar 5 (instammer helt) pa frdgan om de &r ndjda med sin
ekonomiska situation just nu, jAamfort med de andra grupperna dar mellan 33 och 40 procent valjer
samma siffra. Aterigen vill vi pAminna om att kommungruppen landsbygdskommun enbart utgdrs av
52 individer, vilket gor det sannolikt att ett ndgot annorlunda resultat uppnatts om vi hade haft ett
storre urval.

JAG AR NOJD MED MIN EKONOMISKA SITUATION
JUST NU - KOMMUNGRUPPER

X
«©
s ~
(=] =X
~ o~
X ™
5~ °°7R
x X = o
) 283 S
§\D N
o o - E\ﬂ = o
S .5 < sS82® I
| IR |
1 (INSTAMMER 2 3 4 5 (INSTAMMER
INTE ALLS) HELT)

m Storstad = Stdrre stad = Mindre stad  Landsbyggdskommun
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Halsosam/ekologisk mat ar for dyr
P4 fragorna ekologisk/halsosam mat &r for dyr svarar respondenterna relativt lika. Det vanligaste

svaret for bada fragorna ar 3 dar 28 procent menar ekologisk mat ar for dyr och 32 procent menar
att hdlsosam mat &r for dyr. Det nast vanligaste svaret for bade fragorna &r 5 (instammer helt) dér
24 procent menar ekologisk mat ar for dyr och 18 procent menar hdlsosam mat ar for dyr.
Resterande svar ar relativt jamnt fordelat mellan Gvriga alternativ.

EKOLOGISK/HALSOSAM MAT AR FOR DYR

%

&
2
@
(9]
a2
& S
o™~
o~ _ ~
— —
=
—
| I
1 INSTAMMER 2 3 4 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT
® Ekologisk mat &r for dyr Hélsosam mat &r for dyr

Alder: P4 samma sétt pd att 8ldersgrupperna uppskattar sin ekanomiska situation likartat r det
dven har jamnt mellan aldersgrupperna.

Ekonomi: Individer som svarar att de inte kdnner sig ndjda med sin ekonomiska situation just nu
svarar i hogre utstrackning att de tycker ekologisk och halsosam mat ar for dyr.

Boendeform: Personer som bor i ensamhushall ar lite mer benédgna att se ekologisk, halsosam och
miljgvanlig mat som for dyr.
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Personer som lyssnar pa dig:

Pa fragan kanner du att foljande personer lyssnar pa dig och dina bekymmer?kunde respondenterna
markera flera alternativ. Det alternativ som flest valde var familj (796) tat efterfdljd av vanner
(693). Vardpersonal var tredje mest valda alternativ (232). Minst valda var kollegor (57) och
politiker (16). 52 individer valde alternativet "ingen av ovanstaende”.

KANNER DU ATT FOLJANDE PERSONER LYSSNAR PA DIG OCH DINA
BEKYMMER? MARKERA ALLA SOM STAMMER

5y 16 52 m Famil
Vanner
232 Vardpersonal
Kollegor
693
' Politiker

\_\_A‘_ .
M [ngen av ovanstaende

Kon: Vi ser att kvinnor ar proportionellt mer bendgna dn man att svara att vanner lyssnar pa de och
deras bekymmer medan man &r mer benagna an kvinnor att svara att familjen lyssnar pé de.

Ekonomi: Personer som svarar att de ar ngjda med sin ekonomiska situation just nu svarar i hogre
utstrackning att familjen lyssnar pa deras bekymmer.

Rad fran vardpersonal:
Pa fragan far du rad eller forslag pa vad du ska &ta fran vardpersonal svarar endast 2 procent ja, och

10 procent svarar att de far det ibland. Det innebar att 88 procent svarar att de aldrig far rad eller
forslag pa vad de ska dta fran vardpersonal. Bland de 12 procent som svarar att de far rad fran
vardpersonal svarar 5 procent (6 individer) att de inte &r néjda med de rad och forslag de far.

FAR DU RAD ELLER FORSLAG PA AR DU NOJD MED DE RAD
VAD DU SKA ATA FRAN ELLER FORSLAG SOM DU FAR
VARDPERSONAL? FRAN VARDPERSONAL?
2%  10%

5%

8%

42%

88%
\"\-.__j«-"' N
mJA = |BLAND =NEJ mJA ®mIBLAND =NEJ ~ JAGVETINTE

Kon: 90 procent av kvinnorna svarar att de inte far rad frén vardpersonal pa vad de ska ata jamfort
med 81 procent av mannen.
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At If?lestelrolsénkaT]de Gé ner‘ I0 Vl kt
At fiberrikt <2 Mindre maltider

Rad om diabetes

Inget smﬁr;

Farre kalorier &, 5 21 X

& \ o
. \Q§ Q)\ MinC®

Q>

lllustration dver svar pa fragan "vilka rad eller forslag far du fran vardpersonal?”

De respondenterna som svarade att de far rad och forslag fran vardpersonal kring kost och halsa
kunde &ven fylla i vilka typ av rad och férslag de far. De vanligaste svaren ar samlade i ordmolnet
over. De absolut vanligaste svaren som gick igen var "4t oftare”, "var mer aktiv", "rad om diabetes”,
"at mindre fett", "ga ner i vikt", "ga promenad”, "&t mindre malt|der" !

mon

nmon

at farre kalorier” och I|I<nande

Vem eller vad paverkar din kost och halsa?
Pa fragan fdrutom varapersonal, vem éller vad paverkar din kost och halsa?kunde respondenterna
vélja att markera alla som stdmmer. Har &r svaren ganska utspridda och manga har valt flera
alternativ. Det alternativ flest har valt ar familj (496). Nast mest valda &r vanner (356) och tryckta
medier &r tredje mest valda alternativ (343).
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FORUTOM VARDPERSONAL, VEM ELLER
VAD PAVERKAR DIN KOST OCH HALSA?
MARKERA ALLA SOM STAMMER

w7V
Internet
Tryckta medier

(tidningar)
Sociala medier

m Vanner
4 ® Familj

/
105 ® Annat

Kon: Kvinnor &r lite mer bendgen att rapportera att deras vanner paverkar deras kost och halsa.
Man ar daremot betydligt mer bendgna att rapportera att deras familj paverkar deras kost och
halsa.

Boendeform: Personer som bor i ensamhushall svarar i mindre utstrackning att familjen har
inverkan pa kost och hélsa an personer som bor med partner.

Tydlig och tillganglig information:
Pa fragan upplever du att information om kost och hélsa ar tydlig och tillgénglig for dig? svarar 64
procent ja, 31 procent svarar ibland och 5 procent svarar nej.

UPPLEVER DU ATT INFORMATION

OM KOST OCH HALSA AR TYDLIG
OCH TILLGANGLIG FOR DIG?

5%

mJA
IBLAND
NEJ

Kon: Kvinnor &r ndgot mer bendgna &n man att rapportera att information om halsa och kost var
tydlig och tillganglig for dem. 69 procent av kvinnorna svarar ja jamfort med 53 procent av mannen.

Ekonomi: Personer som svarar att de kanner sig ekonomiskt nojda just nu svarar i stérre
utstrackning an personer som inte ar ekonomiskt nojda att information om kost och halsa é&r tydlig
och tillganglig for dem (71 procent jamfort med 57 procent).
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Vegetariskt

atratte

Ht’r emsamhushall .

personal

hetoskost

Sociala medier«. >
Forsknﬁmg Q

llustration av svaren pé fragan "om du soker information om kost och hélsa, vilka amnen eller
personer intresserar dig?”
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Mat utan tillsatsersd
Mat for aldre& . Vitamintillskott

Aldersanpassad mata, Klimatsmart mat
L.El}rﬁnsal{er
o
8 Lokalproducerad mat
C.) ]
L Ekologisk mat

O

,_ZECSocker och fett

llustration dver svar pa fragan "vilka hélso- eller kostdmnen dnskar du att du hade mer information
om?"
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Familj och vanner:
Pa fragan hur ofta traffar du familj och vanner svarar 34 procent varje dag, 19 procent svarar

nastan varje dag, 24 procent svarar en gang per vecka och 11 procent svarar mindre &n en gang per
vecka.

HUR OFTA PER VECKA TRAFFAR DU FAMILJ
OCH VANNER?

VARJE DAG NASTAN VARJE 2-3 GANGER EN GANG PER MINDRE AN EN
DAG PER VECKA VECKA GANG PER
VECKA

34%
19%
24%
13%
11%

Kon: Jamfor vi gruppen mén och gruppen kvinnor ser vi att man ar nagot mer benagna &n kvinnor att
traffa familj och vanner varje dag.

HUR OFTA PER VECKA TRAFFER DU FAMILJ OCH VANNER?
KVINNOR/MAN

=
[<2)
~
= °
g X
o~ X ~
o X
N =X N = =~ ’
] N 3 = N
— — =
[s¢)
KVINNA MAN

m Varje dag = N&stan varje dag = 2-3 ganger per vecka  En gang per vecka ® (5) Mindre &n en géng per vecka

Alder: Vad géller sociala aspekter framkommer det att &ldersgruppen 65—79 tréffar vanner och
familj lite oftare an aldersgruppen 80+.
HUR OFTA PER VECKA TRAFFAR DU VANNER OCH

FAMILJ?
65-79 OCH 80+

- g
R x X 2 3 <
x 3 = o
i - gp R EE
. -
[ [ u = 65-79
VARJE DAG NASTAN VARJE 2-3 GANGER PER EN GANG PER MINDRE AN EN 80+
DAG VECKA VECKA GANG PER
VECKA

Geografi: Vad géller den sociala aspekten sé tenderar personer som bor i mindre kommuner att
traffa familj och vanner oftare dn de som bor i storre stader. De som umgas mest med familj och
vanner ar personer som bor i landsbygdskommuner dér 44 procent umgas familj och vanner varje
dag jamfort med 29 procent i storstéader.
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HUR

37%
40%
44%

I 3%

(1) VARJE DAG

OFTA PER VECKA TRAFFER DU FAMILJ OCH VANNER?
KOMMUNINDELNING

e =
= &8 & m Storstad
EIRNS — S 3 =¥ = Storre stad
o = - i R )
R > Mindre stad
I I Landsbyggdskommun
(2) NASTAN (3) 2-3 (4) EN GANG (5) MINDRE AN
VARJE DAG GANGER PER PER VECKA EN GANG PER
VECKA VECKA

Boendeform: Vi ser ett starkt samband mellan att bo i ensamhushall och att tréffa vanner och
familj mindre regelbundet. Med andra ord ser vi att personer som bor tillsammans med andra
(partner, vanner, familjemedlemmar) tréffar vanner och familj mer regelbundet an personer som bor
i ensamhushall. Detta samband ar sig likt nar en kontrollerar fér kon, funktion och sjalvrapporterad
ekonomisk situation.

Funktion: De respondenter som rapporterar att de har en medicinsk dkomma eller ett
funktionshinder som paverkar deras rérlighet traffar vanner och familj mindre regelbundet &n de
respondenter som inte har det.

Social organisation:

AR DU AKTIV | NAGON FORM AV
SOCIAL ORGANISATION,
INKLUSIVE VOLONTARARBETE?

L NE]

Jag &r medlem
men inte aktiv

Nej

Kon: ndstan inga skillnader mellan hur man och kvinnor svarar pé denna fraga.

Jamstalld
Ubveckling
Skane
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Jag tillhor reumatikerna och vi kokar soppa pa onsdagar och bjuder pa, alla
&rvélkomna. De som orkar tar forst en promenad. Vi ar 20-40 personer och
de flesta ar ensamma. Jag tycker det ar jatteviktigt att vi ater tillsammans!

Det finns ett otroligt utbud pa aktiviteter for oss aldre. Det galler att man
sjélv aktiverar sig i den man man kan.

Jag ar glad jag hittade kommunens lokal och aktiviteter, get ger mycket.
Nar pandemi brat ut och det blev stopp pa alla aktiviteter tyckte jag det var

Jobbigt, men hittade mig sjalv och tycker for det mesta om att vara ensam.
Har birjat pa flera aktiviteter igen men det kanns inte lika viktigt léngre.

Hur ofta upplever du ensamhet?
Pa fragan hur ofta upplever du ensamhet? svarar 9 procent att de upplever ensamhet ofta och 28
procent att de aldrig upplever ensamhet. 28 procent svarar ibland och 28 procent svarar séllan.

HUR OFTA UPPLEVER DU ENSAMHET?

9% Aldrig
28% )
28% Séllan
Ibland
34% Ofta
: "

Kon: P frdgan hur ofta upplever du ensamhet ser vi att kvinnor r lite mer bendgna &n man att
rapportera att de upplever ensamhet. 24 procent av kvinnorna uppger att de a/drig upplever
ensamhet, jamfort med 40 procent av mannen. 32 procent av kvinnorna uppger att de /6/and kanner
sig ensamma, jamfort med 20 procent av méannen. 9 procent av kvinnorna uppger att de oftakanner
sig ensamma, jamfort med 7 procent av mannen. Nastan ingen av respondenterna uppger att de ar
osédkra kring hur ofta de kdnner sig ensamma, vilket indikerar att detta ar ett amne de upplever
som viktigt och har starka kanslor kring.

g S
=X ~ N N ;r) ™
~ [ar] o [ar]
o S SN -

0 I
N -
ALDRIG IBLAND OFTA 0SAKER SALLAN

mKvinna ® Man

44

I Jimsyand @ wieees WINNOVA

UGvecklin
Skane 9 nos dldre Sveriges innovationsmyndighet



Alder: Aldersgrupperna svarar relativt lika p8 hur ofta de upplever ensamhet

ENSAMHET: ALDER

36%

=R o =R

z H & s

& « ~ &

I I E\:
2 o
> —

ALDRIG ENSAM SALLAN ENSAM IBLAND ENSAM OFTA ENSAM

mG5-79 =80+

Alder ach kén: om vi ser vi till b&de alder ach kén ser vi att fler kvinnor &n mén i bade &ldersgrupper
svarar att de ibland eller ofta upplever ensamhet.

ENSAMHET BLAND MAN ENSAMHET BLAND KVINNOR

(ALDERSGRUPPER) (ALDEQRSGRUPPER)
55 5, s8 gi BT
IR TR 10 [N [
0 - 0
(1) ALDRIG (2) SALLAN (3) IBLAND (4) OFTA (1) ALDRIG(2) SALLAN(3) IBLAND (4) OFTA
® Man - 65-79 Man - 80+ m Kvinna - 65-79 Kvinna - 80+

Boendeform: Ser vi till boendeform ser vi et samband mellan ensamhet och att leva i ensamhushall,
dé personer som bor i ensamhushall i hdgre utstrackning upplever att ofta eller ibland k&nna sig

ensamma.

BOR MED PARTNER - ENSAMHET BOR | ENSAMHUSHALL - ENSAMHET
20
18% 15%

34%
. \ 38% :
.. 37%
\/ 4

m Aldrig ensam ® Séllan ensam m Aldrig ensam ® Séallan ensam

Ibland ensam ~ Ofta ensam Ibland ensam - Ofta ensam
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Civilstand: Vi ser ett tydligt samband mellan ensamhet och ankestand. 46 procent av de svarande
som ar dnka/ankling rapporterar att de ofta kdnner sig ensamma, jamfdrt med endast 7 procent av
de gifta. 65 procent av de som svarar att de aldrig kdnner sig ensamma ar gifta.

/

I 65%

10%
5%
6%
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o Wl 8%
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ENSAMHET OCH CIVILSTAND

I 47%
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11%
17%

(2) SALLAN (3) IBLAN
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for undernéring
hos &ldre
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Mina nagorlunda jamnaériga vénner med gemensamma intressen har
antingen aviidit eller ar dementa.

Man kan vara ensam &ven i en relation

Jag ar introvert och njuter av ensamhet

Jag Hller 84 i ar. Ménga vanner har blivit ganska skripliga och vi har svart
att tréffas som forr. Sjalv kor jag fortfarande bil men jag har inte nagon att
kdra bil till ndgstan. Sa ensamhet ar det som préglar mitt liv mest.

Jag baor ensam, jag dter ensam. Alla mina vénner ar doda.

Ensamheten i det dagliga lilla livet ar oerhort smartsam. Jag sjunger i kdr,

spelar teater, gér pa alla aktiviteter i pensiondrsforeningen men hemma ar
jag ENSAM
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Diskriminering:
Pa fragan jag kanner mig ofta diskriminerad pa grund av min alder svarar 41 procent 1 (instammer
inte alls) och 6 procent svarar 5 (instdmmer helt).

JAG KANNER MIG OFTA DISKRIMINERAD PA GRUND
AV MIN ALDER

S
—
_ 5 5
PN =
. . [ | -
1 INSTAMMER 2 3 4 5 INSTAMMER
INTE ALLS HELT

Kon: Kvinnor rapporterar i lite hogre utstrackning an man att de upplever diskriminering pa grund av
sin alder.

DISKRIMINERING PA GRUND AV ALDER:
KVINNOR OCH MAN

50%

22%
22%
11%

7%

21%
17%
8%
4%

KVINNA MAN

m ] Instammer inte alls 2 3 4 5 Instdmmer helt

Alder: P4 frégan om de kanner sig diskriminerade pa grund av sin &lder s& ser vi att det finns valdigt
liten skillnad mellan de tva aldersgrupperna. Daremot finns det en viss skillnad mellan kvinnor och
maén, dar méan i hdgre grad svarar 1 (instammer inte alls), som visat tidigare.

Diskriminering upplevde jag da jag ville byta bank for att sanka rénta pé
mina lan och da blev jag nekad pga att jag ér pensionar. Banken som jag
vill ha lan hos &r jag kund och har sparkapital men lan fick jag inte. Det &r

tur att de finns banker som &r inte radda for pensionérer — Kvinna, 70

Ett generellt ointresse om aldres Iiv och mdjligheter ar ett trist faktum i

dagens samhalle.

Vi &ldre har ingen rast i sociala sammanhang. Jag upplever att

aldersdiskrimineringen dkar i det svenska samhéllet.
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Boendeform: P4 frégan jag kadnner mig ofta diskriminerad pa grund av min &lder ser vi att det ar mer
sannolikt att personer som bor med partner svarar 1 (instammer inte alls) medan personer som bor
ensamma i hogre grad svarar 2, 3, 4, eller 5 (instammer helt), vilket visar att personer som bor
ensamma i lite hogre utstrackning upplever sig bli diskriminerad pé grund av sin alder.

Ensamhet: Vi hittar aven ett litet samband mellan ensamhet och diskriminering. Detta kan ses i de
tva diagrammen nedan, som visar uppdelningen av svaren bland de som rapporterar ingen
diskriminering kontra frekvent diskriminering. Notera den proportionella 6kningen av de gula svaren
i diagrammet till hdgre jamfort med det till vanstre. Detta ger oss en indikation p3 att
respondenterna som "ofta” upplever ensamhet dven upplever hgre nivéer av diskriminering.

INTE DISKRIMINERAD OCH OFTA DISKRIMINERAD OCH
ENSAMHET ENSAMHET
21%
20%
32%
33% i
= Aldrig ensam = Séllan ensam = Aldrig ensam = Séllan ensam
Ibland ensam  Ofta ensam Ibland ensam  Ofta ensam
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Kon
Vara resultat tyder pa att kon har en inverkan pa individers matvanor, sociala liv, fysiska aktivitet
och halsa samt ekonomiska situation.

Mat, maltid och aptit: Generellt ser vi att kvinnor varderar maltidskomponenter (stdmning,
halsofdrdelar, smak osv) i en maltid hogre dn vad méan gor. Kvinnor &r dven mer bendgna an méan att
vardera olika aspekter av maltidsberedning hdgre. Fler kvinnor &n méan anser att de upplever det
viktigt att kunna paverka sina maltider och kvinnor &r lite mer positiva till att testa nya matratter
an man. Kvinnor rapporterar dven en nagot starkare preferens for narproducerad, ekologisk och
miljovanlig mat. Vad vi mgjligtvis kan extrapolera fran detta monster &r att gruppen kvinnor
generellt sétt ar mer bendgna dn man att ha starka dsikter om mat och maltidskvalitet. Vad galler
hur ofta gruppen kvinnor och gruppen man lagar mat ser vi daremot valdigt sma skillnader, enbart
att ndgot fler kvinnor &n man aldrig lagar mat.

Socialt liv: Fler kvinnor &n man bor i ensamhushall, och denna skillnad dupliceras ndstan exakt i
resultaten angdende maltidsséllskap da fler kvinnor an méan &ter de flesta av sina méltider
ensamma. Uppgifterna om att ata ensamma motsvarar uppgifterna om personlig tillfredsstallelse
med nivén av social interaktion under maltiderna. Generellt &r respondenterna néjda med sin nivé av
social interaktion under méltiderna men fler kvinnor an méan skulle féredra mer séllskap. Man &r
nagot mer bendgna an kvinnor att traffa familj och vanner varje dag. Samtidigt &r kvinnor lite mer
bendgna an man att rapportera att de ofta eller ibland upplever ensamhet. Kvinnor rapporterar
ocksa i lite hogre utstrackning &n man att de upplever diskriminering pa grund av sin alder.

Rad och information: Kvinnor svarar i higre utstrackning &4n méan att vanner lyssnar pa deras
bekymmer medan man i hdgre utstrackning &n kvinnor svarar att familjen lyssnar pa de. P4 samma
satt rapporterar kvinnor i stérre utstrackning att deras vanner paverkar deras kost och hélsa
medan méan i stérre utstrackning svarar att de paverkas av familj. Nagot fler man &n kvinnor fér rad
fran vérdpersonal pa vad de ska &dta. Kvinnor svarar i ndgot hogre utstrackning dan man att
information om halsa och kost var tydlig for dem.

Halsa och kropp: Kvinnor svarar i ndgot hdgre utstrackning &n man att de antingen instammer
helt eller inte haller med alls om att de skulle se det som positivt att gé ner i vikt, medan man
jamforelsevis ger fler svar i mellanklassen. Detta kan tyda pé att kvinnor har stérkare kanslor for
denna fraga an man. Fler kvinnor &n man svarar att de anser sig vara nagot mer fysiskt aktiva,
samtidigt som nagot fler kvinnor dven svarar att de anser sig vara halsosamma personer. Man
svarar i hdgre utstrackning att deras alder paverkar deras fysiska halsa och aktivitet.

Ekonomisk situation: Vad géller egenuppskattad ekonomisk situation ser vi att man skattar sin
ekonomiska situation lite hogre an vad kvinnor gér och att kvinnor rapporterar en viss grad av
missnoje med sin ekonomiska situation.
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Rider:
Resultaten tyder pa att det finns ndgra skillnader mellan &ldersgrupp 65-79 och 80+ vad galler
deras matvanor, halsa och fysiska aktivitet, och sociala liv.

Mat, maltid och aptit: Aldersgruppen 65-79 &r lite mer positiva till att testa nya matrétter eller
matprodukter, ndgot mer bendgna att svara hogre pa frdgan om de upplever att deras humor
paverkar deras aptit, och ater oftare i sallskap med andra. Aldersgruppen 80+ tenderar att antingen
bestélla hem matvaror eller att ndgon annan gor det at dem i stdrre utstréckning an aldersgrupp
65-79. Aldersgrupp 80+ svarar i lite hdgre utstrackning att de upplever att de behgver mindre mat
jamfort med nar de var yngre och har i lite hogre utstrackning upplevt storre férandringar i sin aptit
de senaste tre dren. De tva aldersgrupperna svarar valdigt likartat kring huruvida de &r ndjda med
social interaktion under méltiderna, dar en majoritet &r ndjda med dagens situation medan lite fler
an en fjardedel skulle foredra mer séllskap. De tva aldersgrupperna svarar véldigt likartade pa
frdgorna om de fdredrar att kdpa matvaror som &r ekologiska eller miljovanliga.

Halsa och kropp: Aldersgruppen 65-79 spenderar generellt lite mer tid utomhus och trénar och &r
fysiskt aktiva i lite storre utstrackning an aldersgruppen 80+. Samtidigt svarar grupperna snarlikt
nar det kommer till huruvida de ar bekvdma med sina kroppar och om de anser sig vara halsosamma
personer. Aldersgruppen 80+ rapporterar i hogre utstrickning att de har medicinska &kommor eller
funktionsvariationer som paverkar deras rorlighet och att deras alder paverkar deras fysiska
aktivitet. Att se viktnedgang som valdigt positivt var ndgot mer forekommande hos éldersgruppen
65-79.

Ekonomi: De tva dldersgrupperna svarar relativt lika pé frégan om de ar ndjda med sin ekonomiska
situation just nu. Samma tendens ser vi pa frédgorna om huruvida halsosam, miljovanlig och
ekologisk mat ar for dyr, da det dven har &r valdigt jamnt mellan aldersgrupperna.

Socialt liv: Vad géller sociala aspekter framkommer det att aldersgruppen 65-79 traffar vanner
och familj lite oftare an aldersgruppen 80+. Vad géller bade upplevd ensamhet och upplevd
diskriminering skiljer det sig ndstan ingenting i svaren mellan de tva aldersgrupperna.

Geografi och boendesituation:
Resultaten tyder pa att boendesituation och kommunstorlek har en inverkan pa individers

matvanor, sociala liv, fysiska aktivitet och halsa samt ekonomiska situation.

Socialt liv: Vad géller den sociala aspekten s tenderar personer som bor i mindre kommuner att
traffa familj och vanner oftare dn de som bor i storre stader. De som umgas mest med familj och
vanner ar personer som bor i landsbygdskommuner. Samtidigt ser vi att personer som bor pé
landsbygden i storre utstrackning har husdjur.

Personer som bor i ensamhushall traffar vanner och familj mindre regelbundet an personer som bor
med partner och &r lite mindre bendgna att vara medlemmar i en social organisation.

Over var tredje person 6ver 60 &r bor i ensamhushall och ldre kvinnor &r betydligt mer bendgna att
bo ensamma an aldre man. Detta géller aven for individerna i denna undersokning.
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Att vara ensam och att bo i ensamhushall ar sjélvklart inte det samma — manga som bor i
ensamhushall kdnner sig inte ensamma. Men i vér analys ser vi ett tydligt samband och statistisk
signifikans mellan att respondenter som lever i ensamhushall svarar i hdgre utstrackning att de
ofta eller ibland kdnner sig ensamma jamfort med personer som bor tillsammans med partner eller
andra. Samma resultat visas dven nar vi kontrollerar for kon, sa det handlar inte enbart om att fler
kvinnor bor i ensamhushall och att fler kvinnor kénner sig ensamma, utan sambandet mellan
ensamhet och ensamhushall kvarstar for bade kvinnor och man. Vi ser dven ett starkt samband
mellan att bo i ensamhushall och att tréffa vanner och familj mindre regelbundet, jamfort med de
som bor tillsammans med andra (partner, vanner, familjemediemmar).

Mat, maltid och aptit: Resultaten i undersékningen indikerar att bade det att bo i ensamhushall
och att kdnna sig ensam kan ha paverkan pa matvanor och aptit. Till exempel ser vi bland svaren
att de som bor i ensamhushall &r ndgot mindre benédgna att beddma middag som dagens viktigaste
maltid an de personer som bor med partner eller andra. Detta forstarks i de dppna svaren dér
valdigt manga av de som bor ensamma skriver att de inte tycker det &r lika roligt att laga stora
maltider till sig sjalva, att de slutat laga middag efter sin make eller makas bortgéng osv.

Personer som bor i ensamhushall &r dven mer bendgna att ha upplevt forandringar i aptit under de
senaste tre aren. Har maste vi komma ihag att gruppen 80+ i stdrre utstrackning hade upplevt
forandringar i aptiten och att majoriteten bor i ensamhushall.

Undersokningen indikerar dessutom att personer som bor i landsbygdskommuner tenderar att ata
nagot fler maltider per dag jamfort med personer som bor i stdrre kommuner. Vi ser dven att ju
stdrre kommun du bor i desto mer Gkar sannolikheten for att du dter dina maltid i eget séllskap och
inte i séllskap med andra. Det framkommer dven att det &r lite vanligare for respondenter fran
mindre stader och landsbygdskommuner att handla lokalt samt att flera odlar egen mat.

Ekonomi: Vi ser ett mgjligt samband mellan ekonomisk tillfredsstéllelse och boendesituation, som
indikerar att personer som bor i ensamhushall upplever sig vara mindre ndjd med sin ekonomiska
situation &n personer som bor med partner.

Ekonomi:
Det ar tydligt att ekonomisk tillfredsstallelse spelar en roll inte bara for den allmanna livskvaliteten
utan ocksa for hur en individ forhaller sig till mat, kropp och halsa.

Mat, maltid och aptit: Vi ser flera skillnader mellan personer som svarar att de kénner sig néjda
med sin ekonomiska situation just nu och de som svarar att de inte kanner sig nojda vad géller mat
och aptit. Personer som kénner sig ekonomiskt nojda har oftare séllskap under méltiderna jamfort
med personer som ar ekonomiskt missnojda. Vi ser dven att de personer som rapporterar att de ar
mest missndjda med egen ekonomisk situation ater nagot farre maltider per dag &n de som &r
ganska eller valdigt ndjda med sin egen ekonomiska situation.

Vi ser ett tydligt samband mellan en sjélvuppskattad |ag ekonomisk status och att valja bort mat
en tycker om men for narvarande inte dter. Ju lagre sjalvrapporterad ekonomisk situation en
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rapporterar desto storre sannolikhet ar det att svara ja pa den fragan — alltsa att en valjer bort mat
som en egentligen vill &ta. Detta samband kvarstar dven nar vi kontrollerar for kén och
ensamhushall. Bland de som uppger absolut ldgst sjalvuppskattad ekonomisk status valjer 60
procent bort mat som en egentligen tycker om medan enbart 20 % av de med hogst
sjalvrapporterad ekonomisk status gor det samma. Svaren som gar igen &r till exempel att de vill
ata mer fisk men att den blivit for dyr, eller att de inte har rad att kdpa den mat de brukade kopa
efter sin makes bortgdng osv. Samtidigt ser vi att respondenterna som rapporterar att de &r
missnojda med sin ekonomiska situation i hogre utstrackning svarar att de tycker att hdlsosam
och miljovanlig mat &r for dyr.

Halsa och kropp: Det verkar finnas ett samband mellan positiv ekonomisk situation och
kroppskomfort. Personer som ar mer ekonomiskt néjda svarar i hdgre utstrackning att de kanner
sig bekvama i sina kroppar jamfort med personer som ar ekonomiskt missndjda. Personer som ar
ekonomiskt nojda tranar lite mer regelbundet och deras vanor péverkas mindre av vader och
arstider. Personer med medicinska dkommor eller funktionsvariationer som paverkar deras rorlighet
rapporterar generellt lagre tillfredsstéllelse med egen ekonomisk situation.

Socialt liv och rad och information: Det finns ett samband mellan ekonomisk tillfredsstéllelse
och olika aspekter av kommunikation. Personer som kanner sig ekonomiskt nojda ar mer benagna
att traffa andra méanniskor regelbundet @n personer som ar ekonomiskt missngjda. Med andra ord
ser vi ett mgjligt samband mellan ekonomiskt missndje och social isolering.

Respondenter som &r ekonomiskt ndjda verkar ha en ndgot starkare relation till familjen. De ar mer
bendgna att rapportera att familjemedlemmar lyssnar pad dem och deras bekymmer, och dven att
familjemedlemmar har en inverkan pa deras kost och hélsa. Vi ser dven att personer som ér tillfreds
med sin egen ekonomiska situation traffar familj och vanner mer regelbundet &n personer som
rapporterar att de ar missnojda med sin egen ekonomiska situation.
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Avslutande diskussion med ett intersektionellt perspektiv

Syftet med detta underlag ar att visa att aldre inom projektet Nollvisionen inte ar en homogen
grupp utan bestar av individer med olika identiteter, erfarenheter och behov, vilket betyder att
arbetet med olika grupper ur mélgruppen kan behdva olika insatser for att ge goda resultat.

Att anvanda ett intersektionellt perspektiv innebdr att vi utgar fran tanken att flera identiteter
Overlappar varandra. Vi har alla olika erfarenheter, bakgrunder och férutsattningar. Det innebér att
beroende pa kdn, klass, alder, funktion osv sd har du olika tillgdng till och mgjlighet att paverka ditt
eget liv. Ingen &r bara sitt kon eller bara sin alder. Dessa identiteter kan inte ses som isolerade
faktorer som paverkar en individs liv, utan faktorer som samverkar och paverkar varandra. Detta
innebar att vi inte enbart kan se till skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man eller mellan
grupper med hg socioekonomisk status och grupper med lag socioekonomisk status. Detta skulle
exempelvis kunna innebéra att en kvinna som mottar en mindre pension kan I0pa stdrre risk att bl
undernard @n en kvinna som mottar en storre pension. Att lyfta fram skillnader bland gruppen aldre
ar vasentlig for att forstd komplexiteten av att bli aldre och hur behov och dnskemal skiljer sig
beroende pa individers identiteter och livssituation. Detta kan bidra till att utvidga forstéelsen for
att aldre inte ar en homogen grupp och hjalpa oss att planera och sakerstéalla mer traffsdkra
insatser och atgérder.

Under 2022 har vi tagit fram, delat ut och analyserat en nationell enkat som riktar sig till personer
over 65 ar och inkluderar fragor om mat, halsa, ensamhet och aldrande. Genom att ha med oss
tanket att respondenterna inte enbart &r sitt kdn, sin alder eller sin ekonomiska situation, utan en
kombination av dessa, kan vi synliggora att arbetet med olika grupper ur malgruppen kan behdva
olika insatser for att ge goda resultat. Under varje tema, som till exempel Mat och maltid och
Fysisk aktivitet, har vi undersokt svaren utifran kon, alder, vart i landet de svarande bor och
boendesituation, samt ekonomi. Detta har gett vissa indikationer pa hur olika identiteter paverkar
respondenternas forhéllande till mat, hélsa och generella levnadsfarhallanden.

Den kunskap vi fatt fran undersokningen och analysen har bekraftat var bild av att gruppen aldre
bestar av en mangfald av individer med vitt skilda levnadssituationer, vanor, beteenden, behov och
onskemal kopplat till mat, hélsa och aldrande i sig. En nollvision maste darfor fortsatta sétta
individen i fokus, och mat, méltider och kringtjanster maste anpassas utifran individen om vi ska
kunna minska undernaringen. Denna analys &r ett viktigt verktyg i vart fortsatta arbete i
Nollvisionen for att planera och genomfdra mer effektiva insatser och samtidigt 6ka mojligheten for
jamstalldhet och inkludering i arbetet med en nollvision for undernaring bland &ldre som tillgodoser
behoven hos den enskilda aldre.
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