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SNAQ - Frageformular for att mata aptit

Namn:
Pers.nr.
Datum:

Dina synpunkter &r viktiga for att vi ska kunna forbattra kvaliteten
pa vart stod och var omsorg. Syftet med detta formular &r att folja
upp insatsen Séllskap vid maltid och dess effekt pa din aptit.
Besvara fragorna med den siffra som béast beskriver din situation.

Siffra
A | Min aptit ar: 1) Valdigt dalig; 2) Dalig; 3)
Normal; 4) Bra; 5) Mycket bra
B | Nér jag ater: 1) Kénner jag mig métt efter

bara nagra tuggor 2) Kanner jag
mig matt efter ungefar en
tredjedel av maltiden; 3) Kéanner
jag mig matt efter ungefar halva
maltiden; 4) Kéanner jag mig
matt efter nastan hela maltiden;
5) Kénner mig néstan aldrig

matt

C | Mat smakar: 1) Valdigt illa; 2) 1lla; 3) Okej;
4) Bra; 5) Valdigt bra

D | Normalt ater jag: 1) Mindre an en maltid/dag; 2)

En maltid/dag; 3) Tva
maltider/dag; 4) Tre
maltider/dag; 5) Fler an tre
maltider/dag
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