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& Avanto Care.

Avanto Care - experter pa undernaring i aldreomsorgen

Avanto Care har 100% fokus pa effektiva

Expertis & fokus losningar for undernaring i aldreomsorgen

Avanto Care erbjuder en fardig helhetslosning:
e Digitala vagar

Fardig losning e Maltidsregistrering

e Analysplattform

 Enkla och effektiva processer

Avanto Care bestar av ett erfaret team med
Erfarenhet gedigen erfarenhet inom digitala losningair,
offentlig sektor, 10T, etc
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Undernaring 1 aldreomsorg okar - onodigt lidande

e Trotthet
. . PSylekt e |Inaktivitet
Andel personer med underniring i svensk dldreomsorg, 2016-2023 lidande
e Depression och apati
37%

o Infektioner

Fysiskt

: e Forsdmrad sarlaknin

lidande 9

* Nedsatt férmaga till rehabilitering

31%

* Minskad livskvalitet

 Okad sjuklighet och dédlighet

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source: Senior Alert
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Fé')rebygg undernaring - i linje med ny socialtjanstlag

Fore
Avanto Care

—---------.

Vagning sker sallan, ofta med Grova/inkonsekventa skattningar
omodern utrustning av atande/naringsintag - blir l1att fel

-------------------------------------------------

Reaktivt
Ej uppfoljning

L

Manuella processer & dokumentation

---------'

. ‘

1 |

1 |

I |

1 |

: . Proaktivt

1 |
M Avanto : -
7Av Care. : : Datadrivet

1 |

: ' Uppféljning

1 |

: Enkel & frekvent vagning Snabb, strukturerad & konsekvent Effektiva processer & systematisk :

I‘ med uppkopplade vagar uppskattning av atande/naringsintag digital dokumentation :

----------------------------------------

- Forebyggande losning mot undernaring - i linje med kraven i nya socialtjanstlagen (juli 2025)

- Strukturerade processer - Frekvent vagning, strukturerad/konsekvent matning av naringsintag och digital dokumentation

- Hog transparens, mojliggor handling/uppfoljning -

ydligt fokus pa individuella behov - stodjer tydlig prioritering
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Avanto Care - Nyckelfardig losning for undernaring
Plattform - Avanto 360

Hardvara

e Samlar anvandarinformation pa individniva - data fill plattform

e Avanto séljer/distribuerar hardvara

Withings smart vag
e Vikt

e BMI

* Muskelmassa

e Vagen ar uppkopplad till Internet/
Avanto 360 via inbyggt 4G-chip
(behover ej kopplas via Wifi) -
fardig att anvanda direkt

= Detecto rullstolsvag

e Vikt

e BMI

e Justerar automatiskt for rullstolens
vikt
Egenutvecklat interface ansluter
vag med platform via Wifi

OOOOO

tttttt
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Ikt

ion

e Kérnan i Avanto Care - insikter om grupper & individer
Plattform utvecklad i samarbete med aldreomsorgen

Modul undernaring
e Bra/ ej undernard
e Risk for undernaring
e Mattlig undernaring
e Svar undernaring

Modul nutrition

e Andel av maltider som ats

e Avvikelser fran maltider - orsaker
e Nutritionplaner och uppfoljning

Modul nattfasta

* Nattfasta over/under 11 timmar
e Snittid for nattfasta

» Langsta/kortaste nattfasta

Aptit - App for maltidsregistrering

e Registrera maltidsinformation

* Presentera brukares
nutritionsplaner

e Signering av nutriotionsplan

Process

* Implementering av tignst: Snabb och enkel
e Avanto arbetsprocess: Anpassningsbatr till kundernas behov

A

. Snabb & enkel implementering
Plattform och app enkelt att
komma igang med
Utbildning av personal
Kunnigt supportteam

2. Effektiv arbetsprocess

e Matfrekvens anpassad efter
individuella behov

rder e Kontinuerliga utvarderingar pa
individ- och gruppniva

e Lampliga atgarder baserad pa
utvarderingar - 6kat fokus pa
proaktivt/forebyggande arbete
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Hur fungerar det?

Dagligen Var 14:e dag Kvartalsvis
Vardpersonal Sjukskoterska .Sjukskétersk? |
registrerar maltider analyserar resultat for ordinerar samt foljer
underlag till Upp nutrition

— beddmning och A
ordinering —Y
Sjukskoterska
| analyserar infor Enhetschef +
Sjukskoterska "mini-teamtraffar” Sjukskaterska
analyserar individer med vardpersonal analyserar infor
vid behov - teamtraffar
onukskéterska visar o E = Enhetschef analyserar
vardpersonal resultat o ‘,,__ — infor effektivisering
enligt behov och uppféljning
— e Q :_;. . __é B
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Avanto Care stodjer personal pa alla nivaer

@& Chrome Arkiv Redigera Visa

Historik  Bokmarken  Profiler Flik Fonster

Hjalp
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C 23 360.dev.avantocare.com/dashboard/scenario
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Oversikt

Hem Brukare

Produkter

Mattlig

MacBook Pro

®

Filtrera pa grupp

>

¥ @  NyaChrome irtillgingligt

Statistik
Planering & rapportering
Uppfdljning & kvalitetssakring

Statistik
Verksamhetsutveckling
Kvalitetssakring

Ordination lakemedel
Planering vard- och medicinska insatser -
individ- och gruppniva

|dentifiering av risker
Planering av insatser
Folja brukare med forhojd risk

Utvardering & utveckling av maltider
Utveckling av nutritionsplan

Utveckling digitalisering/IT
Initiativ ny teknik

- Realtidsuppfoljning - Direkt uppdatering av riskkategorier pa individ- och gruppniva - mojliggor effektiv resursallokering

- Snabb & hogkvalitativ rapportering - Sparar tid, okar verksamhetskvalitet och minskar lidande
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Manga potentiella vinster med Avanto Care

* Frigor tid for personal

Personal - okad effektivitet « Optimerar bemanning - personal till arbetstoppar
 Mindre overtid & extrapersonal

* Farre sjukhusinlaggningar

Minskade sjukvardskostnader ° . _
« Lagre kostnader for akutsjukvard

e Sparar kostnader for dyra tillskott

Farre overflodiga insatser » Okad livskvalitet for brukare - mer matgladje

 Sanker administrations- och materialkostnader
Minskade adminstrationkostnader * Lagre felrisk & battre datadtkomst
* Mer effektiv informationsoverforing mellan skift

 Minskade kostnader for utbildning

Effektiva utbildningar & processer « Lagre behov av processférandringar

- Manga potentiella besparingsmojligheter for aldreomsorgen - saval direkta som indirekta effekter
- Specifika besparingar for en organisation beror pa forutsattningar - olika nivaer av forandring for olika organisationer



Y
¢ Avanto Care.

Case kommun: Sparade tid, pengar och 6kade vardkvalitet

Projektbeskrivning Resultat - Tidsbesparingar
e Vad: Innovationsprojekt medelstor kommun 2024 @
o Syfte:
Fore

e Utveckla nya metoder for tidig riskidentifiering av undernaring

Maltidsregistrering &
matning av nattfasta Sker e]
(per brukare och maltid)

» Effektivisera arbetssétt - digitalisering av maltidsregistrering och

berakning av nattfasta

(per brukare och tillfalle)

Resultat - Kvalitetsforbattringar \ f; vagning 15 min

 Omfattning av undernaring synliggjordes i organisationen

Informationsinhamtning &

 Okat fokus pa férebyggande atgarder med béttre underlag analys (per vecka) 70 min
* Frigjord tid for vardprevention —> 6kad vardkvalitet
 Okat individfokus - understédjer aktivitetsprioritering = . N .

o N | | - Bls_kl?edomnlng & _éftgardsplan - _
 Forbattrad arbetsmiljo | ,,,“l J individer med nutritionsplan (per 60 min

brukare/vecka)

* Projekt framgangsrikt - Risk for undernaring tidigt identifierad, okat fokus pa forebyggande arbete, nya effektiva arbetssatt
* Potentiell arlig besparing (Avanto/kommun uppskattning): Totalt ca 10 MSEK per ar (kommun, region, samhalle)
« Kommunens interna nyttokalkyl - uppskattas spara ca 10 800 arbetstimmar/ar
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Kontakta oss garna for mer information

Kim Sandstrom (kim@avantocare.com)
Jens Larsson (jens@avantocare.com)
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