
Utvecklar äldreomsorg genom 
datadriven  innovation! 



Erfarenhet
Avanto Care består av ett erfaret team med 
gedigen erfarenhet inom digitala lösningar, 
offentlig sektor, IOT, etc

Expertis & fokus Avanto Care har 100% fokus på effektiva 
lösningar för undernäring i äldreomsorgen

Färdig lösning

Avanto Care erbjuder en färdig helhetslösning:  
• Digitala vågar 
• Måltidsregistrering 
• Analysplattform 
• Enkla och effektiva processer

Avanto Care - experter på undernäring i äldreomsorgen



Undernäring i äldreomsorg ökar - onödigt lidande

• Infektioner


• Försämrad sårläkning


• Nedsatt förmåga till rehabilitering

Fysiskt 
lidande

• Minskad livskvalitet


• Ökad sjuklighet och dödlighet

• Trötthet


• Inaktivitet


• Depression och apati

Psykiskt 
lidande

Source: Senior Alert
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Andel personer med undernäring i svensk äldreomsorg, 2016-2023



Förebygg undernäring - i linje med ny socialtjänstlag

- Förebyggande lösning mot undernäring - i linje med kraven i nya socialtjänstlagen (juli 2025) 
- Strukturerade processer - Frekvent vägning, strukturerad/konsekvent mätning av näringsintag och digital dokumentation 
- Hög transparens, möjliggör handling/uppföljning - Tydligt fokus på individuella behov - stödjer tydlig prioritering

Snabb, strukturerad & konsekvent  
uppskattning av ätande/näringsintag

Effektiva processer & systematisk 
digital dokumentation

Grova/inkonsekventa skattningar  
av ätande/näringsintag - blir lätt fel Manuella processer & dokumentation

Enkel & frekvent vägning  
med uppkopplade vågar

Vägning sker sällan, ofta med 
omodern utrustning

Före  
Avanto Care

Reaktivt 

Ej uppföljning

Proaktivt 

Datadrivet 

Uppföljning



Detecto rullstolsvåg 
• Vikt 
• BMI 
• Justerar automatiskt för rullstolens 

vikt 
• Egenutvecklat interface ansluter 

våg med platform via Wifi

Workshop 2: Produktstrategi - Område undernäring idagAvanto Care - Nyckelfärdig lösning för undernäring

Modul nattfasta 
• Nattfasta över/under 11 timmar 
• Snittid för nattfasta 
• Längsta/kortaste nattfasta

Modul undernäring 
• Bra / ej undernärd 
• Risk för undernäring 
• Måttlig undernäring 
• Svår undernäring

Modul nutrition 
• Andel av måltider som äts 
• Avvikelser från måltider - orsaker 
• Nutritionplaner och uppföljning

Hårdvara
• Samlar användarinformation på individnivå - data till plattform 
• Avanto säljer/distribuerar hårdvara

1 Plattform - Avanto 360
• Kärnan i Avanto Care - insikter om grupper & individer 
• Plattform utvecklad i samarbete med äldreomsorgen

2 Process
• Implementering av tjänst: Snabb och enkel 
• Avanto arbetsprocess: Anpassningsbar till kundernas behov

3

Aptit - App för måltidsregistrering 
• Registrera måltidsinformation 
• Presentera brukares 

nutritionsplaner 
• Signering av nutriotionsplan

Withings smart våg 
• Vikt 
• BMI 
• Muskelmassa 

• Vågen är uppkopplad till Internet/
Avanto 360 via inbyggt 4G-chip 
(behöver ej kopplas via Wifi) - 
färdig att använda direkt

1. Snabb & enkel implementering 
• Plattform och app enkelt att 

komma igång med 
• Utbildning av personal 
• Kunnigt supportteam

2. Effektiv arbetsprocess 
• Mätfrekvens anpassad efter 

individuella behov 
• Kontinuerliga utvärderingar på 

individ- och gruppnivå 
• Lämpliga åtgärder baserad på 

utvärderingar - ökat fokus på 
proaktivt/förebyggande arbete

Mät

Utvärder

Agera



Vårdpersonal 
registrerar måltider

Sjuksköterska 
ordinerar samt följer 

upp nutrition 

Vårdpersonal 
väger brukare

Sjuksköterska 
analyserar resultat för 

underlag till 
bedömning och 

ordinering

Dagligen Veckovis Var 14:e dag Månadsvis Kvartalsvis

Enhetschef + 
Sjuksköterska 

analyserar inför 
teamträffar

Sjuksköterska 
presenterar och 

diskuterar resultat 
med kollegor på APT

Sjuksköterska 
analyserar inför  

”mini-teamträffar” 
med vårdpersonal

Sjuksköterska 
analyserar individer 

vid behov

Enhetschef analyserar 
inför effektivisering 

och uppföljning

Sjuksköterska visar 
vårdpersonal resultat 

enligt behov

Hur fungerar det?



Avanto Care stödjer personal på alla nivåer 

- Realtidsuppföljning - Direkt uppdatering av riskkategorier på individ- och gruppnivå - möjliggör effektiv resursallokering 
- Snabb & högkvalitativ rapportering - Sparar tid, ökar verksamhetskvalitet och minskar lidande

Ledning
• Statistik

• Planering & rapportering

• Uppföljning & kvalitetssäkring

Medicinskt ansvarig
• Ordination läkemedel 

• Planering vård- och medicinska insatser - 

individ- och gruppnivå

Verksamhet
• Statistik

• Verksamhetsutveckling

• Kvalitetssäkring

Måltidsutvecklare • Utvärdering & utveckling av måltider 

• Utveckling av nutritionsplan

Digitaliseringsansvarig • Utveckling digitalisering/IT

• Initiativ ny teknik

Vårdpersonal
• Identifiering av risker

• Planering av insatser

• Följa brukare med förhöjd risk



Många potentiella vinster med Avanto Care

- Många potentiella besparingsmöjligheter för äldreomsorgen - såväl direkta som indirekta effekter 
- Specifika besparingar för en organisation beror på förutsättningar - olika nivåer av förändring för olika organisationer

Personal - ökad effektivitet1
• Frigör tid för personal 
• Optimerar bemanning - personal till arbetstoppar

• Mindre övertid & extrapersonal

Minskade sjukvårdskostnader2 • Färre sjukhusinläggningar 
• Lägre kostnader för akutsjukvård

Färre överflödiga insatser3 • Sparar kostnader för dyra tillskott 
• Ökad livskvalitet för brukare - mer matglädje

• Sänker administrations- och materialkostnader 
• Lägre felrisk & bättre dataåtkomst 

• Mer effektiv informationsöverföring mellan skift

Minskade adminstrationkostnader4

Effektiva utbildningar & processer5 • Minskade kostnader för utbildning 
• Lägre behov av processförändringar



• Omfattning av undernäring synliggjordes i organisationen 


• Ökat fokus på förebyggande åtgärder med bättre underlag


• Frigjord tid för vårdprevention —> ökad vårdkvalitet


• Ökat individfokus - understödjer aktivitetsprioritering 


• Förbättrad arbetsmiljö

Resultat - Kvalitetsförbättringar

Case kommun: Sparade tid, pengar och ökade vårdkvalitet
Resultat - Tidsbesparingar

10 sekSker ej
Måltidsregistrering & 
mätning av nattfasta 
(per brukare och måltid)

5 min15 minVägning 
(per brukare och tillfälle)

15 min70 minInformationsinhämtning &  
analys (per vecka)

20 min60 min
Riskbedömning & åtgärdsplan - 
individer med nutritionsplan (per 
brukare/vecka)

Före Efter

Projektbeskrivning

• Vad: Innovationsprojekt medelstor kommun 2024


• Syfte: 

• Utveckla nya metoder för tidig riskidentifiering av undernäring


• Effektivisera arbetssätt - digitalisering av måltidsregistrering och 

beräkning av nattfasta

• Projekt framgångsrikt - Risk för undernäring tidigt identifierad, ökat fokus på förebyggande arbete, nya effektiva arbetssätt 
• Potentiell årlig besparing (Avanto/kommun uppskattning): Totalt ca 10 MSEK per år (kommun, region, samhälle) 
• Kommunens interna nyttokalkyl - uppskattas spara ca 10 800 arbetstimmar/år 



Kontakta oss gärna för mer information 
  

Kim Sandström (kim@avantocare.com)  
Jens Larsson (jens@avantocare.com)

mailto:kim@avantocare.com
mailto:jens@avantocare.com


Utvecklar äldreomsorg genom 
datadriven  innovation! 


