Nu skrotar vi skrapet % Goteborgs
Stad

FOREBYGG
AVFALL PA
ALDREBOENDET

Vagledning

www.goteborg.se



Innehall

101 1= e [ 11 o Y= 3
Det bésta avfallet &r det SOM aldrig UPPSLAr....cciviiiiiirieeiiesisies e sse e ssessssssesssssens 4
[DY-15 Lo T T TAVA I o] €=] V4 < T= = 1A = 1| 5
(IS A=Y =Y [ Yo TRV T YTz Ve [ o PO 6
RV Z=Te BT T=LaF 1 E=T = 0 = =Y oSO 10
Darfor blir det avfall....... e ————————— 12
Atgarder som minskar avfallet pa ert dldreboenden..........cccccerieeecsccesssecs e 13
[eTe Y= o)V Ze e W a at=Y £3VAT 1 o FER OO 14
Minska avfall fran iINKONTINENSSKYAD. ... ieeeeeeeeeeeeeee et ee et e e et et s en e s e e sennenenaen 18
ANVENd fArre @NGANGSPIOTUKEEL ......vcvoieeeeeeeeeeeeee e s s s s s essssssasaeas 20
Fler tgarder SOM el FESUILAT ...ttt st sn sttt ettt e bs s senas 23
Sekelbos samlade resultat........c i ——————————— 25
40 atgarder som minskade Sekellbos aVfall..... e 27
L= ] | 29
IS T3 =T TSSOSO ST SO TP TPV S PTPR PP 29

Kretslopp och vatten, Goteborgs Stad 2016

Forebygg avfall pd dldreboende bygger pa ett pilotprojekt som genomférts i ett samarbete mellan Sekelbo
aldreboende i Stadsdelsférvaltningen Ostra Géteborg och férvaltningen Kretslopp och vatten i Géteborgs
Stad.

Forebygg avfall pa aldreboende &r ett delprojekt i det storre projektet Férebygga avfall i Goteborgs Stad som
har drivits av Kretslopp och vatten fér att dka resurshushallningen och minska Géteborgs Stads klimatpaverkan.
Inom projektet har ocksa vagledningar och checklistor fér att forebygga avfall pa kontor, skola och férskola
tagits fram. Allt material finns pa goteborg.se och pa Géteborgs Stads intrandt under Miljdarbete i staden.

Konsult: Tyréns AB
Foton: Johanna Montell.
Formgivning och illustrationer: Where is my Pony AB



Nu minskar vi avfallet
pa vara dldreboenden

Nir avfallet minskar, minskar ocksa paverkan pé klimat och miljo.
Kostnaderna for inkép av engangsartiklar och mat sjunker. Avfalls-
avgifterna reduceras. Det gir at mindre arbetstid for inkép och
avfallshantering. Lokalerna kan utnyttjas effektivare och arbets-
milj6n forbittras. Med minskade utgifter for inkdp och avfall kan en
storre andel av resurserna liggas pd omsorgen om de dldre.

Den hir vigledningen innehiller praktiska tips och goda exempel pi
hur ni kan minska avfallet pa ert dldreboende. Den riktar sig till
chefer, underskdterskor, sjukskdterskor, miljdombud, vaktmaistare,
inkopsansvariga, lokalvardare och andra som arbetar inom dldre-
omsorgen. Vigledningen kan ocksa anvindas av andra verksamheter
som vill ha inspiration och idéer for att arbeta avfallstérebyggande.

Alla kan bidra!

Vigledningen baseras pi ett pilotprojekt som genomférdes pé
ildreboendet Sekelbo i stadsdelsforvaltningen Ostra Goteborg i
samarbete med férvaltningen Kretslopp och vatten 2015-2016. Pa
bara ett halvir minskade Sekelbo sitt matavfall med 23 procent och
sitt restavfall med 10 procent.

Erfarenheterna visar att manga smi, ofta enkla, atgirder tillsam-
mans ger stora vinster. Det handlar om allt frin produktval, inkép,
logistik till férvaring och anvindning. Att friga varfor avfallet
uppstar dr nyckeln till att hitta dtgirden som minskar det.

Goteborgs Stads verksamheter orsakar drligen minst en halv miljon
ton avfall. Enligt stadens miljoprogram har alla verksamheter ansvar
for att minska avfallet och vara forebilder for invinarna i Géteborg.

Om fler tar efter Sekelbos goda exempel kan vi dstadkomma viktiga
resultat med ganska smi insatser. Anvind vigledningen och ga
igenom vilka atgirder ni kan gora pi ert dldreboende. Da far ni en
bra start pd vigen mot mindre avfall.

Tillsammans kan vi minska avfallet!

»Godteborg ska bli en féregangare i
miljéfragor och en av virldens mest
progressiva stader i att atgarda
klimat och miljéproblem. Darfér
maste vi pabérja férdndringsarbetet
hos oss sjdlva, dels for att vi
trovéardigt ska kunna paverka andra
och dels for att vi ar en stor organisa-
tion med betydande miljdpaverkan”.

Goteborgs Stads Miljoprogram 2013

”Hushallsavfallsmangderna per
person i Goteborg ska minska
med minst 30 procent till &r 2030
jamfért med ar 2010.”

Klimatstrategiskt program for
Goteborg 2014



Det badsta avfallet ar
det som aldrig uppstar

Att forebygga avfall dr att minska mingden avfall och avfallets
farlighet. Det 4r nigot du gér innan en produkt blir avfall. Det
forebyggande arbetet handlar alltsd inte om killsortering utan om
det vi gor vid till exempel inkép, lagring och anvindning for att
forhindra att produkter blir avfall 6verhuvudtaget.

Produktion .

Produktval

% é Foérebygga |
| avfall

‘ "

Logistik

Anvandning

Férvaring

Ga uppat i avfallstrappan

Avfallshierarkin, eller avfallstrappan, dr en del av EU-lagstiftningen
och sdger att avfall i forsta hand ska férebyggas. I andra hand
kommer ateranvindning av produkter, i tredje dtervinning av
material, i fjirde hand energiatervinning och sist deponering. Ju
hogre upp i avfallstrappan desto mindre paverkas miljon.



Darfor ska vi forebygga avfall

For miljéns skull

Allt avfall var en gang nya produkter. For att producera dem krivdes
rivaror, energi och kemikalier. Den storsta miljopaverkan under en
produkts livscykel sker i de allra flesta fall vid tillverkningen. Ju
mindre som slings desto mindre behov av nya produkter och desto
mindre paverkas klimat och miljé. Aven om materialet i avfallet kan
dtervinnas dr det mycket bittre for klimatet och milj6én att undvika
att avfallet 6verhuvudtaget uppstér.

For att fa tid och pengar dver till annat

Genom att forebygga avfall kan bade inkdpskostnader och avfalls-
avgifter sinkas. Det gir at mindre tid f6r att hantera produkter och
avfall. Arbetsmiljén kan f6rbittras och lokalerna kan utnyttjas
effektivare nir behovet av avfallsutrymmen minskar. Allt detta ger

pengar och tid éver som istillet kan anvindas till kirnverksamheten.

For att nd mal och félja lagen

Genom att forebygga avfall f6ljer vi lagstiftningen och bidrar till att
uppfylla nationella och lokala miljomal. Att férebygga avfall ska
prioriteras enligt EU:s avfallshierarki. Att avfallsmingderna ska
minskas anges bland annat i det nationella miljémalet God bebyggd
milj6 och i kommunernas lokala avfallsplaner.

£ Ateranvanda
e‘j Material-
N atervinna
Energi-
atervinna

Deponera

For varje kilo hushallsavfall
som férebyggs minskar
klimatpaverkan med i genomsnitt
3 kg koldioxidekvivalenter (IVL
2010). En stor del av avfallet pa
aldreboenden ar jamfoérbart med
hushallsavfall.

Det finns 57 aldreboenden i
Goteborgs Stads regi. Om alla
minskade sitt matavfall lika mycket
som Sekelbo, skulle de totala inkdps-
kostnaderna for livsmedel sénkas
med cirka 5 miljoner kronor per ar.
Om de dessutom skulle minska an-
vandningen av inkontinensskydd och
andra engangsprodukter i samma
utstrackning som Sekelbo, skulle
inkdpskostnaderna sédnkas med ytter-
ligare nara 6 miljoner kronor per ar.

Sekelbo minskade tyngden pé sina
soppasar och matavfallspdsar med
cirka 13 kg per dag. Det innebar att
medarbetarna far 4,6 ton mindre avfall
att ta hand om och bara ut per ar.

Forebygga



Lat Sekelbo visa vagen

Aldreboendet Sekelbo ir en inspirationskilla for alla som vill arbeta
praktiskt med att forebygga avfall. Pa ett halvir minskade Sekelbo
matavfallet med 23 procent och restavfallet med 10 procent. Den
arliga klimatpaverkan reducerades med motsvarande drygt 10 ton
koldioxidutslipp. Kostnaderna for inkép minskade med cirka .
140 000 kronor per ar och for avfallshantering med 3200 kronor per ér. % ¥ | Sekelho
Pengar som istillet kan anvindas for att forbdttra kirnverksamheten. # Aldreboende
el

40 atgarder pa ett ar

Sekelbo ligger i stadsdelen Kortedala och tillhor stadsdelsforvalt-
ningen Ostra Goteborg. Aldreboendet har cirka 50 hyresgister och
lika minga medarbetare.

Under 2015 och 2016 deltog Sekelbo som pilotverksamhet i
projektet Forebygga avfall i Goteborgs Stad. Sekelbo genomférde 40
itgirder for att forebygga avfall. Hur de gick tillviga kan du lisa om i
de réda Sekelbotexterna som finns i vigledningen. Sekelbos samlade
resultat hittar du pd sidan 25. De rutiner som Sekelbo tog fram eller
uppdaterade under projektet finns att ldsa i sin helhet pa goteborg.se.




4.1
L=

|
i

Det avfallssnala dldreboendet

Projektet Det avfallssnala dldreboendet bérjade med en
workshop i april 2015. Dir gick de fem miljdombuden,
cheferna, vaktmistaren och en chef frin maltids-
verksamheten samt medarbetare frin Kretslopp och
vatten igenom hur mycket och vilken typ av avfall som
Sekelbo orsakade. Deltagarna identifierade orsaker till

att avfallet uppstér och tittade pd goda exempel.

— Vi upptickte ganska snabbt att tre saker var viktigast att
arbeta med: inkontinensskydd, matsvinn och engings-
produkter av plast, siger underskéterskan Birgitta Glada.
Sekelbo valde att arbeta med de tre omridena. P4 milj6-
ombudsmétena, som var basen for projektet, diskuterades
idéer och étgirder. Beslut om vad som skulle genomf6ras
togs 16pande av medarbetarna och cheferna pi dessa
moten som holls en ging i manaden. Aven kostombuds-
gruppen, inkontinensombudsgruppen och hygienombuds-
gruppen deltog i arbetet.

Arbetsgruppen som drev projektet, nerifran véanster:
Camilla Eriksson, underskéterska och miljdombud,
enhetschef Cristina Foconi, Hafije Doroci, Ann-Therese

Kjellsson, Birgitta Glada, underskoterskor och miljo-
ombud, Kjell Eriksson, enhetschef, Panagiotis Zafiriou,
underskoterska och miljoombud. Vaktmastare Mats
Hugosson deltog ocksa.



Sekelbos enhetschefer:
Alla borde gora det har

— Alla arbetsplatser borde gora det vi har gjort hir. Det dr inte arbetsamt och det
l6nar sig bide miljomissigt och ekonomiskt, berittar Cristina Foconi. Hon var
enhetschef pd Sekelbo nir arbetet med det avfallssnala dldreboendet genomfordes.
- Det viktigaste ir att personalen forstir varfor vi gor detta. Da skapar vi det
engagemang och den motivation som behévs for att lyckas.

Cristina berittar att alla medarbetare informerades muntligt vid projektets start och
fick skriftlig information varje manad om vad som var pi ging. Infor projektavslut-
ningen hélls en halvtimmes information pi alla arbetsplatstriffar. Aven de boende
behover involveras, menar Cristina, och det méste vara medarbetarna som berittar
t6r dem varfor olika dtgirder genomfors.

Nagot Cristina vill skicka med till andra dldreboenden och verksamheter som vill
minska sitt avfall dr att det, tvirt emot vad man kan tro, inte gr at mer tid.

— I bérjan av ett fordndringsarbete dr det ménga som undrar hur de ska hinna med
allt. Men efterhand mirker alla att jobbet inte blir mer tidskridvande dn forut. Vissa
saker tar lite lingre tid, som att ga oftare pé toaletten med de boende, medan andra
tar mindre tid, som att gora inkop, hantera avfall, himta och fylla pa allt engings-
material och ta emot leveranser.



Sekelbos tips for att lyckas

Mat avfallet

Att se hur mycket avfall
verksamheten orsakar motiverar
och gor det enklare att vilja
atgirder for att minska avfallet.
Ask;‘idliggér mitresultaten for
alla medarbetare.

Forankra

For att kunna genomféra de forind-
ringar som beh6vs miste ledningen

vara engagerad och villig att fatta
de beslut som krivs. Andra nyckel-
personer ir ink6pare, kostombud,
inkontinensombud och de som har
hand om avfallshanteringen.

Motivera Engagera

Utbilda personalen om Pi en arbetsplats finns ofta nigon
vinsterna, f6r miljén, ekono- eller nagra som dr speciellt

min och f6r verksamheten, av miljointresserade eller har

att forebygga avfall. Anvind kommit pd smarta sitt att gora
goda exempel frin andra verksamheten bittre och effekti-
verksambheter. vare. Anvind deras engagemang

och kreativitet!

Anta och folj rutiner

Manga av itgirderna som minskar avfallet
handlar om att skapa, dndra och folja rutiner.
Kommunicera hur och varfér medarbetarna ska
jobba enligt de nya rutinerna och vilka resultat
som kan vintas. Folj upp rutinerna pé arbets-
platstriffar och dndra vid behov. Hall det
forebyggande arbetet levande. Ha det som en
stiende punkt pi APT.

Fira framgangarna
Sitt upp mil, och fira nir
ni nir dem!



Vad innehaller avfallet?

Det avfall som uppkommer pi ett dldreboende liknar det avfall som
uppkommer i ett hushill. Det bestir av matavfall, f6rpacknings-
avfall, tidningsavfall, grovavfall (till exempel mébler), farligt avfall
och restavfall (sédant som vi ligger i soppisen).

Mingden utsorterat matavfall frin dldreboenden dr mellan 100
och 200 kg per boende och ar. Restavfallet uppgar till mellan 350
och 700 kg per boende och ar. Uppgifterna baseras pa statistik for
2015 frén sju dldreboenden i Goteborgs Stad.

Restavfallet frin dldreboenden bestir till storsta delen av anvinda
inkontinensskydd (bldjor) men dven av engingsprodukter som
draglakan, sittunderligg, tvittlappar, duschférkliden, pappershand-
dukar, medicinkoppar och engingshandskar.

De sma mingder farligt avfall som uppkommer pa dldreboenden
bestar av elavfall, som batterier, ljuskillor och elektriska och
elektroniska apparater. Det kan ocksd vara likemedelsavfall (medicin-
rester, sprutor), samt kemikalier (rengoringsmedel, aceton). P4 dldre-
boendets kontorsdel uppstir ocksd mindre méngder pappersavfall.

Avfallets klimatpaverkan
Den totala klimatpéverkan 6ver en livscykel skiljer sig 4t

mellan olika typer av avfall. Storst klimatpéverkan per
kilo har elektriskt och elektroniskt avfall (elavfall),

didrefter kommer textilavfall (IVL 2010). Forpackningar Textilavfall —

och andra produkter som innehiller mycket metall och
plast har ocksi en betydande klimatpaverkan.

Cirka 75 procent av klimatpaverkan frin avfallet pi
dldreboende kommer fran restavfallet. Knappt 20 procent
kommer frin matavfallet. Resterande fem procent
kommer fran férpackningar, dir plastforpackningarna
har storst klimatpéaverkan.

For att minska klimatpaverkan frin dldreboenden 4r det Plastavfall —
bra att i f6rsta hand forebygga avfall som kommer frin Matsvinn —
inkontinensskydd, mat och engingsprodukter av plast. Glasavfall —

Uppgifterna om klimatpaverkan bygger pd en samman-
vigning av avfallsstatistik frin dldreboenden och klimat-
data frain IVL Svenska Miljéinstitutet. Grovavfall har inte
ingitt i jamforelsen.

Sa kan

dugorai
Goteborg

Verksamheter med avfalls-
abonnemang i Géteborg

kan prenumerera gratis pa
manadsvis statistik for restavfall och
matavfall fran Kretslopp och vatten,
Goteborgs Stad. Kontakta kundser-
vice
@kretsloppochvatten.goteborg.se
Enligt Goteborgs Stads ramavtal for
insamling av verksamhetsavfall kan
bestallaren begara ut statistik dver
hamtade avfallsméangder av det
foretag som samlar in avfallet.

|—— Elavfall

[—— Aluminiumavfall

—— Hushallsavfall (restavfall)
— Metallavfall
I—— Pappersavfall

Utslapp av klimatpaverkande gaser, omraknat till
koldioxidekvivalenter per kg avfall, som olika slags
avfall givit upphov till vid utvinning av ravaror,
tillverkning och avfallshantering. Kalla: IVL 2010.
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Sekelbo matte avfallet

Sekelbo mitte sitt avfall innan, under och efter projektet Det avfallssnala
dldreboendet. Att se vilket avfall man hade hjilpte medarbetarna att hitta
atgirder for att forebygga det. I takt med att dtgirderna genomfordes
kunde de f6lja hur avfallsmingderna paverkades, vilket blev en sporre till
nya atgirder. I slutet av projektet holls en halvtimmes information pé alla
arbetsplatstriffar da alla medarbetare ombads att f6lja alla rutiner som
inforts sirskilt noga. Januari och februari 2016 lanserades som den stora
mitperioden. Térta utlovades om resultatet blev bra.

Syftet var att motivera medarbetarna att ha sirskilt fokus pa avfalls-

torebyggande atgirder under en lingre tid f6r att omvandla rutinerna
till goda vanor. Att mita och se konkreta positiva resultat blir i sig ocksa

Sekelbo matte hur mycket grét som
slangdes under en vecka. Matningen
i sig resulterade i att det endast
slangdes 2,5 dl grét den veckan.
Efter det portionstillagar Sekelbo
grot istallet for att koka stora
mangder i forvag.

ett sitt att motivera. P4 bilden Sekelbos vaktmistare Mats Hugosson.

Elavfall
Wellpapp Tidningar

Metallférpackningar
// Glasfoérpackningar

Restavfall
/ Pappersférpackningar

Plastférpackningar

____ Matavfall

Sekelbos avfall uppmatta avfall 2015. Grovavfall och
obrannbart avfall (till exempel trasigt porslin) samlas

in gemensamt med flera andra verksamheter och kunde
darfér inte matas separat for Sekelbo. Till detta kommer
kontorsavfall och farligt avfall. Pa grund av sma mangder
témdes detta inte 2015. 2014 var mé&ngden kontorspapper
pa Sekelbo 95 kg vilket motsvarar 0,2 procent av avfallet.

n



Darfor blir det avfall
- vanliga orsaker

Fel produkter képs in. Lag kvalitet, dalig passform och
produkter som inte gér att reparera bidrar till onédigt avfall.

Engangsprodukter stir for en stor del av det totala avfallet.

Lite extra. Man bestiller och ligger upp lite extra mat och
gor kanske inkopen extra stora for att f3 fri frakt.

Dalig koll pa lager och for stora lager gér att produkter gloms,
blir 6ver och blir for gamla.

Rutiner saknas, ir felaktiga eller kommuniceras inte. Till exempel
rutiner for inkép, toalettbesok och hygien.

Misstolkning av regler. Det ir till exempel vanligt att bist
fore-datum for livsmedel 6vertolkas.

Foér mycket emballage, fel storlek pa forpackningar och
forpackningar som inte kan limnas i retur.

Bristande uppféljning av till exempel avfallsmingder och inkop.

Behov av kunskap. Att veta hur mycket miljépaverkan och kost-
nader kan minskas genom att férebygga avfall skapar engagemang,.
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Atgiarder som minskar
avfallet pa dldreboenden

Pa foljande sidor finns férslag pa
atgarder och inspirerande exempel.
De hjalper er att férebygga avfall pa ert
dldreboende i alla led, fran produktval och
inkop till lagring, anvandning och uppféljning.




Forebygg matsvinn

Minska portionsstorlekarna och 6ka naringsinnehallet
Aldre och sjuka personer orkar ofta inte dta upp en normalstor portion.
Bestill darfor mindre portioner med hégre nirings- och energi-
innehall. Be tillagningskoket att skicka med en foljesedel (girna med
bild) som visar hur mycket som ska liggas upp av respektive kosttyp.

Valj tillbehdér som de boende tycker om

Vi]j tillbehor efter de boendes onskemil istillet {6r fasta tillbehor i
bestillningssystemet. Vissa tycker om potatis, andra féredrar ris, bulgur
eller pasta. Detsamma giller for gronsaker. Kokta och puréade gron-
saker dr ett bra alternativ till rda gronsaker f6r dem som féredrar det.

Oka samarbetet med kdket

Mycket mat slings pa grund av bristande kommunikation mellan
dldreboendet och koket. Skapa dirfor rutiner for regelbunden dialog
sd att menyer och tillagade mingder kan planeras efter de boendes
onskemadl och behov. Bjud girna in en representant frin koket och ha
maten som en stiende punkt pA APT. Gér studiebesok hos varandra.

Aterkoppla dagligen till kdket

Skapa en daglig rutin for att aterkoppla frin boendet till koket sa far
maltidspersonalen reda pi vad de boende tyckte om maten och hur
mycket mat som slingdes. Det gor det enklare att anpassa menyer
och mingden tillagad mat. Mejla, SMS:a, ring eller fyll i ett formuldr
som skickas tillbaka till kdket med matvagnarna. Ring alltid om det
handlar om stora problem.

Lyssha pa matgésterna
Lat medarbetarna samla in de boendes 6nskemal pd menyerna, eller
ta med representanter for de boende pa méten med tillagningskoket.

Rapportera franvaro till kéket direkt

Franvaro pa dldreboenden ir oftast relaterad till sjukhusbesok eller
dodsfall. Det enklaste dr att rapportera direkt till koket si fort man
far reda pé frinvaron.

Oppna ett karl, bleck eller kantin i taget

Kirl med mat frin tillagningskoket ska 6ppnas ett i taget. Overbliven
mat som inte varit framme f6r servering kan kylas ner direkt for att
anvindas vid ett senare tillfille. Kottbullar kan exempelvis anvindas
till smorgaspaligg, och gronsaker till omelett eller paj. Inkludera ruti-
ner for hur 6verbliven mat ska hanteras i egenkontrollprogrammet sa
att ni bade féljer livsmedelslagens krav och minskar matsvinnet.

250mi — 2.5dI
= 200 2
= 150 1

100 1

Det kan

Matsvinn ar mat Vi vinna
som slangs men hade

kunnat atas om den

hanterats annorlunda. Att sortera

ut matavfall och géra biogas och jord-
forbattringsmedel av avfallet &r bra.
Men det &r tio ganger béattre fér klimatet
att féorebygga att matavfallet dver-
huvudtaget uppstar. Maten star for
drygt 25 procent av medelsvenskens
klimatpaverkan (Naturvardsverket
2013). For varje kilo matsvinn som vi
kan férebygga minskar de klimat-
paverkande utsldppen med motsvaran-
de 1,6 kilo koldioxid (Chalmers 2015).

Pa Goteborgs Stads aldreboenden
serveras 1,5 miljoner portioner per ar.
Cirka 60 gram per portion som lagas i
storkdk slangs (SNV 2014).

Det innebéar att cirka 270 000 portioner
med en sammanlagd vikt pa 90 ton
tillagas i onédan for stadens aldre-
boenden varje ar. Klimatpaverkan fran
maten som slangs motsvarar utslapp
av 140 ton koldioxid.



Mindre portioner med mer innehall

Pi Sekelbo uppstod tidigare ndstan 200 kilo matavfall per boende och ér.

— Det storsta problemet var att vi fick for mycket mat fran tillagningskoket.
Aldre kan ofta inte dta normalstora portioner, darfor slingdes mycket, siger
Cristina Foconi, enhetschef pa Sekelbo.

Tillagningskoket Fjillbo Park minskade dirfér portionsstorlekarna och
okade samtidigt ndringsinnehallet. Kéket antog nya riktlinjer f6r detta och
kockarna utbildades. Nagra av de mer matglada pi boendet upplevde att de
nya portionerna var f6r sma och deras avdelning fick ddrfér mer mat.

Battre kommunikation med kdket
Sekelbo inférde ocksd en rutin f6r att aterkoppla till tillagningskoket si fort
det uppstir problem med matens mingd eller kvalitet. Det gérs genom att
skriva pa matsedlarna som skickas tillbaka till koket med matvagnarna.
Numera ir det alltid dldreboendets kostombud som bestiller luncherna
fran tillagningskoket. Tidigare var upp till 13 olika medarbetare inblandade.
Kostombuden har ocksa tvi moten om aret med tillagningskoket déir de kan
lyfta fram de boendes 6nskemal och ta upp frigor om matsvinn.

Tillboehér som de boende gillar

Pi initiativ av Sekelbo dndrades stadens portionsbestillningssystem AIVO
s att tillbehér som potatis och pasta blev valbara f6r samtliga ritter.
Tidigare skickades alltid ett forbestdmt alternativ frin koket f6r den ena
ritten. Sekelbo viljer nu tillbehor som de vet att de boende verkligen éter.

Mingden gronsaker som bestills anpassas ocksé efter vad som faktiskt gar ét.

Dessutom arbetar Sekelbo med att skapa en lugn och trevlig maltids-
milj6, dir personalen sitter ner tillsammans med de boende och det dukas
fint. Spring och skrammel med disk under maltiden ir inte tillatet.
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Laga ratt mangd mat pa boendet

Frukost och mellanmal bereds ofta pa dldreboendena och ibland
kvillsmal. Laga ritt mingd till exempel genom att portionstillaga
grot i mikrovigsugn och breda smérgésar nir de boende vill ha
istillet for att férbereda i forvig.

Ta fram ratt mangd mat

Stall inte fram mer dn vad som gar 4t av till exempel bréd och paldgg.
Dela upp smoérgispiligg som ost och skinka i mindre f6rvaringslador
och dppna en i taget. Anvind termos f6r varma drycker och kyl-
plattor f6r kylvaror som ska std framme.

Samordna menyerna

Det bra om menyerna for den mat som lagas pa boendet baseras pa
samma ravaror for alla avdelningar. D4 kan ni dela pa stora férpack-
ningar och risken att rivaror blir éver minskar.

Go6r maltiden till en trevlig stund

Dalig aptit och fysiska svarigheter hos dldre kan gora att de har svart
att fa i sig maten. Gor dérfér maltiden till en lugn och trevlig stund.
Sitt ner tillsammans med de boende. Se till att de sitter bekvimt och
kan dta i lugn och ro, utan stérande ljud som diskskrammel.

Samordna livsmedelsinkdépen
Att olika avdelningar pi ett dldreboende gor separata inkdp av
livsmedel leder ofta till 6verbestillningar och dirmed matsvinn.

Samordna dirf6r inképen mellan alla avdelningar pa boendet och gor

inképen gemensamt. Begrinsa antalet inkpsbehoriga personer. Det
minskar méingden felbestillningar och 6kar inkdpskompetensen.

Forbattra inképsrutinerna

Kontrollera vad som finns i kyl, frys och torrférrad pa alla avdelning-
ar innan ni képer in nytt. Kop livsmedel i lagom stora forpackningar.
Kép frukt och gront i sisong, de brukar ha lingre hillbarhet.

Ta hand om livsmedel omedelbart vid leverans

Kyl- och frysvaror som stitt framme for linge méste slingas. Skapa
darfor rutiner for att ta hand om livsmedelsleveranser direkt si de
inte stér for linge eller gloms vid leveransstillet eller lastkajen.

Hall ordning i férraden

En god ordning i kylar, frysar och torrforrad ger battre dverblick.
Det minskar risken for onddiga inkop och att ravaror blir déliga och
behover slingas. Dela girna upp stora férpackningar som ska frysas i
mindre. D4 kan ni ta fram lagom mycket vid varje tillfalle.

Skilj pa ”"bast fére” och "sista férbrukningsdag”
Informera och utbilda medarbetarna om livsmedelslagens hygien-
regler. Till exempel far livsmedel som passerat bist fore-datum
anvindas forutsatt att de dr dtliga. Lukta, smaka och kinn! Det dr
inte ovanligt att reglerna 6vertolkas och mat slings i onédan.

Ta girna hjilp av méltidspersonalen som har kunskapen.

Sa kan

Anvand Goéteborgsmodellen du gérai
fér minskat matsvinn. Det ar Goteborg
ett verktyg som innehaller

atgérder och goda exempel

fér att minska matsvinnet i tillagnings-
och mottagningskok. Verktyget kan
ocksa ge inspiration fér omsorgs-
personal pa dldreboenden som tillre-
der maltider pa boendet.

Foérvara maten ratt

Forst in - forst ut. Placera varor
med tidigast utgangsdatum och
kort hallbarhet langst fram i kylar
och forrad.

Ordning och reda. Inventera och
réj upp regelbundet i forraden.
Utse ansvariga for ordningen for
respektive forrad, kyl och frys.
Mark éppnade férpackningar

sa att de anvands forst.

Hall +4°C i kylen och -18°C i
frysen.

Forvara frukt och gront ratt.

De flesta ska férvaras i kyla,
men bananer, tomat och gurka

mar bast vid +12-15° C.



Farre inkOpare ger mindre svinn

Tidigare skotte varje enhet pa Sekelbo sina egna inkép. Nu gor tre
inképare alla bestillningar av livsmedel och andra varor f6r boendets alla
enheter. Inképarna sitter oftast tillsammans och gér bestéllningarna, om
det inte dr mojligt stimmer de av via telefon. Inképarna ansvarar for att
kolla om varorna finns i lager innan bestéllning och komma 6verens om
hur storpack ska delas mellan enheterna. For att minska avfallet véljer
inkoparna produkter med lang hallbarhet (s linge det inte paverkar
ndringsinnehall och kvalitet), lagom stora forpackningar och i forsta hand
frukt och gront i sisong.

En ny rutin i egenkontrollprogrammet har gett Sekelbo bittre koll
pa sina livsmedelslager. Alla kylar kollas igenom en ging i veckan och
frysarna en ging i manaden. Genom att dndra leveransdag f6r livsmedel
har man ocksi sett till att mejerivaror och gronsaker levereras firskare.

Frukost efter dnskemal

— Idag fragar vi de boende vad de vill 4ta innan vi tillreder frukosten,
berittar Birgitta Glada, underskéterska pa Sekelbo. Nu kokar vi grot till
det exakta antalet matgister och frigar om de vill ha smérgésar innan vi
breder dem. D4 blir det mindre svinn.

Medarbetarna pi Sekelbo lagar sjilva kvillsmat till de boende. Av
ndringsskil och for att minska matsvinnet bestimde Sekelbo att alla
enheter ska laga tillagningskékets menyforslag pa kvillen. D4 kan man
dela pi storre livsmedelsforpackningar och det blir mindre révaror Gver dn
ndr varje enhet lagar olika kvillsmél. Man far avvika frin menyforslaget
om det finns rester 6ver som kan anvindas.

Sekelbos atgirder minskade matsvinnet med 23 procent. Det minskade
dldreboendets klimatpéverkan med 3,5 ton koldioxid per ar. Inkops-
kostnaderna for livsmedel minskade med ndstan 66 000 kronor per ar.
Pengarna kan istillet anvindas till att 6ka andelen ekologisk mat.
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Minska avfallet fran
inkontinensskydd

Prova ut inkontinensskydd individuellt
Utbilda dldreboendets inkontinensombud i individuell utprovning av
inkontinensskydd. Utprovningen gir oftast till s att man testar varje
modell i tre till fyra dygn och noterar funktion och passform. Valet
av inkontinensskydd blir sedan en ordination fran sjukskéterskan.
Information om vilket inkontinensskydd som ska anvindas ska finnas
pa den boendes rum.

Undersok sortimentet hos olika leverantérer innan inkép.
Det 6kar majligheterna att varje boende som behover fir det
inkontinensskydd som passar. Det finns dven tvittbara inkontinens-

skydd f6r boende med mindre behov.

Ga pa toaletten oftare

Det ar viktigt for de boendes vilbefinnande och virdighet att de far
mojlighet att gi pé toaletten. Med fler toalettbes6k minskar ocksa
behovet av inkontinensskydd. Dokumentera varje boendes toalett-
rutiner i den individuella genomf6randeplanen. Ga regelbundet
igenom rutinerna och uppdatera dem vid behov. Fér boende som inte
kan uttrycka sig sjdlva dr det viktigt att medarbetarna ldr sig kinna
igen signaler som visar att det 4r dags att g pa toaletten.

Oka kunskapen om toalettrutiner och inkontinensskydd
Utbilda medarbetarna si att toalettrutiner och ordinationer for
inkontinensskydd f6ljs och kan forbittras. Utbildningen kan genom-
f6ras i form av diskussioner pi arbetsplatstriffar, féreldsningar och
erfarenhetsutbyten med andra dldreboenden.

Ha koll pa 6éverblivna inkontinensprodukter

Nir boende avlider blir oanvinda inkontinensskydd inte sillan
liggande i ett f6rrad. Skapa dirfor en lagerlista Gver alla Gverblivna
inkontinensskydd. Da blir de litta att hitta och anvinda.

-
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Det kan

Det &r inte ovanligt

att inkontinensskydd
av fel typ eller storlek
anvands. Det leder till lackage och

vi vinna

onddigt avfall.

Inkontinensskydd innehaller olje-
baserade material som paverkar
klimatet bade vid tillverkning och av-
fallshantering. Varje inkontinensskydd
ger upphov till utsldpp motsvarande
cirka 0,15 kg koldioxid (baserat pa
uppgifter om klimatpaverkan fran
hushallsavfall i IVL 2010).

Om alla 57 éldreboenden i Géteborgs
Stad skulle minska sin anvandning av
inkontinensskydd pa samma sé&tt som
Sekelbo skulle de klimatpaverkande
utsldppen sankas med motsvarande
cirka 80 ton koldioxid per ar.



I : . Sa gjorde
Ratt inkontinensskydd och fler toalettbesék Sekelbo

— 80 till 90 procent av véira boende utnyttjar inkontinensskydd, men tyvirr

anvinds ibland skydd for sikerhets skull, istillet for att ta den boende till

toaletten. Det handlar inte bara om miljo, utan om miénniskors virdighet — att man
faktiskt fir gi pd toaletten nir man behéver. Dirfor har vi arbetat mycket med att
dels planera in fler toalettbesok under dagen, dels med att personalen ska lira sig att
lisa av de boende som inte kan uttrycka sig, siger enhetschef Cristina Foconi.

Pi Sekelbo gors en individuell utprovning av alla boendes inkontinensskydd av
sirskilt utbildade sjukskéterskor och inkontinensombud. For att fi ett bredare utbud
av inkontinensskydd har man valt att anlita ytterligare en leverantér. For boende med
smé behov anvinds tvittbara inkontinensskydd.

Tidigare anvindes ungefir 70 000 inkontinensskydd per ar pa Sekelbo. Genom att
minska anvindningen med 10 procent sinktes inkopskostnaderna med cirka 50 000
kr per ar. Samtidigt minskade de klimatpéverkande utslippen med motsvarande ett
ton koldioxid. Det ar lika mycket som en bil slipper ut under 5 000 km kérning.



Anvand farre engangsprodukter

Byt till flergdngsdraglakan

Draglakan av flergingstyp ir bide bekvimare att ligga pa och bittre Manga engéngs- Det kan

produkter pa aldre- vi vinna

for klimatet in engangsalternativ. Flergingsdraglakan av innebar
gang gang & g boenden kan ersattas

ocksa en viss minskning av infektionsrisken eftersom ventilationen i av flergangsalternativ

singen forbittras (Hissleholms kommun 2013). Utan att man férsamrar hygienen
eller orsakar merarbete.

Anvand flergdngsunderlagg for rullstolar Engéngsprodukter innehaller ofta

plast, vilket &r negativt for klimatet.

Flergangsunderligg for rullstolar ger mindre avfall och ligre miljo- ; :
Det &r 10 ganger battre fér klima-

paverkan dn engéingsalternativ. Flergingsunderligg signalerar heller tet att anvanda flergAngslakan &n

inte lika tydligt f6r omgivningen att den boende 4r inkontinent. Bk P8 87 ieReE e e
frédn bade tillverkning och tvatt under

Byt engangshaklappar mot flergangshaklappar lakanens hela livslangd inraknad (IVL

Det finns flera typer av tvittbara haklappar med bra funktion pi ;gg’g;"zh The Environment Agency

marknaden. Det finns dven haklappar som ticker benen, vilket kan ) X
Ett tvattbart flergangsdraglakan har

en livslangd pa cirka 400 tvéttar.
Klimatpaverkan fran tvatt och tork-
Anvand flergéngsférkléden vid duschning ning &r inte mer an 4 procent av den
De engiingsforkliden som personalen anvinder nir boende ska klimatpaverkan som uppstar vid till-
duschas, kan med fordel bytas ut mot flergangsforkliden. verkningen av ett engangsdraglakan.

Forkliderna forvaras hos respektive boende och tvittas efter varje

behévas f6r vissa boende. Haklapparna dr personliga tills de tvittas.

P& motsvarande sétt vinner klimatet

N ) pa att d&ven andra engangsprodukter

anvandmng. som innehaller oljebaserade material
byts ut mot flergangsalternativ.

Anvand engangshandskar bara nar det &r nédvéandigt

Skyddshandskar ska anvindas nir man riskerar att komma i kontakt Att kdpa in, ta emot leveranser, packa

upp och interndistribuera engangs-

produkter och sedan béara ut dem som

avfall tar tid och kraft fran karnverk-

med kroppsvitskor och utséndringar. Vid hantering av livsmedel dr
det bittre att tvitta hinderna dn att anvinda engéngshandskar (vid
siir och sprickor méste dock engingshandskar anvindas). samheten och paverkar arbetsmilion.
Ar det nodvindigt med engingshandskar si anvind ett par i taget, Det arbetet kan minskas betydligt

inte dubbla. Se till att det finns personliga diskhandskar sa inte genom gé dver till flergangsalternativ.

engangshandskar anvinds vid disk.

Forvara livsmedel i flergangslador
Det minskar anvindningen av engingsplast.
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Bytte till flergangsprodukter

Miljsombuden pa Sekelbo tog tidigt upp problemet med att det anvindes
mycket engingsprodukter. Resultatet blev att man bytte till flergings-
produkter bade for singunderligg, rullstolsunderligg, haklappar for
boende och duschférkliden f6r medarbetare. Man képte ocksa in fler-
gangslidor att forvara smorgaspaligg och matrester i.

Haklappar och 6vriga flergangsprodukter tvittas tillsammans med
den boendes privata klider som tvittas individuellt. Tvitten av flergings-
produkterna ger hogre fyllnadsgrad i tvittmaskiner och tumlare men inte
fler tviittar eller mer tid for att tvitta.

Battre arbetsmiljo

Sekelbo anvinde tidigare 6 000-7 000 engangsdraglakan per ar. Bytet
till flergingsdraglakan innebir att personalen slipper ligga tid pa att
bestilla och interndistribuera cirka 240 paket med engéngsdraglakan
med en sammanlagd vikt pa ett ton.

For att minska 6veranvindningen av engingshandskar gick Sekelbos
sjukskoterska pa arbetsplatstraffar igenom hur man anvinder handskar pa
ratt satt.

Genom att byta till flergingsprodukter minskade Sekelbo sin klimat-
paverkan med ndstan 6 ton per ar. Inkdpskostnaderna for engingsprodukter

minskade med 80 procent, fran cirka 30 000 till cirka 6 000 kr per ar.
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Sekelbos vinster per ar

Tvéttbara duschférkladen
190 kg mindre avfall

640 mindre CO,,

10 kr mindre

Tvattbara draglakan
1100 kg mindre avfall
2900 kg mindre CO,,
16000 kr mindre

22

Flergangshaklappar
360 kg mindre avfall
1200 kg mindre CO,,
7500 kr mindre

Flergangssittunderldgg
350 kg mindre avfall
940 kg mindre CO,,
900 kr mindre

Pa Sekelbo valde man efter test en haklapp i polyes-
ter. Den ar avtorkningsbar och behdéver inte tvattas
efter varje anvandning. Polyesterhaklapparna kan
torkas

av efter ndgra anvandningar innan de tvattas.
Haklapparna &r personliga och hdnger pa rullstolen
eller i narheten av den boendes sittplats nar de inte
anvands. Genom 6vergangen till flergangshaklappar
minskade Sekelbos klimatpaverkan fran haklappar
med 96 procent.



Fler atgarder som ger resultat

Samordna alla inkép

Minska antalet inképsbehériga medarbetare och samordna inképen
mellan dldreboendets olika avdelningar. Det minskar antalet fel-

och overbestillningar. Ni far bittre kontroll pd era lager och vad som
behover kopas in. Med firre inképare 6kar ocksa moéjligheten att
oka kunskapen som bestillare.

Skapa rutiner fér ateranvandning

Sa linge lagen om oftentlig upphandling f6ljs kan kommunala verk-
samheter bade kopa och silja begagnade saker. Saker som har virde far
skinkas inom den egna organisationen, till exempel till andra f6rvalt-
ningar. Saker som saknar virde fir dven skinkas till externa aktorer.
Infoga rutiner for dteranvindning i er inkopsrutin respektive avfalls-
rutin och utse ansvariga for att det blir gjort.

Tvéttrutiner fér mindre avfall

Genom tydliga tvittrutiner kan bade textilier och tvittmaskiner
halla lingre och miljofarliga kemikalier undvikas:

- F6lj tvittraden si att textilierna haller lingre.

- Undvik skoéljmedel. De f6rstor funktionen hos inkontinensskydd,
draglakan och sittunderligg. Skéljmedel innehéller ocksa dmnen som
ar miljofarliga, svirnedbrytbara och inte kan avskiljas i reningsverken
- Dosera ritt si minskar tvittmedelsférbrukningen och tvitten blir ren.
- Rengor tvittmaskiner och tumlare med ritt intervall, si haller de

lingre och servicekostnaderna minskar.
Kommunicera tvittrutinerna pd APT och med skyltar i tvittrummet.

Minska forpackningsavfallet
Kép lagom stora forpackningar. Efterfriga returemballage som tas
tillbaka av leverantéren, exempelvis returbackar for frukt och bréd.

Anvind péfyllningsbara behéllare, for till exempel tval och handsprit.

Minska aldreboendets kontorsavfall

Aldreboenden har normalt en liten kontorsdel dir det uppkommer
mindre mingder kontorsavfall. I vigledningen Férebygg avfall pi
kontoret, som du hittar pd goteborg.se, finns flera tips pa

dtgirder for att minska avfall frin kontor.
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Tage minskar avfallet

Tage ir Goteborgs Stads interna dterbrukssajt. Har kan verk-
samheter annonsera ut 6verblivna mobler och inventarier och
efterlysa sidant man vill ha. Allt p4 Tage dr gratis.

Tack vare Tage har mingder av saker ateranvints istéllet f6r
att nyproduceras. Det har minskat stadens koldioxidutslipp
med i storleksordningen 50 ton sedan Tage startades 2013.
Samtidigt har staden sparat omkring 19 miljoner kronor i
inképskostnader jamfért med om nya mobler skulle képts.
Dessutom har kostnaderna for avfallshantering minskat.
Tage finns pid Goteborgs Stads intrandt under fliken "Hela
staden". Bilden visar den soffgrupp som stir i Sekelbos
motesrum - ett fynd fran Tage.
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Sekelbos samlade resultat

Minskade avfallsmangder

Projektet Det avfallssnala dldreboendet paborjades i april 2015 och avlutades i
mars 2016. Huvuddelen av de avfallsférebyggande dtgirderna pa Sekelbo
genomfordes under juni-december 2015. Mitningar gjordes i januari/februari
2015 och januari/februari 2016. Atgirderna resultaterade i att Sekelbo minskade
sitt matavfall med 23 procent och sitt restavfall med 10 procent.

Minskad klimat- och miljdpaverkan

Genom att Sekelbo minskat sitt avfall behover nu mindre mingd livsmedel och
engingsprodukter produceras, anvindas och avfallshanteras. Detta minskade
klimatpaverkan med 10,5 ton koldioxidekvivalenter. Det motsvarar klimat-
paverkan frin fjarrvirmeuppvirmning av 18 ligenheter pd 70 m>

Minskade inkopskostnader

Tack vare Sekelbos minskade avfallsmingder beriknas inkdpskostnaderna for
Stadsdelsforvaltningen Ostra Géteborg minska med sammanlagt drygt 140 000
kronor per dr. Inkdpskostnaderna f6r mat reducerades med nistan 66 000 kronor
(varav storre delen hos tillagningskoket). Inkopskostnaderna for inkontinensskydd
berdknas minska med cirka 50 000 kronor per 4r och for 6vriga engingsprodukter

med cirka 25 000 kronor per r.

Minskade avfallskostnhader
Mindre avfall betyder ocksa ligre kostnader f6r himtning av avfall. Sekelbo
sinkte sina avfallsavgifter med 3 200 kronor per ér.

- 350 ton avfall
- 800 ton CO2

+ 250 000 kr

Goteborgs
Stad

Goteborgs Stad har totalt 57 kommunala aldreboenden med 3795 platser (januari
2016). Om samtliga minskar sitt avfall lika mycket som Sekelbo kan mangdubbelt
stdrre vinster goras per ar. Annu mer kan foérstds vinnas om Godteborgs Stads 50
forvaltningar och bolag bestammer sig for att forebygga avfall.
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Sekelbo vann mer

Battre arbetsmiljo

Pi vardagarna édr det vaktmastaren som bar avfallet frin Sekelbos fem
viningar till soprummet. P4 helgerna dr det omsorgspersonalen som
bir ut soporna. Tack vare att avfallet minskat har alla fitt en bittre
arbetsmiljo, dessutom har ordningen i soprummet blivit béttre.

Mer ordning och reda

Samordnade inkép, lagerkontroll innan ink6p och lagerlista 6ver
overblivna inkontinensskydd dr nigra exempel pa atgirder som
lett till battre kontroll pd verksamheten.

Mer utrymme

Genom att Sekelbo slutat képa flera olika engingsprodukter samt
minskat anvindningen av inkontinensskydd krivs det nu mindre
utrymmen for lagring.

Béttre fér de boende

Flera dtgirder som Sekelbo gjorde for att minska avfallet innebar
ocksi positiva férindringar f6r de boende och ett mer etiskt for-
hallningssitt till dem. Négra exempel dr att engangsunderliggen i
rullstolar togs bort, ladorna med engingsprodukter forsvann frin de
boendes rum och att personalen minskat anvindningen av plasthand-
skar nir de virdar de boende. De boendes niringsintag har ocksé 6kat
i och med att kosten har férindrats och singarna har blivit bekvimare
med flergingsdraglakan istillet f6r engangsprodukter.

Forebilder for medborgarna

Sekelbo tar emot flera praktikanter varje ar och anhériga beséker
dldreboendet i stort sett varje dag. Bade personal och besokare kan
inspireras av Sekelbos forebyggandearbete och ta efter hemma och
pa jobbet. Enhetschefen informerar till exempel om det avfallsf6re-
byggande arbetet vid vilkomstsamtalet nir hyresgisten flyttar in.

Nojdare medarbetare
En ytterligare bonuseftekt av Sekelbos arbete med att minska sitt
avfall 4r néjdare medarbetare.
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Mats Hugosson, vaktmdastare Sekelbo.

- Avfallet &r inte lika tungt att bara nu och
det gor att min arbetsmiljo blivit battre.
Avfallet har ocksa blivit sa pass rent att jag
kan arbeta utan handskar.

Birgitta Glada, underskoéterska Sekelbo

- Forr hade vi berg av kartonger med
inkontinensskydd pa de boendes rum. Det
var inte etiskt. Nu har vi mindre leveranser
som far plats i skapen. Nu tycker jag allt har
blivit mycket roligare. Man kanner en storre
mening med arbetet nar man samtidigt goér
nagot fér planeten.

<& pm
j:f!

Cristina Foconi, enhetschef Sekelbo

- Tidigare slangde vi enorma mangder mat,
till exempel torrvaror, pa grund av dver-
skridna utgangsdatum. Nu anvénder vi

upp allt i huset innan vi kdper nytt. Allting
hanger ihop. Omsorgen om de boende,
arbetsmiljon och miljon. Vart arbete med att
minska avfallet ger ocksa ringar pa vattnet
da personal och vardelever &ndrar beteende
aven privat.



Sekelbos samtliga 40 atgarder

M a t svi NN ‘,l% D Forbittrat rutinerna for mottagning av livs-

medelsleveranser for att minimera risken att

[] Infort mindre portioner med hégre nirings- leveranserna stir ute f6r linge eller gléms pa

virde i samarbete med tillagningskoket. leveransstillet.

|:| Infort en rutin for dterkoppling till kisket om D Infort rutiner i egenkontrollprogrammet for att

miingd och kvalitet pd maten. inventera kylar en ging i veckan och frysar och

torrférrad en ging i méinaden.

|:| Forbittrat kontakten med tillagningskoket f6r

att underlitta kommunikationen. Infort tvi l:, Uppdaterat egenkontrollprogrammet for dldre-

regelbundna moten om aret med kket och boendets vaningskok med rutiner for forvaring

giort studiebesok i koket. av frukt och gront samt anvindning av kyl-

plattor vid servering.
Andrat bestillningssystemet f6r lunchen si att

det gar att vilja tillbehor till bida ritterna. [ ] Spridit ett faktablad om hur frukt och gronsaker

ska lagras for att fi lingre héllbarhet.

Anpassat mingden gronsaker som bestills frin
Samordnat menyplaneringen f6r kvillsméilen

tillagningskoket till vad som gir at. ]
mellan avdelningarna.

Forbittrat frinvarorapporteringen till

tillagningskoket.

Forbittrat méltidsmiljon. Personalen sitter alltid ner Inkontinenss kyd d

med de boende och diskskrammel fir inte horas. D Okat antalet toalettbesdk utifrin de boendes

férmégor och behov. Bland annat har med-

Mitt hur stor grétmingd som slingdes vid frukost arbetarna arbetat med att lira sig kinna igen

under en vecka. signaler om att det dr dags att gi pa toaletten

. frin boende som inte kan uttrycka detta.
Andrat rutinerna for frukosten. Nu gors smorgédsar

o o o o o o

och grot efter att ha frigat de boende vad och hur []

Haft erfarenhetsutbyte om toalettrutiner och
mycket de vill ha, istillet f6r att gora stora

inkontinensskydd med Kaptensgarden i
mingder i forvig. Hissleholm.

D Andrat rutinerna for bestillning av luncher, si

[]

Utbildat sjukskéterskor och inkontinensombud i

att farre medarbetare (endast kostombuden) gor individuell utprovning av inkontinensskydd.

bestillningarna.

Genomfort systematiskt arbete med individuell

[ ] Infort fiera rutiner for att forebygga avfall i utprovning av inkontinensskydd fér de boende.

inkopsrutinen f6r livsmedel, bland annat lagerkon-
troll innan inkdp, att i forsta hand képa sisongens Fitt information av flera leverantorer om ett brett
frukt och grént och att dela pé storférpackningar.

sortiment av inkontinensskydd.
] Andrat leveransdag for livsmedel fran mandag till

Infort tvittbara inkontinensskydd f6r de med sma
torsdag. Det gér att varorna haller lingre eftersom

behov (skydden sitter insydda i trosa/kalsong).

mandagsleveransen packades pa fredagen.

o O o o

Infért en lagerlista for Gverblivna inkontinens-
skydd si att de inte behdver slingas.
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[]

Engangsprodukter

Bytt frin engingdraglakan till flergings-

draglakan i singarna.

Ersatt engangsunderligg i rullstolar med
flergangsunderligg.

Bytt engéngshaklappar mot flergingshaklappar.

Ersatt engangstorkladen som personalen
anvinder vid dusch av de boende med flergangs-

forkladen.

Overgétt till flergangsburkar f6r matrester och
paldgg, istillet for engingsplastpésar.

Sjukskoterskan har pd arbetsplatstriffar gitt

igenom rutiner f6r hur handskar ska anvindas
pa ritt sdtt. Syftet dr att sikra smittskydd men
undvika 6veranvindning av engingshandskar.

Képt in diskhandskar d4 man tidigare ibland
anvinde engingshandskar vid disk.

Inventerat férriden av engingsmaterial for att fa
overblick och identifiera 6verinkép och produk-
ter som kan bytas mot flergingsprodukter.

[]

[]

[]

[]

[]

[l
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Ovriga atgirder

Genomfort en workshop for att identifiera dtgirder
for att minska avfallet.

Mitt avfallsméngder innan, under och efter att
atgirder for att forebygga avfall genomforts och
kommunicerat resultaten till medarbetarna.

Tagit fram dagliga rutiner som ska goras pd
ildreboendet for att minska avfallet och
kommunicerat dem till medarbetarna, bland
annat pd arbetsplatstriftar.

Utbildat personalen om avfallsférebyggande pa
arbetsplatstriffar.

Informerat om rutiner f6r hantering av medicin-
rester.

Tagit fram tvittinstruktioner for att minska

avfallsmingderna.

Minskat antalet inképare till tre pa hela dldre-
boendet och samordnat inkép av alla varor mellan
enheterna. Tidigare gjorde varje enhet inkdp for sig.

Tagit fram och spridit ett informationsblad om
miljényttan och den ekonomiska nyttan med
atgarder for att forebygga avfall.
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avfallshantering, Rapport B1930
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The Environment Agency 2008, An updated lifecycle assessment study for disposable
and reusable nappies, Science Report - SCO10018/SR2

Las mer

P& www.goteborg.se och Géteborgs Stads intrandt under Miljdarbete i staden
finns allt material som tagits fram under projektet Férebygga avfall i Géteborgs
Stad.

Foérutom vagledningar och checklistor for kdk, forskola, skola och kontor finns alla
rutiner och material som togs fram eller uppdaterades under projektet pa Sekelbo:

Dagliga rutiner for minskat avfall
Bestéllningsrutin for livsmedel
Tvattinstruktioner fér mindre avfall
Egenkontrollprogram
Informationsblad om miljényttan med att minska avfall pa éldreboende
Informationsblad om sasongsmat
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Information och inspiration

Vill du och din verksamhet ha inspiration och
introduktion f6r att komma iging med att minska
ert avfall? Kontakta Kretslopp och vatten:
kundservice@kretsloppochvatten.goteborg.se




