Riksforeningen for Metabol Halsa u.b.
Metabolhalsa.se

Protokoll fort vid konstituerande mote 12 mars 2017 pa Dalaro

Motet 6ppnandes av initiativtagaren Lars Bern, som gav en bakgrund till varfér han tagit
initiativ till att starta en Riksforening for Metabol Halsa.

Kort presentation av Dalard gjordes av turistchefen Lars-Olof Landin, som bl.a. redogjorde
for ambitionen att starta ett Halsocenter pa Dalaré med inriktning pa mat, motion och
motivation.

Samtliga 54 deltagare (narvarolista bifogas protokollet) presenterade kort sig sjdlva och sina
erfarenheter av hilsa, sjukdom och mediciner.

Diskussion om hur verksamheten skulle kunna bedrivas:
e Hemsida
e Blogg och diskussionsfora, audiovisuella program, spela in méten
e Sociala medier, Facebook
e Moten, Halsokonferens, Halsoforeldsningar, Foredrag
e Kunskapsdatabas med alternativmedicinska behandlingsalternativ (Tyskland)
e Halsocenter med Dalaré som exempel
e Samarbete med andra liknande rorelser

Beslut i samband med féreningens bildande

1) Lars Bern utsags till métesordforande och Lars-Olof Landin till motessekreterare.

2) Bifogad narvarolista med grundare godkandes som rostlangd.

3) Besl6ts att bilda en ideell forening med namnet Riksforeningen for Metabol Halsa.

4) Forslag till foreningsstadgar gicks igenom och godkédndes (bilaga).

5) En interimstyrelse valdes med uppdrag att registrera féreningen, fungera som
valberedning och kalla till ett nytt ordinarie foreningsmoéte sa snart som mojligt.
Till ordférande valdes Lars-Olof Landin, Hagersten.

Till 6vriga ledamoter valdes Lars Bern, Stockholm, Gunilla Edelstam, Stockholm,
och Pierre Hanell, Solna.

6) Foreslogs att medlemsavgiften skulle vara ca 200 kr att beslutas pa nasta ordinarie
medlemsmote.

7) Beslots att all kommunikation till medlemmarna skulle géras med e-post. Protokoll,
deltagarlista och intressentférteckning ska skickas till samtliga intressenter sa snart ett
datoriserat medlemsregister upprattas. Domanen MetabolHalsa.se registrerades.

8) Moétet avslutades.

Dalaro den 13 mars 2017

Lars-Olof Landin Lars Bern



