
Riksföreningen för Metabol Hälsa u.b. 

Metabolhalsa.se 
 

Protokoll fört vid konstituerande möte 12 mars 2017 på Dalarö 

Mötet öppnandes av initiativtagaren Lars Bern, som gav en bakgrund till varför han tagit 
initiativ till att starta en Riksförening för Metabol Hälsa.  
 
Kort presentation av Dalarö gjordes av turistchefen Lars-Olof Landin, som bl.a. redogjorde 
för ambitionen att starta ett Hälsocenter på Dalarö med inriktning på mat, motion och 
motivation. 
 
Samtliga 54 deltagare (närvarolista bifogas protokollet) presenterade kort sig själva och sina 
erfarenheter av hälsa, sjukdom och mediciner.  
 
Diskussion om hur verksamheten skulle kunna bedrivas: 

• Hemsida 

• Blogg och diskussionsfora, audiovisuella program, spela in möten 

• Sociala medier, Facebook 

• Möten, Hälsokonferens, Hälsoföreläsningar, Föredrag 

• Kunskapsdatabas med alternativmedicinska behandlingsalternativ (Tyskland) 

• Hälsocenter med Dalarö som exempel 

• Samarbete med andra liknande rörelser 
 
Beslut i samband med föreningens bildande  
1) Lars Bern utsågs till mötesordförande och Lars-Olof Landin till mötessekreterare. 
2) Bifogad närvarolista med grundare godkändes som röstlängd. 
3) Beslöts att bilda en ideell förening med namnet Riksföreningen för Metabol Hälsa.  
4) Förslag till föreningsstadgar gicks igenom och godkändes (bilaga). 
5) En interimstyrelse valdes med uppdrag att registrera föreningen, fungera som  
     valberedning och kalla till ett nytt ordinarie föreningsmöte så snart som möjligt.  
     Till ordförande valdes Lars-Olof Landin, Hägersten.  
     Till övriga ledamöter valdes Lars Bern, Stockholm, Gunilla Edelstam, Stockholm,  
     och Pierre Hanell, Solna. 
6) Föreslogs att medlemsavgiften skulle vara ca 200 kr att beslutas på nästa ordinarie  
     medlemsmöte. 
7) Beslöts att all kommunikation till medlemmarna skulle göras med e-post. Protokoll,  
     deltagarlista och intressentförteckning ska skickas till samtliga intressenter så snart ett  
     datoriserat medlemsregister upprättas. Domänen MetabolHälsa.se registrerades.   

8) Mötet avslutades. 
 
Dalarö den 13 mars 2017 
 
 
 
 
Lars-Olof Landin   Lars Bern 
 


