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Om metabol halsa och hur du gor for att behalla den 1

ARSMOTE | RIKSFORENINGEN FOR METABOL HALSA
6 JUNI 2019 | TULLHUSET PA DALARO

Ordférande Ralf Sundberg héalsade klockan 15 ett 60-tal narvarande valkomna till
ett soligt Dalar6, dar just Nationaldagen hade firats utanfor Tullhuset och
forklarade arsmétet 6ppnat.

1. Faststalldes att réstlangden var narvarolistan med 56 medlemmar (bifogas).
Dessutom deltog ytterligare ca 14 medféljande personer.

2. Utsdgs Lars Bern att som ordférande leda motet
samt Lars-Olof (LO) Landin att vara sekreterare for moétet.

3. Utsags Sten Hellgvist och Lars Lundgren att justera protokollet.
4. Métet ansdgs behorigen utlyst.
5. Faststalldes dagordningen i enlighet med stadgarna.

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for 2018, som varit utsand i
samband med kallelse och publicerad pa hemsidan, gicks igenom.
b) Lars Bern, kassor, redogjorde for styrelsens forvaltningsberattelse
med balans- och resultatrakning) for 2018 med en
balansomslutning ett negativt resultat pa 2 492 kronor och vinstmedel pa
54 392 kr pa féreningens bankkonto.

P& en fraga redogjorde ordférande och sekreterare for arets aktiviteter och
kostnader, som framst utgjordes av kostnader for marknadsféring och
framtagning av ett professionellt séljmaterial, som anvénts pa
Seniorméssan i Stockholm och pa lokala méten. Vidare har féreningen
satsat pa att synas i sociala media med mycket gott resultat. Vid

utgangen av 2018 hade féreningen efter 1,5 ar 740 betalande medlemmar.
Vid tiden fér arsmétet hade antalet betalande medlemmar 2019 mer &n
fordubblats till 1691 personer och tillstrémningen fortsatter i en takt av 100-
150 betalande per manad.

Beslots darefter att ldgga verksamhets- och férvaltningsberattelse med
bokslut till handlingarna.

7. Carl Johan Cronstedt redogjorde for revisorernas berattelse éver
styrelsens forvaltning under 2018 och rekommenderade ansvarsfrihet
for styrelsen. Beslots att lagga berattelsen till handlingarna (bifogas).
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9.

. Besloéts att godkanna styrelsens férvaltning och forslag att balansera
foreningens samlade vinstmedel p& 54 392 kronor i ny rakning. Besléts
darefter att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2018.

Beslots att faststalla arsavgift for 2020 till oférandrat 200 kr.

10. Diskuterades verksamhetsplanen fér 2019. Under 2019 har Lars Berns bok

om den Metabola Pandemin salts till medlemmarna i samband med betalning
av arsavgift. Instrémningen av nya medlemmar har gjort att arbetet f.n.
agnas att registrera och informera nya medlemmar. Féreningens 6kade
kassa anvands till att sprida boken samt att héja medvetenheten om den
hdlsokatastrof som drabbar varlden i form av metabol ohalsa. Féreningen
arrangerar lokala mdéten samt kontaktar personer intresserade att starta
lokalféreningar. Maud Hilton i styrelsen ar ansvarig for kontakter med
blivande lokalféreningar. Linda Lord har engagerats att mot betalning skéta
den omfattande registreringen av nya medlemmar. Under aret kommer
féoreningens dataregister och hemsida att utvecklas fér att snabba upp detta
arbete samt for att goéra det mojligt for medlemmarna att folja arsméten och
andra moéten via Internet. Samarbete kommer att inledas med
utbildningsféretaget Elitista, som anvander de senaste rénen inom kost och
hdlsa och moderna matmetoder for att snabbt och enkelt bygger individuella
halsoplaner baserade pa fakta, inte pa gissningar. Medlemmar kommer att
erbjudas rabatterade utbildningar.

11. Behandling av férslag fran styrelse och medlemmar.

a) Beslutet att andra stadgarna till att arsméte skall hallas senast under juni

manad faststélldes i en andra l&sning pa detta arsméte.

b) Lars Bern presenterade ett forslag till skrivelse till regering och

riksdag om att inratta en opartisk kommission, som skall se dver hela
det metabola sjukdomsomradet i Sverige. Man bér kartldagga pandemins
upprinnelse och den senaste vetenskapen rérande vilka faktorer som
ligger bakom de olika sjukdomarna. Kommissionen maste sta totalt fri
frdn de mycket stora ekonomiska intressena inom savél livsmedels- som
lakemedelsindustrin.

Forslaget mottogs mycket positivt av drsmétet.
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Motet ansag att skrivelsen bor bli tydligare och "dversétta” begrepp som
metabol halsa s& att politikerna begriper vad det betyder.

Ta upp aven psykisk metabol ohalsa. Ta med i skrivelsen

exempel pa hur mycket samhéllet kan tjana genom utbildning och
preventiva atgarder. Och gor en kort “summary” i skrivelsen for att 6ka
ldsbarheten, var nagra férslag fran métet.

Moétet beslot att ge styrelsen i uppdrag att utforma skrivelsen, som ska
skickas till regeringen och samtliga riksdagspartier.

12.1 Val av ordférande, styrelse, revisorer och valberedning;

a) Ralf Sundberg omvaldes som ordférande for en tid av 1 ar.

b) Konstaterades att Maud Hilton var vald som ledamot till 2020.

Tony Berglund, Lars Bern, Gunilla Edelstam och Lars-Olof (LO) Landin
omvaldes som 6vriga ledaméter for en tid av 2 ar.

c) Istéllet for Pierre Hanell invaldes Ewa Meurk som ledamot p& 1 ar.
Inga suppleanter till styrelsen valdes. Noterades ocksa att styrelsens
ledamdter inte deltog i beslutet.

d) Till revisorer omvaldes for 1 ar Carl-Johan Cronstedt och
Anders Ulfvarson.

Inga revisorssuppleanter valdes.

e) Utsdgs Karl Arfors (sammankallande) och Annika Dahlqvist som
ledaméter i valberedningen for ytterligare ett &r. En plats i
valberedningen vakantsattes.

f) Ralf Sundberg och Annika Dahlqvist ingar i féreningens hélsorad, som
ska stotta styrelsen vad galler medicinsk kompetens. Beslots att Pierre
Hanell och Elisabeth Lind ska ingar i halsoradet. Styrelsen fick i uppdrag
att komplettera hélsoradet med ytterligare ledaméter. Halsorddet har
ingen formell beslutanderatt.

12.2. Teckningsratter
Lars Bern och Lars-Olof Landin i férening tecknar féreningens firma.
Lars Bern som kassor tecknar ensam féreningens bankkonto.

13. Ovriga fragor.
D3 inga 6vriga fragor foreldg avslutade ordféranden drsmétet kl. 15.45.
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Moétet avslutade med tre kortare féredrag.

Annika Dahlqvist talade om Halsovinster med LCHF-kost.

Ralf Sundberg redogjorde for det i Storbritannien pagaende statinkriget
mellan praktiserande lakare och statistiker-lakare.

Lars Bern gav nagra viktiga milstolpar fér metabol halsa.

Ordforanden avslutade motet kl. 17.

s

Vid protokollet: Lars-Olof (LO) Landin

Justeras: Sten Hellgvist Lars Lundgren
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