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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for RIKSFORENINGEN FOR METABOL HALSA, 802507-8695, far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foreningen med sate pa Stockholm registrerades ar 2017.

Foreningen har som andamal att bedriva ideell verksamhet for att sprida information om Metabol
Halsa och bedriva radgivande stod till medlemmar och radgivning om hur metabol sjuklighet kan
forhindras. Foreningen har ett halsorad bestdende av medicinsk expertis. Foreningen har bedrivit
informationsarbete via hemsida med blogg, Facebookinlagg och medlemsutskick via e-post till ca 4000
personer. Foreningen har forsokt bygga en riksorganisation med lokalféreningar.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Spridningen av Covid-19 med bdrjan 2020 och de politiska reaktionerna pga detta férandrade radikalt
forutsattningarna for RMH:s verksamhet. Det blev inte mgjligt att bedriva den planmassiga
medlemsverksamhet med forelasningar, konferenser och seminarier, som varit framgangsreceptet
tidigare ar. Manga av féreningens medlemmar var aldre och medicinskt medvetna personer som valde
att starka sitt eget immunforsvar istéllet for vaccinera sig. De kunde darfor inte vara med pa moéten.
Under aret avled dessutom foéreningens ordforande Ralf Sundberg efter en langre tids sjukdom och
flera styrelseledamoter narmade sig 80 ars alder. Sammantaget gjorde detta att féreningens styrelse
beslot om en omorientering av verksamheten. Ett forslag till omorganisation presenterades pa RMH:s
arsmote 6 juni 2022, som styrelsen fick i uppdrag att genomfora. Forslaget innebar ett samgaende
med den ideella féreningen Nordic Nutrition Council (NNC) med samma inriktning som RMH.

Samgaende och namnbyte

Nordic Nutrition Council (NNC) inledde sin verksamhet 2015 med syftet att skapa forutsattningar for
god folkhalsa genom att pa vetenskaplig grund oka samhallets kunskap inom omradet kost och
nutrition samt 6ka insikten om naringsamnens inverkan pa halsan. Flera av NNCs medlemmar var
redan medlemmar i RMH och NNC hade en kompetent yrkesverksam yngre ledning. NNC hade dock
en svagare ekonomi &n RMH och sokte I6sningar pa hur NNC skulle kunna fortsatta att driva sin
verksamhet vidare. Efter intensiva kontakter hade NNCs &rsmote beslutat att avveckla foreningen och
ga upp i RMH. Vi enades om att ett samgaende var idealiskt for att battre kunna ge service till vara
medlemmar och agera i sakfragorna kring naturlig metabol halsa. Lars-Olof Landin och Tony Berglund
hade av RMH:s styrelse utsetts att vara RMH:s kontaktpersoner med NNC. Dessa bada valdes i april
in i NNC:s styrelse som brobyggare med uppgift att genomféra uppgaendet.

Sedan arsmotet har styrelsens arbete varit helt inriktat pa att forbereda samgaendet med NNC. Under
hosten har NNC:s arsmote stadgeenligt fattat det andra beslutet om att NNC gar upp i RMH.
Styrelserna i RMH och NNC har gemensamt arbetat med att lAgga samman hemsidorna, beslutat om
att foresla arsmotet att féreningen andrar namn till NORDISKA FORENINGEN FOR NATURLIG
NARING OCH METABOL HALSA (NNMH) for att markera att vi har och vill ha medlemmar i samtliga
nordiska lander. Doméanerna nnmh.se, no, fi, dk och is har registrerats. Konsekvensandringar av
stadgarna har gjorts och ett nytt gemensamt manifest har tagits fram att presenteras pa arsmotet.

Ny logotype och grafisk profil / manual har ocksa tagits fram och medlemsregistret har automatiserats
for att vi effektivare ska kunna registrera medlemmar och betalningar. Allt &r forberett for att vi nu
snabbt ska kunna dra igang verksamheten efter &rsmotet.

Under det senaste halvaret har vi hallit medlemmarna informerade om arbetet med samgaendet via
hemsida, blogg och nyhetsbrev till ca 4000 medlemmar med e-post. Styrelsen har medvetet inte varit
aktiv med att krava in medlemsavgifter, eftersom ekonomin ar god och verksamheten har varit liten.
Var framgangsrika Google Ads annonsering har dock uppratthallits och givit resultat. Arets forlust
tacks av balanserade vinstmedel.
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Flerarsoversikt Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 94949 293015 573898 681770
Resultat efter finansiella poster -51 160 32 312 453 201 283971
Balansomslutning 832 642 870 456 809 529 338 363
Forandringar i eget kapital
2022-12-31 2021-12-31
Balanserat resultat 824 016 791704
Arets resultat -51 160 32312
Totalt fritt eget kapital 772 856 824 016
Totalt eget kapital 772 856 824 016
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital,
balanserat resultat 824 016
arets resultat -51 160
Totalt 772 856
disponeras for
balanseras i ny rékning 772 856
Summa 772 856

Foreningens resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rorelsens intakter

Medlemsavgifter 57 620 201 600
Géavor och bocker 37329 91 415
Summa rorelsens intakter 94 949 293 015

Rorelsens kostnader

Foreningens omkostnader -146 059 -223 799
Personalkostnader 2 - -36 279
Summa rorelsekostnader -146 059 -260 078
Rorelseresultat -51 110 32937
Finansiella poster

Réantekostnader och liknande resultatposter -50 -625
Summa finansiella poster -50 -625
Resultat efter finansiella poster -51 160 32312

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -51 160 32312

Skatter

Arets resultat -51 160 32312
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Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar - 4 437
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 2 500 10 600
Summa Kortfristiga fordringar 2 500 15 037
Kassa och bank

Kassa och bank 830 142 855 419
Summa kassa och bank 830 142 855 419
Summa omsattningstillgangar 832 642 870 456
SUMMA TILLGANGAR 832 642 870 456
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Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 824 016 791 704
Arets resultat -51 160 32312
Summa fritt eget kapital 772 856 824 016
Summa eget kapital 772 856 824 016
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 46 771 16 875
Ovriga skulder 3 13015 14 452
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter - 15113
Summa Kortfristiga skulder 59 786 46 440
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 832 642 870 456
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6(7)

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomsattning

Roérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstéllda - 1
Summa - 1
Not 3 Ovriga skulder
2022-12-31 2021-12-31
Ej aterbetalda konferensavgifter 13 015 13 015
Personalskatt o Sociala avgifter - 1437
13 015 14 452
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Underskrifter

Stockholm 2023-01-17

Lars-Olof Landin, ordf Mona B Sj6berg, V ordf
Ingela Carlberg, Sekr Tony Berglund
Kaisa Frank

Var revisionsberattelse har lamnats 2023-01-17

Lars Bern Filippa Hultman



