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Riksforeningen for Metabol Halsa

Om metabol halsa och hur du gor for att behalla den

Protokoll fort vid arsmote

Tid: 2-16 december 2020 genom arsmotesenkat till 3350
betalande medlemmar med e-post.
Protokollet baseras pa 484 svar.

Fraga 1 faststdllande av rostlangd.
Arsmotet beslét att godkanna rostlangden baserad pd 489 inkomna
enkatsvar. 2 personer avstod att rosta.

Fragorna 2 och 3 val av ordforande och sekreterare for motet samt
kontroll av réostrakning och resultatredovisning.

Arsmotet beslot enhalligt att utse Lars Bern och Lars-Olof Landin till
ordférande och sekreterare for moétet samt att ansvara fér insamling och
sammanstallning av e-postrdstningen.

Arsmotet beslot vidare enhalligt att utse revisorerna Carl-Johan Cronstedt
och Anders Ulfvarson att kontrollera réstrakning och resultatredovisning.

Fragorna 4 och 5 om motet anses har utlysts pa ratt satt och
godkdannande av dagordning

Moétet beslot att motet ar utlyst i laga ordning och att godkande
dagordningen. 1 person avstod att rosta.

Fragorna 6 och 7 om styrelsens verksamhetsberittelse for det
senaste verksamhetsaret och forvaltningsberattelse med balans-
och resultatriakning for det senaste rakenskapsaret (Bilaga 1)
och revisionsrapporten (Bilaga 2).

Moétet beslot att godkanna rubricerade dokument och lagga dessa till
handlingarna och att darmed godkanna styrelsens forslag att 6verféra
2019 &rs vinstmedel 338363 kr i ny rakning.

14 personer avstar att rosta och 1 &r emot.
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Fraga 8 om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Arsmotet beslét i enlighet med revisorernas rekommendation att ge
styrelsen ansvarsfrihet for 2019 ars férvaltning.

12 personer, daribland samtliga réstande styrelseledamadter,

avstar att rosta.

Fraga 9 om medlemsavgiften for 2021.

Arsmotet beslot att medlemsavgiften 200 kr for 2020 och 2021 ska vara
oféréndrad. 1 person avstar att rosta.

Fraga 10 om verksamhetsplan och budget for kommande
verksamhets-/riakenskapsar 2020.

Arsmotet beslot att godkanna styrelsens forslag till verksamhetsplan fram
till nasta arsmote 2021 fortsatta rekryteringen av nya medlemmar via
Google display annonsering, fortsétta publiceringen av nya artiklar pa
hemsidesbloggen veckovis, hdlsa nya medlemmar valkomna med mail
skicka nyhetsbrev kvartalsvis till betalande medlemmar och givare, att
under 2021 bérja arbeta med digitala lokalmoéten (webinars) for
medlemmarna samt att halla ett fysiskt varméte 7 maj 2021 med Dr.
Malhotra fran England fér det da tilldtna antalet deltagare, med malet att
skapa en folkrérelse och 6ka medlemsantalet for att bli en sa stor
opinionsrérelse sa att metabol ohalsa erkdnns av myndigheterna som det
stérsta halsobehovet.

2 personer avstar att rosta.

Fraga 11
Arsmotet konstaterade att inga propositioner eller motioner fanns att
behandla.

Fraga 12 val av styrelse och revisorer
Arsmotet konstaterade att ledaméterna Lars Bern, Gunilla Edelstam, Tony
Berglund och Lars-Olof (LO) Landin ar valda till 2021.

Beslots att omvalja Ralf Sundberg som ordférande pa ett ar.
7 personer avstar att rosta.

Beslots att omvélja ledamoten Ewa Meurk pa 2 ar.
16 personer avstar att rosta.

Beslots slutligen att nyvalja medlemsregistrator Linda Lord pa 2 ar.
14 personer avstar att résta och 1 rostar nej.
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Beslots att omvalja Carl-Johan Cronstedt som revisor pa 1 ar.
11 personer avstdr fran att rosta.

Besléts att omvélja Anders Ulfvarson som revisor pd 1 ar.
11 personer avstdr fran att rosta och 1 rostar nej.

Beslots att utse Karl Arfors och Annika Dahlgvist som valberedning.
8 personer avstar frén att résta och 1 rostar nej.

Dalaré 2020 12 16
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Lars-Olof (LO) Landin, sekreterare

Vi har kontrollerat réstrakning och resultatredovisning:

Carl-Johan Cronstedt

A

Anders Ulfvarson
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BILAGA 1 ARSREDOVISNING

Styrelsen for Riksforeningen for Metabol Halsa med org.nr 802507-8695

avger harmed féljande arsredovisning.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Foreningen har som andamal att bedriva ideell verksamhet i form av radgivande
stod till metabolt sjuka och radgivning om hur metabol sjuklighet kan minskas och

forhindras. Foreningen har utéver sedvanlig foreningsverksamhet under aret

salt bocker till sjalvkostnadspris till medlemmar.

Resultat och stéllning
Nettoomsattning

Resultat efter finansiella poster
Balansomslutning

Forslag till vinstdisposition

Till féreningsstammans forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserad vinst
Arets resultat
Summa kronor

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras sa att:
i ny rakning éverfors
Summa kronor

RESULTATRAKNING

Rorelsens intakter
Medlemsavgifter
Sponsoring

Bocker
Konferensavgifter

Not

2019 2018
681 770 107 391
283971 -2 492

338 363 54 392

54 392 56 884
283971 -2 492

338 363 54 392

338 363 54392
338 363 54392
2019 2018

447 677 108 291
43 598

145 495
45 000 -900

Nettoomséttning

Rorelsens kostnader
Lodnekostnader
Foreningens omkostnader
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Resultat fore finansiella poster 292 631 -423
RTA -51
Finansiella kostnader -8 609 -2 069
Resultat efter finansiella poster 283971 -2 492
Arets resultat 283 971 -2 492
BALANSRAKNING

Not 19-12-31  18-12-31
Tillgangar
Skattekonto 1065 0
Kassa och bank 337 438 54 392
Summa omséttningstillgangar 338 503 54 392
Summa tillgangar 338503 54 392
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst 54 392 56 884
Arets vinst 283971 -2 492
Summa eget kapital 338 363 54 392
Skulder
Leverantorsskulder 140 0
Summa skulder 0 0
Summa eget kapital och skulder 338 503 54 392
Stallda sékerheter inga
Ansvarsforbindelser inga
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Noter
Redovisnings- och
Not 1 virderingsprinciper
Arsredovisningslagens principer for uppstillning av resultat- och balansrikning och virdering
tilldmpas.

Fordringar har tagits upp till det belopp varmed de berdknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har vérderats till anskaffningsvérde respektive nominellt virde
om ej annat anges i not.

Skulder har virderats enligt hogsta virdets princip.

Inventarier avskrivs enligt plan efter berdknad ekonomisk livslangd med 30% arligen.

Not 2 Medelantalet anstéillda
Foreningen har haft en deltidsanstélld.

Dalard 5/10 2020

Ewa
Ralf Sundberg Meurk
Maud Hillton Gunilla Edelstam Tony Berglund
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BILAGA 2

Revisionsrapport

Till arsmotet i Riksféreningen Metabol Hélsa

Organisationsnummer 802507-8695

Rapport om arsredovisningen

Vi har granskat rsredovisningen for Riksforeningen Metabol Halsa for verksamhetsaret
2019.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att upprétta en arsredovisning som ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen och fér den interna kontroll som styrelsen bedémer &r
nédvindig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller vasentliga felaktigheter,
vare sig de beror pa oegentligheter eller fel.

Revisorernas ansvar

VArt ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grund av var revision. Vi har utfort
revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och utfért revisionen for att
uppna rimlig sakerhet att drsredovisningen inte innehaller vésentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsredovisningen. Revisorerna véljer vilka &tgarder som ska utféras, bland
annat genom att bedéma riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorerna de
delar av den interna kontrollen som ar relevant fér hur féreningen upprattar
arsredovisningen for att ge den en rittvisande bild i syfte att utforma granskningsatgarder
som &r dandamalsenliga med hansyn till omstandigheterna, men inte i syfte att gora ett
uttalande om effektiviteten i féreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en
utvardering av andamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och av
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvardering av den
dvergripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi inhamtat ar tillrickliga och &ndamalsenliga som grund for
vara uttalanden.

A
N
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Uttalanden

Enligt vér uppfattning har drsredovisningen fér Gret 2019 med dess finansiella resultat
uppriittats i enlighet med drsredovisningslagen. Férvaltningsberdttelsen ér forenlig med
drsredovisningens évriga delar.

Vi tillstyrker ddrfor att arsmotet faststiller resultat- och balansrikning som visar ett
positivt resultat for aret pa 283 971 SEK och en balansomslutning om 338 363 SEK.

Rapport om andra krav enligt stadgarna

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens férvaltning for
Riksféreningen Metabol Hilsa fér rdkenskapsaret 2018-01-01 — 2018-12-31.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.
Revisorernas ansvar

Vart ansvar ar att med rimlig sékerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var
revision. Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av
arsredovisningen granskat vasentliga beslut, dtgérder och férhdllanden i féreningen for att
kunna bedéma om nagon styrelseledamot foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till
forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for
vart uttalande.

Uttalande

Styrelsens ledaméter har enligt vér uppfattning inte handlat i strid med féreningens
stadgar.

Vi tillstyrker

att foreningens arsmote beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret
2019-01-01 - 2019-12-31.

Lidingd 2020-10-02 d
Carl-Johan /Cronstedt Anders Ulfvarson
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