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Årsredovisning för räkenskapsåret 2019-01-01 till 2019-12-31

Styrelsen för Riksföreningen för Metabol Hälsa avger härmed följande årsredovisning.

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Föreningen har som ändamål att bedriva ideell verksamhet i form av rådgivande stöd

till metaboöt sjuka och rådgivning om hur metabol sjuklighet kan minskas och förhindras. 

Föreningen har utöver sedvanlig föreningsverksamhet under året sålt böcker till självkostnadspris

till medlemmar.

Resultat och ställning

2019 2018

Nettoomsättning 681 770 107 391

Resultat efter finansiella poster 283 971 -2 492

Balansomslutning 338 363 54 392

Förslag till vinstdisposition

Till föreninsstämmans förfogande står följande vinstmedel:

Balanserad vinst 54 392 56 884

Årets resultat 283 971 -2 492

Summa kronor 338 363 54 392

Styrelsen föreslår att vinstmedlen disponeras så att:

i ny räkning överförs 338 363 54392

Summa kronor 338 363 54392

RESULTATRÄKNING Not 2019 2018

Rörelsens intäkter

Medlemsavgifter 447 677 108 291

Sponsoring 43 598

Böcker 145 495

Konferensavgifter 45 000 -900

Nettoomsättning 681 770 107 391

Rörelsens kostnader

Lönekostnader -23 195 0

Föreningens omkostnader -365 944 -107 814
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Resultat före finansiella poster 292 631 -423

RTA -51

Finansiella kostnader -8 609 -2 069

Resultat efter finansiella poster 283 971 -2 492

Årets resultat 283 971 -2 492

BALANSRÄKNING

Not 19-12-31 18-12-31

Tillgångar

Skattekonto 1 065 0

Kassa och bank 337 438 54 392

Summa omsättningstillgångar 338 503 54 392

Summa tillgångar 338 503 54 392

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst 54 392 56 884

Årets vinst 283 971 -2 492

                                                                                                                 

Summa eget kapital 338 363 54 392

Skulder

Leverantörsskulder 140 0

Summa skulder 0 0

Summa eget kapital och skulder 338 503 54 392

Ställda säkerheter inga

Ansvarsförbindelser inga

Noter
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Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningslagens principer för uppställning av resultat- och balansräkning och värdering 

tillämpas.

Fordringar har tagits upp till det belopp varmed de beräknas inflyta.

Övriga tillgångar och skulder har värderats till anskaffningsvärde respektive nominellt värde

om ej annat anges i not.

Skulder har värderats enligt högsta värdets princip.

Inventarier avskrivs enligt plan efter beräknad ekonomisk livslängd med 30% årligen.

Not 2 Medelantalet anställda

Föreningen har haft en deltidsanställd.

Dalarö    /    2020

Ralf Sundberg Lars Bern Lars-Olof Landin Ewa Meurk

Maud Hillton Gunilla Edelstam Tony Berglund

Vår revisionsberättelse har avgivits      /         2020

Carl-Johan Cronstedt Anders Ulfvarson
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