
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funksjonær-oversikt med oppgavefordeling 

NM innendørs 17.-18. februar 

 

 

 

Versjon 3 – 12.02.2024 

 

 

 



Info til alle som skal bidra under NM! 

 
Nå nærmer NM seg med stormskritt. Totalt vil 160-170 personer være i sving 

denne helgen for å legge til rette for gode sportslige prestasjoner på 

friidrettsbanen. 
Her kommer litt generell info til dere som skal hjelpe til under arrangementet: 

- Studer funksjonærplanen godt. Mange har flere ulike oppgaver, og står 

oppført på flere steder i funksjonær-oversikten.  

- Planen er nå revidert etter justering av tidsskjema etc så se gjennom på 

nytt.  

- En alfabetisk navneliste (sortert på fornavn) er vedlagt. Her står de ulike 

oppgaver du har. Mer detaljert oversikt over oppgaver følger deretter 

inndelt i områder som løp, tekniske øvelser, kiosk, stevnekontor etc. 

- Møt opp i god tid før oppsatt oppgave.  

- Henvend deg i stevnekontor ved oppmøte. Her vil du få utdelt 

funksjonærjakke som skal benyttes som antrekk under NM. Du vil også få 

en matpakke og en drikke.  

- NB – Funksjonærer som ikke har oppgaver på banen skal ikke oppholde 

seg på konkurranseflaten, men kan bruke tribunen i pauser etc. 

- Vær forberedt på at det kan bli behov for omdisponering av 

funksjonærer. 

NB 

De som er satt opp med oppgave «video» må ta med mobil eller nettbrett som 

kan brukes til filming. Husk lader! 

Call Room – her er det behov for 2-3 pc’er eller nettbrett for opprop iht 

startlister. Startlistene blir lagt på nett. Funksjonærer tar med pc/nettbrett. 

Seremoni trenger også nettbrett/pc for tilgang til resultatlister. Leder Seremoni 

tar med. 

 



Navn Tor - Fre Lørdag 17.02 Søndag18.02
Aleksander Berg Tik Tok /Sosiale Media Tik Tok /Sosiale Media
Alma Kolberg Tik Tok /Sosiale Media Tik Tok /Sosiale Media
Amalie Grande Bjørnstad Vakt + Rydding/renhold
Ane Lilleberre Aunet Kiosk/kjøkken Kiosk/kjøkken
Ane Martine Karlsen Hallanger Medalje-Seremoni
Ann Helen Skistad Lengde/Tresteg Lengde
Anna Skistad Løpsøvelser Løpsøvelser
Annelie Pijl Løpsøvelser Løpsøvelser
Ann-Grete Sagmo Leder Matkomite Leder Matkomite
Are Breimo Overdommer Høyde/Stav Overdommer Høyde/Stav
Arnhild Holstad Leder Pressesenter Leder Pressesenter
Arnt Olav Bruun Lengde/Tresteg Lengde
Arve Hatløy Teknisk Delegert Teknisk Delegert
Bente Richardsen/ Tore Gudmundsen Vakt + Rydding/renhold
Berit Olsen Lengde/Tresteg Lengde
Bernt Harald Opdal Call Room Call Room
Birgit Prestvik Koord./etterfylling kiosk, matpk Koord./etterfylling kiosk
Bjørn Sagmo Overdommer Kule
Christine Agdestein / Håvard Skjellegrind Ass. Stevnelege Ass. Stevnelege
Dan Kåre Finvold Rigg Torsdag/fredag Info/presse intern Info/presse intern
Didrik Bråten Lengde/Tresteg Lengde
Einar Melgård Vakt + Rydding/renhold
Eirik Bratberg Rigg Torsdag/fredag
Eivind Elnan Rigging fredag Stevneleder Stevneleder
Eleonie Pijl Stav Stav 
Ella Luktvasslimo Innmarsj - call room
Ellen Bergin Medalje-Seremoni
Ellen Wekre Kule
Ellinor Homstad Call Room Lengde
Elma Mandal Stevnekontor Stevnekontor
Erik Flasnes Høyde Høyde
Erlend Skraastad Stevnelege Stevnelege
Erling Rognes Solbu Rigg Torsdag/fredag
Eskil Skarland Lengde/Tresteg Lengde
Espen Grannes Pedersen Kiosk + Innmarsj Kiosk
Espen Jahren Starter løp Starter løp
Even Bjørnstad Rigging fredag Sekretariatsleder Sekretariatsleder
Geir Ahlin Lengde/Tresteg Lengde
Grethe Sormul Stevnekontor Kule + Løpsøvelser
Grethe Tyldum Medalje-Seremoni
Gunnar Sørslett Jury Jury
Gunnar Øvereng Lengde/Tresteg Lengde
Gustav Amdal Lengde/Tresteg Lengde
Hans Foosnæs Løpsøvelser
Hans Lasse Boholm Vakt + Rydding/renhold Vakt + Rydding/renhold
Harald Hustad Rigg Torsdag/fredag Marked/Sponsor Marked/Sponsor
Helge Dalbu Rigging fredag Tidtaking løp Tidtaking løp
Hilde B. Skarland Høyde Høyde
Hilde Mari Musum Kule Løpsøvelser
Håvard Moen Tidtaking løp /flytting Tyvstart Tidtaking løp /flytting Tyvstart 
Håvard Zeiner Rigg Torsdag/fredag
Ida Marie Weum Elnan Medalje-Seremoni
Ingvild G Pedersen Kiosk Kiosk
Jan Jørgen Moe Seeder Seeder
Jan Olav Hay Sikkerhetsansvarlig Sikkerhetsansvarlig
Jan Tore Flak Rigging fredag Kule + Løpsøvelser Løpsøvelser
Jenny Nyborg Kule + Løpsøvelser Løpsøvelser
Jens Ole Holtan Call Room Call Room
Jo Nesse Speaker Speaker
Joar Bergin Løpsøvelser
Joar Nyborg Startordner løp, rundetell. Startordner løp
John Skjelvåg Stav Stav 
Jon Arvid Gjersvold Haug Grafikk-assistent Grafikk-assistent
Jon Drogset Østeng Rigg Torsdag/fredag
Jonny Sagmo Høyde Høyde
Jorunn Grande Call Room + Kjøkken/matpk. Call room
Jørgen Mosand Kiosk/kjøkken
Jørn Frode Lund Lengde/Tresteg Lengde



Kaja Skarland Pressevert
Karianne Ahlin Kiosk Kiosk
Kine Lysberg Lund Kiosk Kiosk
Kine Skarland Starter løp Starter løp
Kine Skatland Stevnekontor
Kjell Annar Kvistad Vakt + Rydding/renhold
Kjell Olav Storflor Overdommer Løp Overdommer Løp
Kristian S. Himo Pressevert - Intervjusone NRK Pressevert - Intervjusone NRK 
Kristin Jenssen Østerås Kiosk
Kristoffer Kvistad Kule
Lars Eric Sæther Startordner løp, rundetell. Startordner løp
Lars Grut Rigging fredag
Leah Levinsen Susegg Løpsøvelser
Leif Arve Sve Lengde/Tresteg Lengde
Lillian Hatling Rigg Torsdag/fredag
Lise Solstad Leder Call room Leder Call room
Liv Karin Olsen Flak Rigg kiosk + matpk Leder Vertskap, matpk. Leder Vertskap
Maja Strand Høyde Høyde
Marianne Vanem Stevnekontor Stevnekontor
Martin Lilleberre Aunet Kiosk/kjøkken + Innmarsj Kiosk/kjøkken
Monika Luktvasslimo Rigging fredag Sekretariat, tekn. sekretær Sekretariat, tekn. sekretær
Morten Nordtug Kule Vakt + Rydding/renhold
NN Kamera Premieutdelinger Kamera Premieutdelinger
Nora Lysberg Lund Løpsøvelser Løpsøvelser
Normann Ryan Jr Jury Jury
Per Olav Grande Høyde Høyde
Petter Joakim Heistad Vakt + Rydding/renhold
Petter Spolèn Rigging fredag Ass. Stevneleder + løpsøv. Ass. Stevneleder + løpsøv.
Ragnar Prestvik Leder HK Leder HK
Randi Mo Lilleberre Kiosk/kjøkken
Randi Nymoen Starter løp Starter løp
Rikke Ahlin Løpsøvelser
Roar Holen Teknisk Ressurs Teknisk Ressurs
Robert Hårberg Rigging fredag Tidtaking løp Tidtaking løp
Roy Grøttheim Stevnekontor
Ruby Berg Vindsetmo Innmarsj - call room Innmarsj - call room
Rune Ertsås Rigging fredag
Rune Fuglestrand Stav, Stevnekontor Stav 
Rune Stenersen Regiansvarlig (ift NRK) Regiansvarlig (ift NRK)
Salamon Østerås Kiosk
Sebastian Selnes Pressevert
Signe Asp Fossland Kiosk/kjøkken + Innmarsj Kiosk/kjøkken
Sigrid Belbo Stav, Stevnekontor Stav 
Sigrun Mosand Kiosk/kjøkken
Sigurd Egset Teknisk Ressurs - Stream Teknisk Ressurs - Stream
Simen Spolèn Speaker Speaker
Sindre Sagmo Kiosk Kiosk
Siri Alette Aurstad Kule + Løpsøvelser Løpsøvelser
Siri Eide Storaa Løpsøvelser Løpsøvelser
Stein Kalstad Juryleder Juryleder
Stig Tronstad Høyde Høyde
Stina Skatland Mork Løpsøvelser Løpsøvelser
Svein Myhr Call Room
Svein Ruud Stav Stav 
Sverre Homstad Rigging fredag Teknisk leder Teknisk leder
Sverre Luktvasslimo Rigg Torsdag/fredag Tyvstartanlegg Tyvstartanlegg
Tanja Ressem Boholm Vakt + Rydding/renhold Vakt + Rydding/renhold
Terje Bjærum Eriksen Rigg Torsdag/fredag Stav Stav 
Terje Våg Overdommer Lengde/Tresteg Overdommer Lengde/Tresteg
Thale Opdal Innmarsj - call room Innmarsj - call room
Thomas Syrstad NFIFs kontaktperson NFIFs kontaktperson
Tine Engan Kjøkken / matpakker Vakt + Rydding/renhold
Tom Kristian Mork Rigging fredag Tidtaking løp Tidtaking løp
Tommy Haugan Kule
Tonje Bergin Stevnekontor Leder Seremoni Leder Seremoni
Tonje Gynnild Nordvik Løpsøvelser Løpsøvelser
Tor Henderson Rigging fredag Stav Stav 
Torbjørn Aas Rigging fredag Speaker Speaker
Tore Bredesen Løpsøvelser Løpsøvelser
Torgeir Wæge Rigging fredag Grafikk-assistent Grafikk-assistent



Toril Lauritsen Nyborg Løpsøvelser Løpsøvelser
Tove Damås Leder Stevnekontor Leder Stevnekontor Leder Stevnekontor
Trine Asp Lengde/Tresteg Lengde
Trine Ertsås Kjøkken / matpakker
Trond Olav Skevik Løpsøvelser
Truls/Marte Hafell Rigging fredag Vakt + Rydding/renhold
Tuva Lysberg Lund Kiosk + Innmarsj Kiosk
Vegard Sellæg Stav Stav 
Victoria Ahlin Kiosk
Ørjan Sagmo Høyde Høyde
Øystein Aunet Lengde/Tresteg Lengde
Øystein Homstad Rigging fredag Tidtaking løp Tidtaking løp



NM Innendørs 17.-18 Februar 2024

Fellesfunksjoner

Lørdag 17. Feb Søndag 18. Feb

Stevneleder Eivind Elnan  - 930 64 634 Eivind Elnan
Ass. Stevneleder Petter Spolèn  - 930 80 263 Petter Spolèn
Teknisk leder Sverre Homstad  - 913 76 663 Sverre Homstad

Leder HK Ragnar Prestvik  - 913 08 579 Ragnar Prestvik
Marked/Sponsor Harald Hustad  - 922 47 115 Harald Hustad

NFIFs kontaktperson Thomas Syrstad  - 977 42 381 Thomas Syrstad
Teknisk Delegert Arve Hatløy  - 414 76 148 Arve Hatløy
Juryleder Stein Kalstad - 97 69 68 28 Stein Kalstad 
Jury Gunnar Sørslett Gunnar Sørslett
Jury Normann Ryan Jr Normann Ryan Jr

Sikkerhetsansvarlig Jan Olav Hay Jan Olav Hay
Stevnelege Erlend Skraastad - 926 95 992 Erlend Skraastad
Ass. Stevnelege Christine Agdestein / Håvard Skjellegrind Christine Agdestein / Håvard Skjellegrind

Speaker Jo Nesse Jo Nesse
Speaker Torbjørn Aas Torbjørn Aas
Speaker Simen Spolèn Simen Spolèn

Sekretariatsleder Even Bjørnstad  - 996 38 218 Even Bjørnstad
Sekretariat, tekn. sekretær Monika Luktvasslimo Monika Luktvasslimo

Seeder Jan Jørgen Moe Jan Jørgen Moe
Teknisk Ressurs Roar Holen Roar Holen
Teknisk Ressurs - Stream Sigurd Egset Sigurd Egset
Grafikk-assistent Jon Arvid Gjersvold Haug Jon Arvid Gjersvold Haug
Grafikk-assistent Torgeir Wæge Torgeir Wæge
Kamera Premieutdelinger NN NN

Regiansvarlig (ift NRK) Rune Stenersen Rune Stenersen
Pressevert - Intervjusone NRK Kristian S. Himo Kristian S. Himo

Leder Pressesenter Arnhild Holstad Arnhild Holstad
Pressevert Sebastian Selnes Kaja Skarland
Info/presse intern Dan Kåre Finvold Dan Kåre Finvold
Tik Tok /Sosiale Media Alma Kolberg Alma Kolberg
Tik Tok /Sosiale Media Aleksander Berg Aleksander Berg



Stevnekontor, Call room, Sermoni

Leder Stevnekontor
Leder Call room
Leder Seremoni

Fredag 16.02 17:30 - 21:00 Stevnekontor Tove Damås
17:30 - 21:00 Stevnekontor Tonje Bergin
17:30 - 21:00 Stevnekontor Grethe Sormul

Lørdag 17.02 08:30 - 14:15 Stevnekontor Tove Damås
08:30 - 14:15 Stevnekontor Marianne Vanem
08:30 - 14:15 Stevnekontor Roy Grøttheim
10:30 - 16:00 Stevnekontor Elma Mandal
08:30 - 14:15 Vakt Inngang tribune * Petter Joakim Heistad
08:30 - 14:15 Vakt Inngang hall nede * Hans Lasse Boholm
08:30 - 14:15 Rydding / renhold * Tanja Ressem Boholm
08:30 - 14:15 Rydding / renhold * Kjell Annar Kvistad

Lørdag 17.02 14:00 - 20:00 Stevnekontor Tove Damås
14:00 - 20:00 Stevnekontor Kine Skatland
16:00 - 19:00 Stevnekontor Rune Fuglestrand / Sigrid Belbo
14:00 - 20:00 Vakt Inngang tribune * Einar Melgård
14:00 - 20:00 Vakt Inngang hall nede * Amalie Grande Bjørnstad
14:00 - 20:00 Rydding / renhold * Bente Richardsen/ Tore Gudmundsen
14:00 - 20:00 Rydding / renhold * Truls/Marte Hafell

Søndag 18.02 08:00 - 15:30 Stevnekontor Tove Damås
08:00 - 15:30 Stevnekontor Marianne Vanem
08:00 - 15:30 Stevnekontor Elma Mandal
08:00 - 15:30 Vakt Inngang tribune * Tine Engan
08:00 - 15:30 Vakt Inngang hall nede * Morten Nordtug
08:00 - 15:30 Rydding / renhold * Hans Lasse Boholm
08:00 - 15:30 Rydding / renhold * Tanja Ressem Boholm

*) Vakter tribune og hall nede og Rydding/renhold rullerer på oppgavene.

Lørdag 17.02 09:45 - 14:45 Dommer/leder Lise Solstad
09:45 - 14:45 Funksjonær / dommer Ellinor Homstad 
09:45 - 14:45 Funksjonær / dommer Bernt Harald Opdal
09:45 - 14:45 Funksjonær Jorunn Grande
09:45 - 14:45 Funksjonær Svein Myhr
10:00 - 12:30 Innmarsj Tuva Lysberg Lund
10:00 - 12:30 Innmarsj Espen Grannes Pedersen
12:30 - 15:00 Innmarsj Signe Asp Fossland
12:30 - 15:00 Innmarsj Martin Lilleberre Aunet

Lørdag 17.02 14:30 - 19:30 Dommer/leder Lise Solstad
14:30 - 19:30 Funksjonær / dommer Ellinor Homstad 
14:30 - 19:30 Funksjonær / dommer Bernt Harald Opdal
14:30 - 19:30 Funksjonær Jens Ole Holtan
14:30 - 19:30 Innmarsj Ella Luktvasslimo
14:30 - 19:30 Innmarsj

Lise Solstad
Tonje Bergin

Stevnekontor inkl vakt / renhold

Call Room og Innmarsj

Tove Damås



Søndag 18.02 08:30 - 14:30 Dommer/leder Lise Solstad
08:30 - 14:30 Funksjonær / dommer Bernt Harald Opdal
08:30 - 14:30 Funksjonær Jorunn Grande
08:30 - 14:30 Funksjonær Jens Ole Holtan
08:30 - 14:30 Innmarsj Ruby Berg Vindsetmo
08:30 - 14:30 Innmarsj Thale Opdal

Lørdag 17.02 12:30 - 15:45 Medaljeutdeler Tonje Bergin
12:30 - 15:45 Assistent seremoni Ellen Bergin

Lørdag 17.02 15:45 - 19:00 Medaljeutdeler Tonje Bergin
15:45 - 19:00 Assistent seremoni Ida Marie Weum Elnan
15:45 - 19:00 Assistent seremoni Ane Martine Karlsen Hallanger

Søndag 18.02 10:30 - 15:00 Medaljeutdeler Tonje Bergin
10:30 - 15:00 Assistent seremoni Grethe Tyldum

Seremoni - Medaljeutdeling



Kiosk, Forpleining

Leder Vertskap
Leder Matkomite
Koord./etterfylling

Fredag 16.02 19:00 - 21:00 Liv Karin Olsen Flak
Tine Engan
Trine Ertsås

Lørdag 17.02 17:00 - 19:00 Liv Karin Olsen Flak
Birgit Prestvik
Jorunn Grande

Lørdag 17.02 09:00 - 17:00 Ane Lilleberre Aunet Pause 12 - 12:30
09:00 - 12:00 & 15:30-19:00 Martin Lilleberre Aunet Innmarsj 12:30 - 15:00
09:00 - 17:00 Sigrun Mosand Pause 13 - 13:30
09:00 - 17:00 Jørgen Mosand Pause 12:30 - 13:00
09:00 - 12:00 & 15:30-17:00 Signe Asp Fossland Innmarsj 12:30 - 15:00
12:00 - 13:30 Birgit Prestvik / Anne-Grete Sagmo Pause-erstattere

Søndag 18.02 08:30 - 15:00 Ane Lilleberre Aunet inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Martin Lilleberre Aunet inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Signe Asp Fossland inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Randi Mo Lilleberre inkl nedrigg etter 15

Birgit Prestvik / Anne-Grete Sagmo Pause-erstattere

Lørdag 17.02 09:00 - 16:00 Kristin Jenssen Østerås
09:00 - 16:00 Ingvild G Pedersen
09:00 - 16:00 Kine Lysberg Lund
12:00 - 19:00 Salamon Østerås
12:00 - 19:00 Karianne Ahlin
13:00 - 17:00 Tuva Lysberg Lund Innmarsj 10:00 - 12:30
13:00 - 17:00 Espen G Pedersen Innmarsj 10:00 - 12:30
09:00 - 19:00 Sindre Sagmo Funksjonærkaffe mm

Søndag 18.02 08:30 - 15:00 Karianne Ahlin inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Victoria Ahlin inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Kine Lysberg Lund inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Tuva Lysberg Lund inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Ingvild G Pedersen inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Espen G Pedersen inkl nedrigg etter 15
08:30 - 15:00 Sindre Sagmo Funksjonærkaffe mm

Kiosk 2. etg (utenfor Inngang tribune) --- Åpen 09-19 lørdag, 08.30 - 15 søndag

Ann-Grete Sagmo

Tilbereding Funksjonær-matpakker - Kjøkken ved Hovedinngang

Kjøkken og Kantine/kiosk ved Hovedinngang --- Åpen 10-17 lørdag, 10-15 søndag

Liv Karin Olsen Flak

Birgit Prestvik



Tekniske øvelser lørdag 17. Februar

Tid Lørdag 17. Feb

Overdommer Lengde/Tresteg Terje Våg
Overdommer Kule Bjørn Sagmo
Overdommer Høyde/Stav Are Breimo

Lørdag 17. Feb

Øvelsesleder 10:00 - 14:45 Jenny Nyborg
Dommer 10:00 - 14:45 Siri Alette Aurstad
Dommer 10:00 - 14:45 Hilde Mari Musum
Dommer 10:00 - 14:45 Ellen Wekre
Resultatreg PC 10:00 - 14:45 Grethe Sormul
Resultatreg papir 10:00 - 14:45 Jan Tore Flak
Funksjonær 10:00 - 14:45 Tommy Haugan
Funksjonær 10:00 - 14:45 Morten Nordtug
Funksjonær 10:00 - 14:45 Kristoffer Kvistad

Øvelsesleder 10:00 - 12:30 Stig Tronstad
Dommer 10:00 - 12:30 Jonny Sagmo
Dommer 10:00 - 12:30 Per Olav Grande
Resultatreg PC 10:00 - 12:30 Hilde B. Skarland
Resultatreg papir 10:00 - 12:30 Maja Strand
Funksjonær 10:00 - 12:30 Erik Flasnes
Funksjonær, Res. tavle 10:00 - 12:30 Ørjan Sagmo

Øvelsesleder 14:45 - 18:30 Stig Tronstad
Dommer 14:45 - 18:30 Jonny Sagmo
Dommer 14:45 - 18:30 Per Olav Grande
Resultatreg PC 14:45 - 18:30 Hilde B. Skarland
Resultatreg papir 14:45 - 18:30 Maja Strand
Funksjonær 14:45 - 18:30 Erik Flasnes
Funksjonær, Res. tavle 14:45 - 18:30 Ørjan Sagmo

Øvelsesleder / Dommer 10:15 - 18:15 Eskil Skarland
Øvelsesleder / Dommer 10:15 - 18:15 Jørn Frode Lund
Dommer 10:15 - 18:15 Leif Arve Sve
Dommer video 10:15 - 18:15 Gunnar Øvereng
Dommer 10:15 - 18:15 Gustav Amdal
Dommer 10:15 - 18:15 Arnt Olav Bruun
Resultatreg PC 10:15 - 18:15 Ann Helen Skistad
Resultatreg papir /opproper 10:15 - 18:15 Berit Olsen
Resultatreg papir /opproper 10:15 - 18:15 Trine Asp
Funksjonær 10:15 - 18:15 Geir Ahlin
Funksjonær 10:15 - 18:15 Øystein Aunet
Funksjonær 10:15 - 18:15 Didrik Bråten

Lengde uten tilløp / Tresteg

Kule

Høyde uten tilløp



Øvelsesleder 10:00 - 15:00 Svein Ruud
Dommer 10:00 - 15:00 Vegard Sellæg
Dommer 10:00 - 15:00 John Skjelvåg
Resultatreg PC 10:00 - 15:00 Terje Bjærum Eriksen
Resultatreg papir 10:00 - 15:00 Eleonie Pijl
Funksjonær 10:00 - 15:00 Rune Fuglestrand
Funksjonær 10:00 - 15:00 Tor Henderson
Funksjonær, Res. tavle 10:00 - 15:00 Sigrid Belbo

Øvelsesleder / Dommer 18:30 - 20:15 Eskil Skarland
Øvelsesleder / Dommer 18:30 - 20:15 Jørn Frode Lund
Dommer 18:30 - 20:15 Leif Arve Sve
Dommer video 18:30 - 20:15 Gunnar Øvereng
Dommer 18:30 - 20:15 Gustav Amdal
Dommer 18:30 - 20:15 Arnt Olav Bruun
Resultatreg PC 18:30 - 20:15 Ann Helen Skistad
Resultatreg papir /opproper 18:30 - 20:15 Berit Olsen
Resultatreg papir /opproper 18:30 - 20:15 Trine Asp
Funksjonær 18:30 - 20:15 Geir Ahlin
Funksjonær 18:30 - 20:15 Øystein Aunet
Funksjonær 18:30 - 20:15 Didrik Bråten

Lengde kvalifisering KS (utgår om max 15 er avkrysset)

Stav



Tekniske øvelser søndag 18. Februar

Tid Søndag 18. Feb

Overdommer Lengde/Tresteg Terje Våg
Overdommer Høyde/Stav Are Breimo

Søndag 18. Feb

Øvelsesleder / dommer 09:00 - 11:15 Eskil Skarland
Øvelsesleder / dommer 09:00 - 11:15 Jørn Frode Lund
Dommer 09:00 - 11:15 Leif Arve Sve
Dommer, video 09:00 - 11:15 Gunnar Øvereng
Dommer 09:00 - 11:15 Gustav Amdal
Dommer 09:00 - 11:15 Ellinor Homstad
Dommer 09:00 - 11:15 Arnt Olav Bruun
Resultatreg PC 09:00 - 11:15 Ann Helen Skistad
Resultatreg papir /opproper 09:00 - 11:15 Berit Olsen
Resultatreg papir /opproper 09:00 - 11:15 Trine Asp
Funksjonær 09:00 - 11:15 Geir Ahlin
Funksjonær 09:00 - 11:15 Øystein Aunet
Funksjonær 09:00 - 11:15 Didrik Bråten

Øvelsesleder 09:45 - 14:00 Stig Tronstad
Dommer 09:45 - 14:00 Jonny Sagmo
Dommer 09:45 - 14:00 Per Olav Grande
Resultatreg PC 09:45 - 14:00 Hilde B. Skarland
Resultatreg papir 09:45 - 14:00 Maja Strand
Funksjonær 09:45 - 14:00 Erik Flasnes
Funksjonær, Res. tavle 09:45 - 14:00 Ørjan Sagmo

Øvelsesleder 09:00 - 13:30 Svein Ruud
Dommer 09:00 - 13:30 Vegard Sellæg
Dommer 09:00 - 13:30 John Skjelvåg
Resultatreg PC 09:00 - 13:30 Terje Bjærum Eriksen
Resultatreg papir 09:00 - 13:30 Eleonie Pijl
Funksjonær 09:00 - 13:30 Rune Fuglestrand
Funksjonær 09:00 - 13:30 Tor Henderson
Funksjonær, Res. tavle 09:00 - 13:30 Sigrid Belbo

Øvelsesleder 11:15 - 14:30 Eskil Skarland
Dommer 11:15 - 14:30 Jørn Frode Lund
Dommer 11:15 - 14:30 Leif Arve Sve
Dommer, video 11:15 - 14:30 Gunnar Øvereng
Dommer 11:15 - 14:30 Gustav Amdal
Dommer 11:15 - 14:30 Ellinor Homstad
Dommer 11:15 - 14:30 Arnt Olav Bruun

Lengde uten tilløp

Høyde

Lengde

Stav



Resultatreg PC 11:15 - 14:30 Ann Helen Skistad
Resultatreg papir /opproper 11:15 - 14:30 Berit Olsen
Resultatreg papir /opproper 11:15 - 14:30 Trine Asp
Funksjonær 11:15 - 14:30 Geir Ahlin
Funksjonær 11:15 - 14:30 Øystein Aunet
Funksjonær 11:15 - 14:30 Didrik Bråten



LØP lørdag 17. Februar

Tid Lørdag 17. Feb

Overdommer Løp Kjell Olav Storflor 

El. Tidtaking Øystein Homstad Fordeling tid 
Robert Hårberg + manuelle klokker?
Tom Kristian Mork
Håvard Moen
Helge Dalbu

Startere Randi Nymoen-Jahren
Espen Jahren
Kine Skarland

Startordner løp Joar Nyborg
Lars Eric Sæther

Tyvstartanlegg Sverre Luktvasslimo
- Petter Spolèn / Håvard Moen bidrar ved flytting

Måldommer 12:00 - 13:15 Toril Lauritsen Nyborg
Banedommer 12:00 - 13:15 Hans Foosnæs
Video, start 12:00 - 13:15 Leah Levinsen Susegg / Annelie Pijl
Kurver tøy 12:00 - 13:15 Rikke Ahlin
Kurver tøy 12:00 - 13:15 Nora Lysberg Lund
Kurver tøy 12:00 - 13:15 Anna Skistad

Dommerleder 13:20 - 14:00 Petter Spolèn med tavle
Dommer 1 13:20 - 14:00 Hans Foosnæs
Dommer 2 13:20 - 14:00 Toril Lauritsen Nyborg
Dommer 3 13:20 - 14:00 Trond Olav Skevik
Innsamling av advarsler 13:20 - 14:00 Stina Skatland Mork
Innsamling av advarsler 13:20 - 14:00 Tonje Gynnild Nordvik
Rundeteller 1 13:20 - 14:00 Lars Eric Sæther / Joar Nyborg
Rundeteller 2 13:20 - 14:00 Tore Bredesen
Rundeteller tavle 13:20 - 14:00 Eivind Elnan
Kurver tøy 13:20 - 14:00 Rikke Ahlin
Kurver tøy 13:20 - 14:00 Nora Lysberg Lund
Kurver tøy 13:20 - 14:00 Anna Skistad

Måldommer 14:30 - 15:10 Siri Eide Storaa
Banedommer 14:30 - 15:10 Joar Bergin
Video, start 14:30 - 15:10 Leah Levinsen Susegg / Annelie Pijl
Kurver tøy 14:30 - 15:10 Rikke Ahlin
Kurver tøy 14:30 - 15:10 Nora Lysberg Lund
Kurver tøy 14:30 - 15:10 Anna Skistad

60m forsøk

Kappgang 3000m/5000m

60m semifinaler



Lørdag 17. Feb

Måldommer 15:10 - 16:30 Toril Lauritsen Nyborg
Dommer sving 1 15:10 - 16:30 Petter Spolèn
Sving 1, video 15:10 - 16:30 Jenny Nyborg
Dommer sving 2 15:10 - 16:30 Joar Bergin
Sving 2, video 15:10 - 16:30 Tore Bredesen
Kjegler 15:10 - 16:30 Grethe Sormul
Flytte startblokker 15:10 - 16:30 Lars Eric Sæther / Joar Nyborg
Flytte startblokker 15:10 - 16:30 Jan Tore Flak
Flytte startblokker 15:10 - 16:30 Siri Alette Aurstad
Kurver tøy 15:10 - 16:30 Leah Levinsen Susegg
Kurver tøy 15:10 - 16:30 Annelie Pijl
Kurver tøy 15:10 - 16:30 Tonje Gynnild Nordvik
Kurver tøy 15:10 - 16:30 Stina Skatland Mork

Måldommer 16:30 - 17:15 Toril Lauritsen Nyborg
Banedommer 16:30 - 17:15 Siri Eide Storaa
Video, start 16:30 - 17:15 Leah Levinsen Susegg / Annelie Pijl
Kurver tøy 16:30 - 17:15 Rikke Ahlin
Kurver tøy 16:30 - 17:15 Nora Lysberg Lund
Kurver tøy 16:30 - 17:15 Anna Skistad

Måldommer 17:20 - 18:15 Siri Eide Storaa
Dommer sving 1 17:20 - 18:15 Hans Foosnæs
Dommer sving 2 17:20 - 18:15 Joar Bergin
Rundeteller 1 17:20 - 18:15 Petter Spolèn
Rundeteller 2 17:20 - 18:15 Jenny Nyborg
Rundeteller 3 17:20 - 18:15 Tore Bredesen
Rundeteller tavle 17:20 - 18:15 Petter Spolèn
Kurver tøy 17:20 - 18:15 Leah Levinsen Susegg
Kurver tøy 17:20 - 18:15 Annelie Pijl
Kurver tøy 17:20 - 18:15 Tonje Gynnild Nordvik
Kurver tøy 17:20 - 18:15 Stina Skatland Mork

Måldommer 18:15 - 19:45 Toril Lauritsen Nyborg
Dommer sving 1 18:15 - 19:45 Hans Foosnæs
Sving 1, video 18:15 - 19:45 Siri Alette Aurstad
Dommer sving 2 18:15 - 19:45 Petter Spolèn
Sving 2, video 18:15 - 19:45 Tore Bredesen
Flytte startblokker 18:15 - 19:45 Lars Eric Sæther / Joar Nyborg
Flytte startblokker 18:15 - 19:45 Jan Tore Flak
Kurver tøy 18:15 - 19:45 Leah Levinsen Susegg
Kurver tøy 18:15 - 19:45 Annelie Pijl
Kurver tøy 18:15 - 19:45 Tonje Gynnild Nordvik
Kurver tøy 18:15 - 19:45 Stina Skatland Mork

1500 m

200m

400m

60m Finaler



LØP søndag 18. Februar

Tid Søndag 18. Feb

Overdommer Løp Kjell Olav Storflor

El. Tidtaking Øystein Homstad Fordeling tid 
Robert Hårberg + manuelle klokker?
Tom Kristian Mork
Håvard Moen
Helge Dalbu

Startere Randi Nymoen-Jahren
Espen Jahren
Kine Skarland

Startordner løp Joar Nyborg
Lars Eric Sæther

Tyvstartanlegg Sverre Luktvasslimo
- Petter Spolèn / Håvard Moen bidrar ved flytting

Leder Hekkerigg /Måldommer 09:40 - 10:20 Petter Spolèn Kontroll av hekkeplassering
Dommer hk 1 09:40 - 10:20 Hilde Mari Musum Inkl hekkejustering
Dommer hk 2 09:40 - 10:20 Siri Alette Aurstad Inkl hekkejustering
Dommer hk 3 09:40 - 10:20 Tore Bredesen Inkl hekkejustering
Dommer hk 4 09:40 - 10:20 Siri Eide Storaa Inkl hekkejustering
Dommer hk 5 09:40 - 10:20 Toril Lauritsen Nyborg Inkl hekkejustering
Video, start 09:40 - 10:20 Annelie Pijl
Kurver tøy 09:40 - 10:20 Anna Skistad
Kurver tøy 09:40 - 10:20 Nora Lysberg Lund
Kurver tøy 09:40 - 10:20 Tonje Gynnild Nordvik
Kurver tøy 09:40 - 10:20 Stina Skatland Mork

Måldommer 10:20 - 11:05 Toril Lauritsen Nyborg
Dommer sving 1 10:20 - 11:05 Siri Alette Aurstad
Dommer sving 2 10:20 - 11:05 Jenny Nyborg
Rundeteller 10:20 - 11:05 Siri Eide Storaa
Rundeteller tavle 10:20 - 11:05 Petter Spolèn
Kurver tøy 10:20 - 11:05 Anna Skistad
Kurver tøy 10:20 - 11:05 Nora Lysberg Lund

Leder Hekkerigg /Måldommer 11:05 - 11:40 Petter Spolèn Kontroll av hekkeplassering
Dommer hk 1 11:05 - 11:40 Hilde Mari Musum Inkl hekkejustering
Dommer hk 2 11:05 - 11:40 Siri Alette Aurstad Inkl hekkejustering
Dommer hk 3 11:05 - 11:40 Tore Bredesen Inkl hekkejustering
Dommer hk 4 11:05 - 11:40 Siri Eide Storaa Inkl hekkejustering
Dommer hk 5 11:05 - 11:40 Toril Lauritsen Nyborg Inkl hekkejustering
Video, start 11:05 - 11:40 Annelie Pijl
Kurver tøy 11:05 - 11:40 Anna Skistad
Kurver tøy 11:05 - 11:40 Nora Lysberg Lund
Kurver tøy 11:05 - 11:40 Tonje Gynnild Nordvik
Kurver tøy 11:05 - 11:40 Stina Skatland Mork

60m hekk forsøk

800 m 

60m hekk Finaler



Måldommer 11:40 - 12:55 Toril Lauritsen Nyborg
Dommer sving 1 11:40 - 12:55 Siri Alette Aurstad
Dommer sving 2 11:40 - 12:55 Hilde Mari Musum
Rundeteller 1 11:40 - 12:55 Jenny Nyborg
Rundeteller 2 11:40 - 12:55 Siri Eide Storaa
Rundeteller 3 11:40 - 12:55 Tore Bredesen
Rundeteller tavle 11:40 - 12:55 Petter Spolèn
Kurver tøy 11:40 - 12:55 Annelie Pijl
Kurver tøy 11:40 - 12:55 Anna Skistad
Kurver tøy 11:40 - 12:55 Nora Lysberg Lund

Måldommer 12:55 - 13:30 Toril Lauritsen Nyborg
Dommer sving 1 12:55 - 13:30 Petter Spolèn
Sving 1, video 12:55 - 13:30 Siri Alette Aurstad
Dommer sving 2 12:55 - 13:30 Hilde Mari Musum
Sving 2, video 12:55 - 13:30 Tore Bredesen
Flytte Startblokker 12:55 - 13:30 Jenny Nyborg
Flytte Startblokker 12:55 - 13:30 Jan Tore Flak
Kurver tøy 12:55 - 13:30 Annelie Pijl
Kurver tøy 12:55 - 13:30 Tonje Gynnild Nordvik
Kurver tøy 12:55 - 13:30 Stina Skatland Mork

Måldommer 13:50 - 14:50 Toril Lauritsen Nyborg
Vekslingsdommer 1 13:50 - 14:50 Jenny Nyborg
Vekslingsdommer 2 13:50 - 14:50 Siri Eide Storaa
Vekslingsdommer 3 13:50 - 14:50 Tore Bredesen
Dommer sving 1 13:50 - 14:50 Siri Alette Aurstad
Dommer sving 2 13:50 - 14:50 Hilde Mari Musum
Flytte Startblokker 13:50 - 14:50 Petter Spolèn
Flytte Startblokker 13:50 - 14:50 Jan Tore Flak
Flytte Startblokker 13:50 - 14:50 Anna Skistad
Flytte Startblokker 13:50 - 14:50 Nora Lysberg Lund

200m Finaler

Stafetter 4 x 200m

3000 m
Søndag 18. Feb



Rigging Torsdag 15.02 - Fredag 16.02

Torsdag 15.02 / 17:00 -> Sverre Luktvasslimo Rigging Marked/sponsor
Fredag 16.02 Eirik Bratberg

Håvard Zeiner
Lillian Hatling
Jon Drogset Østeng
Terje Bjærum Eriksen
Erling Rognes Solbu
Dan Kåre Finvold
Harald Hustad

Fredag 16.02 16:00 - 20:00 Jan Tore Flak
Lars Grut
Rune Ertsås
Truls Hafell
Tor Henderson
Torgeir Wæge
Petter Spolèn
Robert Hårberg
Tom Kristian Mork
Helge Dalbu
Øystein Homstad
Even Bjørnstad
Monika Luktvasslimo
Liv Karin Olsen Flak
Torbjørn Aas
Eivind Elnan
Sverre Homstad

Søndag 18.02 15:30 - 17:30 Alle bidrar med opprydding Nedrigg, opprydding
nedrigg til vi er ferdige.

Rigging 
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