
17.- 18. februar 2024



Nå er vi straks klare!

333 (+3) påmeldte deltakere + 15 stafettlag
fra 84 ulike klubber

Stort dugnadsløft for Steinkjer FIK og 
Overhalla IL Friidrett

God hjelp også fra dommere/frivillige fra 
andre klubber (hele landet)



NM Innendørs
NM Inne for menn og kvinner senior

NM i hopp og uten tilløp for senior og junior

NM Inne for parafriidrett

Øvelser:

60m 800m Kule Lengde uten tilløp

60m hekk 1500m Lengde Høyde uten tilløp

200m 3000m Tresteg

400m 3000m/5000m kappgang Høyde

Stav



Organisasjon 

Hovedkomiteen har bestått av:
Ragnar Prestvik Leder Hovedkomite + presse/info
Eivind Elnan Stevneleder
Harald Hustad Leder Marked
Liv Karin Flak Leder Vertskap
Rune Fuglestrand Økonomiansvarlig

Underkomiteer:
Stevnekomite
Markedskomite
Vertskap/Forpleining
Presse/info



Frivillige / funksjonærer

Ca 150 funksjonærer vil være i aksjon gjennom helgen
Mange ulike oppgaver – alle er like viktige!

Viktig at alle:
- setter seg inn i oppgaver og tidsplan
- møter i god tid - opplagt og forberedt
- hjelper hverandre, og bidrar der det trengs



Viktige dokumenter



Fellesfunksjoner (forts.)



Fellesfunksjoner



Rigg-oppgaver



Rigg-oppgaver (forts.)



Stevnekontor

Oppgaver Stevnekontor:

• Møter deltagere, trenere, gjester, 
funksjonærer

• Utlevering startnr og akkrediteringer

• Funksjonærantrekk / matpakker

• Billettsalg

• Kontaktpunkt for henvendelser /spm 
til stevneledelse, sekretariat m.m. 

Vakt & rydding / renhold (rullerer):

• Vakt ved dør tribune

• Vakt ved inngang hall nede

• Rydding tribuner etc

• Sjekke toaletter for pairbeholdning 
etc
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Adgangsbevis, Akkreditering og billetter

• Deltakere har deltaker-kort

• Funksjonærer/frivillige har funksjonærjakke

- noen funksjonærer har også kort med funksjon

• Gjester og besøkende har armbånd (hentes/kjøpes hos Stevnekontor)

• Akkrediterte trenere har armbånd

• Presse/NRK har vester 

Billettpriser:
• Voksne (fra 15 år) betaler 100 per dag eller 150 for begge dager

• Barn (under 15 år) har gratis adgang



Inngang / adgang til arena

• Kun utøvere og funksjonærer med oppgaver oppholder seg inne på 
kokurransearena

• Funksjonærer benytter inngang hall nede for inn-/utpassering arena
• Alle utøvere entrer arena via Call Room
• Utøvere skal ikke oppholde seg på konkurransearena når de ikke har øvelser
• Akkrediterte trenere skal som hovedregel oppholde seg på tribune
• Trener kan være på anvist sted på banen ifm Stav og Høyde/Høyde uten tilløp

• De skal da møte i Call Room for registrering og følge med inn på Innmarsj

• Funksjonærer kan oppholde seg på tribune når de har pauser 
• Oppvarming for utøvere foregår i Håndballhall
• Styrkerom, turnhall og klatrevegg er stengt under NM 



Stevnekontor



Call Room og Innmarsj

Oppgaver Call Room:

• Opprop

• Kontroll av startnr og konkurransetøy

• Kontroll av sko/pigger (stikkprøver)

• Kontroll av evt hjelpemidler

• Ikke tillatt utstyr (mobil, kamera, 
høretelefoner o.l.)

• Oversikt trenere stav/høyde og 
assistenter para

Innmarsj:

• Lede utøverne i innmarsj fra Call 
Room til øvelsessted



Call Room og Innmarsj

Løp:

Frist Call Room:  20 min før starttid

Innmarsj:  10 min før starttid

Stav:

Frist Call Room:  85 min før starttid

Innmarsj:  75 min før starttid

Øvrige Tekn øvelser

Frist Call Room:  40 min før starttid

Innmarsj:  30 min før starttid



Medalje-seremonier



Stevnekontor



Kiosk / forpleining



Kiosk / forpleining (forts.)



Tekniske øvelser



Tekniske øvelser (forts)



Kule / Lengde og Lengde uten tilløp

• Utøverne rangeres etter 3 omganger
• 8 utøvere går videre (i hver klasse), og får tre nye forsøk
• Rekkefølgen for omgang 4 – 6:

• Nr 8 etter tre omganger starter, nr 1 avslutter 



Løpsøvelser



Løpsøvelser (forts)



Løpsøvelser (forts)



Løpsøvelser (forts)



Dommeroppgaver

• Ny håndbok (2023)



OBS OBS
Lørdag

Søndag



Sendinger på TV og Nett

Hele mesterskapet Streames på www.Friidrettskanalen.no

NRK gjør opptak, og sender oppsummeringer fra begge dager:

Lørdag: NRK1 kl. 18:20 – 19:00
Søndag: NRK1 kl. 18:20 – 19:00

Nettsider med oppdateringer: www.nminne2024.no

http://www.friidrettskanalen.no/
http://www.nminne2024.no/
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