
Banerekorder – norske rekorder – vinnerresultater 2023 
MENN 
 
Øvelse   Norsk rekord      Banerekord   Vinner 2023  
60 meter  6,55          Jaysuma Ndure 2008  6,69 Jaysuma Ndure 2012  6,73    Even Meinset 
200 meter  20,51    Geir Moen 1995  20,85  Johan Wissmann SVE 2012 21,54    Kenny Tijani Ajayi 
400 meter  45,05    Karsten Warholm 2019 46,50 Håvard Ingvaldsen 2022  46,52    Andreas Grimerud 
800 meter  1.46,28    Vebjørn Rodal 1997  1.50,15 Roald H. Frøskeland 2015 1.49,63    Ole Jacob Solbu 
1500 meter  3.30,60    Jakob Ingebrigtsen 2022 3.44,00 Henrik Ingebrigtsen 2012 3.53,46    Johannes Teigland 
3000 meter  7.40,32    Jakob Ingebrigtsen 2023 8.05,03 Nacerddine Hallil SVE 2012 7.58,19    Narve Gilje Nordås 
60 meter hekk  7,69    Vladimir Vucicevic 2013 7,86 Vladimir Vucicevic 2012  7,75    Vladimir Vukicevic 
Høyde   2,36    Steinar Hoen 1994  2,19 Jussi Viita FIN 2012  2,04    Sander Skotheim 
Høyde u.tilløp  1,82    Sturle Kalstad 1983       1,66    Stig Ove Selnes 
Høyde u. t. U20  1,76    Sturle Karlstad 1980       1,61    Theodor Heldal 
Stav   6,00    Sondre Guttormsen 2023 5,21 Eirik Greibrokk Dolve  5,80     Pål H Lillefosse 
Lengde   7,87    Henrik Flåtnes 2022  7,63 Michel Tornéus SVE 2012 7,38    Henrik Flåtnes 
Lengde u.t.  3,71    Arne Tverrvaag 1968       3,43    Kenneth Bjorvatn 
Lengde u. t. U20 3,45    Thor A. Wiersdalen 1965      3,04    Tshishimbi Nissi Kongolo 
Tresteg   16,96    Sigurd Njerve 1996  15,94 Simon Karlén SVE 2012  16,07    Henrik Flåtnes 
Kule   21,09    Marcus Thomsen 2021 19,50 Leif Arrhenius SVE 2012  20,39    Marcus Thomsen 
5000 m kappgang 18.49,10  Erling Andersen 1988       24.03,40  Tobias Lømo 
4x200 m stafett* 1.26,91    IL Gular 2022        1.27,38     IL Gular 
 

• Norsk rekord 4x200 meter stafett landslag 1.24,59 - 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Banerekorder – norske rekorder – vinnerresultater 2023 
KVINNER 
 
Øvelse   Norsk rekord      Banerekord    Vinner 2023  
60 meter  7,10   Ezinne Okparaebo 2015  7,27   Ezinne Okparaebo 2012 7,32    Helene Rønningen 
200 meter  22,99  Henriette Jæger 2024  23,96   Helene Rønningen 2016 23,50    Christine B. Jensen 
400 meter  51,05  Henriette Jæger 2024  53,53   Moa Hjelmer SVE 2012  52,33    Henriette Jæger 
800 meter  2.00,92  Hedda Hynne 2021  2.07,09   Hedda Hynne 2015  2.06,80    Malin Nyfors 
1500 meter  4.08,65  Ingvild Måkestad Bovim 2011 4.24,43   Heidi Eriksson SVE 2012 4.30,35    Sigrid Alvik 
3000 meter  8.44,68  Karoline Bjerkeli Grøvdal 2019 9.37,02   Meraf Bahta SVE 2012  9.27,18    Malin Edland 
60 meter hekk  7,83  Christina Vukicevic 2011 8,34   Elisa Leionen FIN 2012  8,17    Andrea Rooth 
Høyde   2,00  Hanne Haugland 1995  1,93   Tonje Angelsen 2012  1,69    Christine S. Fleischer 
Høyde uten tilløp 1,55  Pil Bødtker Rotabakk 2023      1,41    Lotta Flatum 
Høyde u.tilløp U20 1,55  Pil Bødtker Rotabakk 2023      1,55    Pil Bødtker Rotabakk  
Stav   4,54  Lene Retzius 2024  4,41   Cathrine Larsåsen 2012 4,35    Lene Retzius 
Lengde   6,52  Ida Breigan 2024  6,27   Nadia Akpana Assa 2015 6,29    Ida Andrea Breigan 
Lengde uten tilløp 3.03  Oda Utsi Onstad 2020       2,84    Oda Utsi Onstad 
Lengde u.tilløp U23 2,92  Annelin Mannes 1981       2,73    Dina R. Aasen 
Tresteg   13,65  Oda Utsi Onstad 2019  13,57   Khaddi Sagnia SVE 2012 13,28    Rachel Ombeni 
Kule   17,25  Katarina Sederholm 1998 16,58   Helena Engman SVE 2012 13,51    Lotta Flatum 
3000 meter kappgang 11.59,3  Kjersti Tysse Plätzer 2004      13.56,62  Fride Flatin 
4x200 meter stafett* 1.37,96  Sandnes IL 2018       1.38,30    IL Norna Salhus  
 

• Norsk rekord 4x200 meter stafett landslag 1.35,60 2016 
   

 
 
 
   


