
Bærekraft i NM-arrangementet 

Arrangørene, Steinkjer FIK og Overhalla IL, har lagt bærekraftdokumentet fra UM 2022 til grunn for vår 

bærekraftprofil i NM innendørs 2024. 

 

Bærekraftmål 3: God helse og livskvalitet 

- Ved å tilby sunn og næringsrik mat for deltakere og funksjonærer, og velge 

samarbeidspartnere som kan hjelpe oss å oppnå dette. 

Bærekraftmål 10: Mindre ulikhet 

- Vi ønske å fremme mangfold. Vi legger til rette slik at funksjonshemmede kan konkurrere i 

racerunning og paraøvelser, og inkluderer gjerne ungdommer og andre som trenger 

arbeidspraksis, til funksjonærstaben vår. 

Bærekraftmål 11: Bærekraftige byer og lokalsamfunn 

- Vi ønsker å samarbeide med våre sponsorer, kommuner og fylkeskommunen, og andre 

samarbeidspartnere om et bærekraftig fokus, slik at et stort arrangement som NM skal være 

berikende for lokalsamfunnet vårt. 

Bærekraftmål 12: Ansvarlig forbruk og produksjon 

- Vi skal redusere vårt miljøavtrykk ved å gjennomføre et papirløst arrangement, sørge for å 

resirkulere avfall og ta andre bevisste valg for å minske forbruket under vegs. Vi 

gjennomfører de fleste møter digitalt og har digitale referater og andre dokumenter. 

Påmeldinger, resultatservice mm er også digitale.  

- I tillegg gjøres innkjøp hos leverandører med fokus på bærekraftige råvarer og miljøvennlig 

produksjon. Matsvinn vil vi hindre ved å donere overskuddsvarer til Varmestua Steinkjer og 

eventuelle andre mottakere. Vi oppretter også en gjenbruksstasjon der både utøvere og 

funksjonærer har mulighet til å legge igjen treningstøy, sko og annet sportsutstyr de ikke 

lenger bruker, som kan komme andre ungdommer til gode. 

Bærekraftmål 17: Samarbeid for å nå målene 

- Vi er avhengige av alle våre samarbeidspartnere for å lykkes med NM-arrangementet vårt og 

bli en ettertraktet arrangør som også ved senere anledninger kan få store mesterskap til 

Steinkjer/regionen. 


