
Moestuinieren én koken
uit de schooltuin

Les 3: Natuurlessen en creativiteit rond de schooltuin

Echt leren met je hoofd, hart en handen! 



WELKOM!
De organisatoren zijn:



Afspraken
• Mute en camera aan.
• Chat is voor uitwisseling, en vragen (aan elkaar)
• De les wordt opgenomen.



Agenda: les 3
• Welke lessen kun je koppelen aan de schooltuin. 

Taal, rekenen, kunst, wereldorientatie,.
• Creativiteit en kunstvakken.
• Insektenhotel



Moestuinieren in het lesprogramma

GROEI, BLOEI EN NATUURPROCESSEN

Rekenen: Oppervlakte en afstanden meten in de tuin, benodigde hoeveelheden
van zaadjes/plantjes, regenval in mm en liters
Taal: Namen van gereedschappen, planten en dieren uitdrukkingen, liedjes & 
gedichten.
Wereldoriëntatie: Vele planten en gewassen komen uit andere landen/ 
werelddelen.
Zintuigen trainen: Kijken, voelen, ruiken en natuurlijk proeven!
Beweging: Alle spieren worden bij tuinieren gebruikt!



Natuurbeleving is erop gericht de natuur te leren kennen en leren 
appreciëren. Zintuiglijke waarneming helpt deelnemers om de 

natuur direct te ervaren. 

Intergreer lessen zoals taal, 
rekenen, aardijkskunde, 

biologie, kunst en muziek!

Zet in op zintuiglijke 
waarnemingen: zien, 

voelen, horen, ruiken en 
proeven. 



GROEI, BLOEI & NATUURPROCESSEN
Van zaadje tot slaatje







WAT GROEIT  WAAR?
Elk groepje krijgt een werkblad (zie werkblad 1 & 2 )
De leerlingen knippen de groenten/ vruchten uit en leggen ze 
vervolgens op de juiste plek. Dus onder, op of boven de grond.
Iedereen klaar? Klassikaal bespreken we de uitkomst. 
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B e n o d i g h e d e n:

o Zaai- En Potgrond
o Potjes
o Schaal
o Zaadjes
o Gieter

Stap 1:   Vul de potjes voor 1/3 met potgrond.

Stap 2: Vul verder aan met de zaaigrond.

Stap 3:  Maak een kuiltje van ongeveer 2 cm diep.

Stap 4: Leg de pit erin, zorg ervoor dat het zaadje niet plat ligt.

Stap 5: Vul het kuiltje met aarde.

Stap 6: Geef de eerste keer water met een gieter.

Stap 7: Zet het potje of de potjes in een schaal. 

Vanaf nu ga je water geven via de schaal.



REKENEN in de moestuin

• Oppervlakte en afstanden meten in de 
moestuin.

• Benodigde zaadjes en plantjes tellen.
• Boomhoogtemeter
• Regenmeter; regenval in mm en liters
• …



Regenmeter
• Plastic fles van een halve liter zonder dop  
• Kiezelstenen
• Watervaste stift
• Schaar 
• Liniaal



Boomhoogtemeter

A

B

C

1.afstand tot de boom (A) + jouw lengte (B) = hoogte van de boom (C) 

Kies een hoge boom. 
Zoek 2 takjes van ongeveer 20cm (of gebruik het 
kartonnen houthakkerskruis). 
Hou 1 takje horizontaal, net onder je oog. 
Hou het andere takje loodrecht op het eerste. 
Deze vorm heet een ‘houthakkerskruis’. 
Kijk langs de schuine zijde naar de boom, en stap 
achteruit tot de top van de boom gelijk valt met de 
top van de driehoek (zie tekening). 
Tel je volgende afstanden met elkaar op en je weet 
de hoogte van de boom



TAAL in de moestuin

• Leer benamingen kennen van 
gereedschappen en planten, groenten en 
fruit. Leer ze ook in het Engels!

• Spreekwoorden en gezegden
• Raadsels
• Poëzie
• Puzzels



GROENTE- EN FRUITALFABET 

Maak samen met de kinderen een mooi groente- en fruitalfabet. Zoek voor 
elke letter naar een groente of vrucht die met die letter begint en teken 
die met de letter erbij. 



Poezie in de moestuin!
Laat de kinderen een onderwerp te kiezen: Welk diertje of plantje zou 
je graag eens willen zijn voor een dag? Wat zou je dan willen doen? 
Misschien zijn de kinderen het sterkst onder de indruk van iets wat ze in 
de schoolomgeving doen, bijv. in de moestuin werken, onder een boom 
zitten... en willen ze daar over dichten.

Laat de kinderen hun onderwerp in het midden van een blad papier 
zetten en omcirkelen. Hier schrijven ze woorden of zinnen rond 
waaraan hun onderwerp hen doet denken.



KRUISWOORDPUZZEL
De leerlingen krijgen een kruiswoordpuzzel en lossen deze in groep op. 
Iedereen klaar? Klassikaal bespreken ze de uitkomst.
Laat ze zelf in groepjes een eigen kruiswoordpuzzel maken.

PUZZELS ROND DE SEIZOEN

https://www.velt.nu/sites/files/content/documenten/Onderwijs/seizoensgroenten_leerlingenbundel.pdf




WIE BEN IK ?
Een kind trekt een kaartje met de naam, foto, tekening van een groente 
of fruit uit een doosje. De andere kinderen mogen elk om de beurt een 
vraag stellen. Deze vraag is alleen te beantwoorden met ja of nee. De 
eerste vraag is standaard ‘Is het een groente?’ of ‘Is het fruit?’ Daarna 
volgt dan bijvoorbeeld ‘Is het zoet?’ ‘Is het sappig?’ ‘Is het rood?’ etc. Het 
kan ook andersom. Het kind trekt blind een kaart. De kaart wordt onder 
een haarband op het hoofd bevestigd. Het kind is nu die groente of fruit 
en stelt ja- of nee-vragen over zichzelf. ‘Ben ik een groente?’ ‘Eet je mij in 
de lente?’ etc.. 



WERELDORIËNTATIE! 
Wat kan ik eten van een plant?
Waar komt mijn eten vandaan? 75 procent van ons voedsel komt uit het buitenland!
De voedselketenles – Hoe denk je dat de aardbeienjam op je bord is 
gekomen? Wat is daar allemaal voor nodig? Wie zijn daar allemaal bij 
betrokken. LESPAKKET

https://www.velt.nu/sites/files/content/documenten/Onderwijs/voedselverspilling_leerlingenbundel.pdf






Voedselverspilling

Lessen rond Voedselverspilling

https://www.instock.nl/lespakket-voedselverspilling-lessen/
https://www.jonglereneten.nl/werken-rond-andere-voedsel-gerelateerde-themas


LEEF MET DE SEIZOENEN
• Waarom seizoensgroenten eten?
• Leven op het ritme van de seizoenen geeft voeding een extra dimensie.
• Je kijkt uit naar de eerste aardbeien in mei en het lange wachten beloont 

je met de beste smaak.
• Kolen in de winter nopen tot creativiteit, maar geven ook een extra portie 

vitaminen.
• Seizoensgroenten hoeven geen warm gestookte serres, maar genieten 

van natuurlijke warmte en zonlicht.
• Koop je bovendien lokaal, dan spaar je heel wat transport-vervuiling uit.



SEIZOENKALENDER
De groentekalender is opgedeeld in vier vakken die overeenkomen met 
de vier seizoenen. Met de klok mee zijn dit de lente, zomer, herfst en 
winter. Doel van de kalender is dat je samen met je klas elk seizoen de 
stickers van de groenten en het fruit plakt in het vak van dat seizoen. Dat 
kan bijvoorbeeld met de methodiek ‘Groente of fruit van de week 
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TIPS RONDDE KALENDER
• GROENTE OF FRUIT VAN DE WEEK 
Kies aan de hand van de kalender een groente of vrucht van de week. Dit kun je 
klein of groot uitwerken, naar- gelang tijd en ruimte. Elke dag tien minuutjes 
aandacht aan een aspect van de groente of de vrucht is al een prima begin. Bij elke 
sticker hoort een groente- of fruitraadsel. De juf of meester kan het raadsel van de 
groente of vrucht van de week voorlezen. Het kind kan het raadsel alleen of samen 
met de klas oplossen en zo ontdekken wat de groente of vrucht van de week is. 
• PROEVEN/RUIKEN/VOELEN puur of bereidingen ervan.
• KOOKLESJE per seizoen



KUNST & CREATIVITEIT 



Duurzame plantenlabels!



Insektenhotel



BONENTIPI



Knutselactiviteit
Appelpompom
Prei van keukenpapier
Druiventros van kurken
Bloemenelfje
Egel van oude sok



Meer weten? Klik op onderstaande
links

• Moestuinieren Jong leren eten
• Handleiding schoolmoestuin VELT
• Moestuin IVN

https://www.jonglereneten.nl/moestuinieren-2
https://www.velt.nu/sites/files/content/afbeeldingen/onderwijs/HandleidingSchoolmoestuinen/handleiding_schoolmoestuin.pdf
https://www.ivn.nl/moestuin


Einde!
De organisatoren zijn:


