Sten pa sten

Valkommen till Fitou
torsdagen den 16 april 2026

I Fitou finns uppemot 300 Capitelles. Det &r en typ av stenbyggnader som
anvénts av herdar genom drhundranden. En hembygdsférening 1 Fitou arbetar
med att restaurera dessa historiska monument pa frivillig basis. Torsdag 16 april
far vi hora mer om historien och om restaureringsarbetet.

Vi trédffas vid Col del Prat dér vi far en bakgrund till historien. Vi gar sedan en
slinga pé 2,5 km for att titta pa Capitelles och en underbar utsikt mot havet och
etangerna. Tillbaks vid bilarna slar vi oss ned pa backen och dter medhavd
pique-nique med vid utsikt 6ver en vacker Corbiere-platd och Canigou.

Efter lunchen tar vi en promenad 1 typisk Corbiere-natur (vinodlingar och
garrigue) pa 6,5 km fOr att se en stor restaurerad anldggning.



Gradering: Vandringen ligger pd niva 1 1 vart graderingssystem, dvs
lattgdngen. Vandringen ar ca 2,5 +6,5 km lang och héjdskillnaden ca 45 m. Vi
gar pd véagar och négra steniga stigar

Utrustning: Skona/stabila vandringsskor, stavar (kan vara bra for balansen dér
det ar stenigt), vatten (tdnk pé att det kan bli varmt pa platin), frukt och pique-
nique-lunch.



Samling: Vi triffas 9h45 pa parkeringen vid Coll du Pré (Col del Prat) utmed
vig D50 ca 1,5 km ovanfor Fitou.

Efter vira vandringar kan man pa egen hand besdka nigon av alla vinodlare 1
Fitou for att prova pa de utsokta vinerna.

Sista anmiélningsdag: mandag 13 april. Anmal dig till Jan pé e-post:
carremanjan@orange.fr

Vilkomna!
Nimros styrelse genom Jan



