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Beswgk pa Empuries, L’Escala, 13.november 2025

Torsdag 13.november hadde 30 NIMROSer vekkeklokken pa og mgtte tidlig opp pa
Empuries, de arkelogiske utgravningene ved L’Escala i Spania. Utgravningene er av
greske og romerske bosetninger og er de eneste i sitt slag pa den Iberiske halvay.
Grekerne kom hit over ca. 575 ar fgr Kristus og romerne ca. 200 ar far Kristus. Grekerne
var handelsmenn og etablerte seg i skraningen ned mot havet og havnen. Mens romerne
var krigere og byen ble etablert pa hgyden som en militaer festning med borg rundt.
Utgravningene startet i 1908 og holder fortsatt pa. De estimerer at det pr. na er 20% av
byen som er gravd fram.

Vi hadde en engelsktalene, engasjert og kunnskapsrik guide, Arnau. Han holdt oss
skjerpet og lutter gre i 2 timer.

Etter guidingen gikk mange av oss til Hostal Empuries rett utenfor omradet, og spiste en

fortreffelig lunch. Restauranten kan anbefales.

Takk til medlemmer
som forslo & ta et
besgk her. Takk til
Staffan og Jan C.
som har organisert
besgket.

Hilsen fra Styret,
Ingrid







