
Vad är energi?



(Min) definition av energi

“Något som kan omvandlas till arbete”



Energiprincipen

Energi kan varken skapas eller förstöras, bara 
omvandlas från en form till en annan.

Modell av “så kallad” 
Evighetsmaskin



De sju energislagen

• Kärnenergi
• Strålningsenergi
• Kemisk energi
• Värmeenergi
• Rörelseenergi
• Lägesenergi
• Elektrisk energi



Exempel på några olika energiomvandlingar:

Energiomvandling



Omvandlingstabell

1 Joule = 1 Ws = 1 Nm

Prefix

Enhetsomvandlingar och prefix



Kopplingen mellan energi och effekt

Effekt = Energi / tidsenhet                (1 Watt = 1 Joule per sekund)

P =
𝐸

𝑡

Borrmaskin:
Typisk märkeffekt: 1000W

*) Aktuellt elpris mars 2025:  ca 0,44 kr/kWh

Mikrovågsugn:
Typisk märkeffekt: 800W

Tvättmaskin:
Typisk märkeffekt: 2500W



Begreppet Verkningsgrad

Verkningsgrad = Nyttig energi / Tillförd energi

Verkningsgrad = Nyttig effekt / Tillförd effekt

*) η = grekisk bokstav som uttalas “eta”



Begreppet Specifik värmekapacitet

Värmekapacitet = Mängden energi som behövs för att värma upp ett 
ämne till en viss temperatur

E = 𝑐 ∙ 𝑚 ∙ ∆𝑇 c = energin för att värma 1 kg av ett 
ämne 1 Co



Vissa material har förmåga att lagra kemisk energi

Begreppen Energibärare och Energinnehåll



Energiinnehåll hos några olika bränslen

Energiinnehåll kan anges som energimängd per viktenhet eller 
som energimängd per volymsenhet.



En ökad energieffektivitet innebär att man hushåller bättre med 
naturresurser, kapital och miljö.

Begreppet energieffektivitet

Glödlampa:
Typisk märkeffekt: 40W

Energilampa:
Typisk märkeffekt: 4W

*) Glödlamporna ovan kan ha samma ljusflöde som mäts i enheten lumen.
     LED-lampor är generellt ca 10 ggr effektivare än glödlampor.
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