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Ausgabe 37 September 2025

Der Ausschuss fiir Gesundheit und Freizeit

ladt die Bevdlkerung von Niklasdorf ein zum:

Vortrag

,aeddchtnis starken -
Konzentration fordern”

Am Donnerstag, 2. Oktober 2025
Beginn: 17:00 Uhr |

im Veranstaltungszentrum
Niklasdorf

Vortragende: Fr. Manuela Kiinstler DSB-A
Dipl. Mentaltrainerin und Geddchtnistrainerin

In diesem Vortrag horen Sie:

um Geddchtnistraining wichtig ist

3“£§‘1?‘;;.Hat eine Horbeeintrichtigung mit dem Geddchtnis zu tun
nfc che Ubungen fiir Konzentration, Merkféhigkeit und
\ufmerksamkeit

Praktische Tipps fiir den Alltag, um ihr Gehirn aktiv und

leistungsféhig zu halten

Anmeldungen bitte bei Fr. GR Ehgartner Karin,
Tel. 0650/57 21 406
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