
 

 

Der Ausschuss für Gesundheit und Freizeit 

       lädt die Bevölkerung von Niklasdorf ein zum:   
 

Vortrag 
„Gedächtnis stärken - 

Konzentration fördern“ 
 

Am Donnerstag, 2. Oktober 2025 
Beginn: 17:00 Uhr  

im Veranstaltungszentrum 
Niklasdorf 

 

Vortragende: Fr. Manuela Künstler DSB-A 
Dipl. Mentaltrainerin und Gedächtnistrainerin 

 

In diesem Vortrag hören Sie:  
 

 Warum Gedächtnistraining wichtig ist  
 Was hat eine Hörbeeinträchtigung mit dem Gedächtnis zu tun 
 Einfache Übungen für Konzentration, Merkfähigkeit und 

Aufmerksamkeit 
 Praktische Tipps für den Alltag, um ihr Gehirn aktiv und 

leistungsfähig zu halten 
 

Anmeldungen bitte bei Fr. GR Ehgartner Karin, 
Tel. 0650/57 21 406 
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