
‘Eén pils voor Parkinson’ 
Onder het motto ‘Een leven lang hockey’ heb ik met veel 
plezier gespeeld bij de Nederlandse Dames Hockey Club 55+. 
De vereninging die in 2023 is opgegaan in de NHC 60+. Het 
waren tien prachtige jaren met onderlinge wedstrijden met 
en tegen leeftijdgenoten. 
Hoogtepunt voor mij was in 2014 het meedoen aan de Grand 
Masters World Cup in Den Haag. Met een bronzen medaille 
als trofee trots naar huis. 

Vanaf mijn twaalfde heb ik gehockeyd en daar wilde ik 
mijn leven lang mee doorgaan. In 2019 hield mijn lichaam er 
evenwel mee op. Ik dacht als ik stop met hockey dan kan ik 
hopelijk weer herstellen. Misschien heb ik toch te veel van 
mijn lijf gevraagd.  

Na veel onderzoeken bij diverse specialisten kwam in 2023 het verdict: ik bleek 
een nieuwe tegenstander te hebben in de vorm van Parkinson. Mijn lichaam maakt 
geen dopamine meer aan, nodig om mijn lijf aan te sturen. Daardoor lijk ik als patiënt 
fysiek gehandicapt, maar het is het tekort aan dopamine in mijn hersenen. Parkinson 
is een slopende invaliderende hersenziekte. 

Nu train ik mijn lijf niet meer met hockey maar met andere sporten, zoals 
zwemmen, fitness, yoga en boksen. Vooral het boksen ter bevordering van de oog-
handcöordinatie, prikkelt mij om door te gaan. Daarom doe ik ook mee aan de 
Parkinsondag op 28 februari. Die dag wordt mede georganiseerd om fondsen te 
werven. Er blijft veel geld nodig voor meer wetenschappelijk onderzoek. 

Reden voor mij om mijn oude hockeymaatjes te benaderen en te vragen om 
mee te doen. Niet om te boksen, maar voor een kleine bijdrage die ten goede komt 
van wetenschappelijk onderzoek. Met de vrolijke toost: ‘Schenk in de derde helft één 
glas aan Parkinson’ kun je doneren via onderstaande link. Voor je bijdrage bedank ik 
je hartelijk namens ParkinsonNederland. 

Jou wens ik toe dat je nog jarenlang plezier beleeft aan het heerlijke 
hockeyspel. Als het even kan een leven lang. 
Met sportieve groet, 
Alida Vinckers-Bakker 
Oud-lid en donateur NHC 60+ 
 
https://www.inactievoorparkinson.nl/fundraisers/alida-vinckers-
bakker?utm_source=kentaa&utm_campaign=parkinsonnederland&utm_content=don
ation&utm_medium=email-share 
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