en leven lang hockey voor alle
E 55+ recreatieve en prestatie-

hockeyers! De Nederlandse
Hockeyclub NHC60+ opent deuren
naar een wereld waar leeftijd geen
barriére vormt voor de liefde voor
het spel. Een club die niet alleen
sportieve passie levend houdt, maar

ook een warme, hechte gemeenschap
biedt.

De wortels van NHC60+ reiken terug tot
1989, toen "De Zestigplussers” werd opge-
richt. In een tijd waarin slechts een hand-
vol ouderen nog actief hockey speelde,
zagen de oprichters een behoefte aan
een platform waar oudere hockeyliefheb-

bers hun passie konden blijven uitoefenen.

Erkend door de KNHB, groeide de club
gestaag, niet alleen in ledenaantal, maar
ook in betekenis.

De jaren die volgden, brachten verande-
ringen en groei. In 2021 werd een belang-
rijke stap gezet met de ondertekening van
een samenwerkingsovereenkomst tus-
sen de KNHB, Masters Hockey Nederland
{35+), de heren “De Zestigplussers”en de
dames “Vijf en Vijfftigplussers”. Deze over-
eenkomst markeerde een nieuw tijdperk,
waarin de belangen van veteranenhockey

vanaf 35 jaar op internationaal niveau wer-
den behartigd.

Na een periode van intensieve samenwer-
king werd in 2023 een juridische fusie een
feit. De heren "De Zestigplussers”en de
dames “De Vijf en Vijftigplussers” smolten
samen tot NHC604, een vereniging die nu
meer dan 700 leden telt. Deze fusie ver-

sterkte niet alleen de club, maar bracht
ook een schat aan ervaring en diversiteit
samen.

Een sociaal netwerk

MHCG0+ is veel meer dan een plek om te
hockeyen. Het is een levendige gemeen-
schap waar vriendschappen worden
gesmeed en de liefde voor het spel wordt
gedeeld. Oud-internationals, bonds-
scheidsrechters en donateurs vinden een
thuis. Het doel is helder: met plezier blij-
ven hockeyen en de sociale banden ver-
sterken. De club biedt een platform waar
leden van alle leeftijden en niveaus samen
komen, ervaringen delen en elkaar onder-
steunen.

Wedstrijden

De Onderlinge Wedstrijden (OLW) vor-
men de kern van de club. Elke twee weken
komen leden ergens in het land samen
om hun hockeyvaardigheden te tonen. De
OLW's, vaak gehouden op grote hockey-
complexen, trekken een breed scala aan
deelnemers, van prestatiegerichte spelers
tot recreatieve liefhebbers. De organisatie
is strak en efficiént. Via mail worden leden
opgeroepen en ingedeeld op basis van
speelsterkte en positie. De avond voor de
wedstrijden ontvangen deelnemers hun
teamindeling en praktische informatie. De
wedstrijddagen zelf zijn een feest van her-
kenning en sportiviteit, met de 'derde helft’
als hoogtepunt.

De derde helft]
deelvande O
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a de wedstrij-
bor een gezel-
lige borrel, waa Ekenden worden
begroet en nieuwe vriendschappen wor-
den gesmeed. Het is een moment van ont-
spanning, waar gelachen en gepraat wordt
over hockey, het leven en alles daartus-

senin.

Een verantwoordelijke gemeenschap
Veiligheid staat hoog in het vaandel bij
NHCG60+. Met (oud)bondsscheidsrechters,
EHBO-personeel en AED-apparatuur is de
club goed voorbereid op eventuele inci-
denten. De snelle en professionele aan-
pak bij calamiteiten is een kenmerk van
de NHC&0+. De club is meer dan alleen
een sportieve ontmoetingsplaats; het is
een verantwoordelijke gemeenschap die
zorg draagt voor haar leden. De vele leden
met medische achtergrond en AED-certi-
ficering dragen bij aan een veilige en ver-
trouwde omgeving.

De wereld als speelveld

Voor wie meer uitdaging zoekt, biedt

de NHC60+ de mogelijkheid om deel te
nemen aan internationale toernooien,
waaronder EK's en WIK's. Via selectieteams
kunnen leden hun krachten meten met
hockeyers uit andere landen. De argani-
satie van deze internationale avonturen is
in handen van de club, met steun van de
KNHB. De selectieprocedure is transpa-
rant en eerlijk, en biedt zowe| prestatiege-
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richte spelers als recreatieve liefhebbers
de kans om deel te nemen. De club streeft
ernaar om een diverse en inclusieve ver-
tegenwoordiging te bieden op internatio-
nale toermooien.

Bruisend en sociaal

Maast de sportieve activiteiten organiseert
de NHC&60+ diverse sociale evenementen.
Van gezellige BBQ's tot de jaarlijkse golf-
wedstrijd om de Adriaan Wijt Bokaal en de
zeildag op de Nieuwkoopse Plassen, er is
voor elk wat wils, De jaarlijkse Opa/Oma/
Kleinkids OLW op de Doornse hockeyvel-
den is een uniek voorbeeld van de verbin-
dende kracht van de club. Deze evene-
menten bieden leden de kans om elkaar
beter te leren kennen en de banden te ver-
sterken. Het is een club waar niet alleen
de sportieve prestaties tellen, maar ook de
sociale cohesie.

Word lid

De NHCA0+ is een club die bruist van spor-
tiviteit, gezelligheid en enthousiasme.
Mieuwe leden zijn altijd welkom om de
unieke sfeer te ervaren. 'Een leven lang
hockey'is hier geen loze belofte, maar een
levendige realiteit. Voor meer informatie
en aanmeldingen kunt u contact opnemen
met: nhct0plus.nl
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