Hoi Allemaal,

Hierbij een aantal leuke opdrachten voor thuis. Deze opdrachten kunnen binnen en buiten.

1. Ren 3 rondjes om het blok van je huis. [image: De bronafbeelding bekijken]
2. Maak een koprol op elk bed en bank die je tegen komt. [image: https://i.pinimg.com/564x/f1/bf/4d/f1bf4d842e6a7f6f4a5757ad83cbc827.jpg]
3. Maak je eigen naam met het Lichaam alfabet. (Stuur een leuke foto)[image: https://dejuffrouwzegt.files.wordpress.com/2016/09/lichaamsalfabet1.png]
4. Leg een boek op je hoofd en probeer 10x je tenen aan te raken.
5. Maak een mooie zweefstand (vliegtuigje en probeer 10 tellen te blijven staan.)
6. Maak een spinnetjes loop tegen een muur of deur en probeer 20 tellen te blijven staan.
7. Maak 10 x een Hurk streksprong
8. Maak 10 x een Koprol  streksprong
9. Ren 3x zo snel je kan de trap op (rustig naar beneden lopen)
[bookmark: _GoBack]10. Ophurken (zet je handen op de bank en probeer met 2 voeten tegelijk ertussen te springen.
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