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BAGGRUNDEN FOR DBU’S BØRNESTRATEGI
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FORMÅL MED DEN NYE STRATEGI FOR 
BØRNEFODBOLD

ALTID
SPILLEREN I 
CENTRUM

AT FÅ GENSKABT 
TILLIDEN I 
SYSTEMET

VI VIL BØRNENE 
DET BEDSTE

DER ER FLERE 
VEJE TIL MÅLET

FLEKSIBLE OG 
MANGFOLDIGE

FODBOLD-
TILBUD

ØGET FOKUS PÅ 
ANSATTE I SAMSPIL 

MED FRIVILLIG-
HEDEN

STYRKER 
BØRNESYNET OG 
FÆLLES VÆRDIER

SIKRER UDVIKLING 
TIL ALLE SPILLERE

- så fundamentet for dansk børnefodbold bliver stærkere end nogensinde
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VISIONEN ER AT SKABE 

VERDENS BEDSTE BØRNEFODBOLD

MISSION:
- Vi skaber sunde og glade børn
- Vi gør det igennem det forpligtende fællesskab – alle piger og drenge har ret til 

en plads i verdens bedste fællesskab
- Gennem legen med bolden skaber vi læring og udvikling. Vi stimulerer barnets 

fantasi, kreativitet, begejstring og glæde
- Det er vores løfte til alle børn i Danmark – vi vil børnene
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STRATEGIEN BYGGER PÅ ET HELT NYT BØRNESYN
Med DBU’s Børnesyn sættes fodboldbørns 
behov og udvikling i centrum, og det er 
forbundets børneværdigrundlag, som skal 
sikre, at fodboldbørn overalt i Danmark har 
samme rettigheder.

Børnesynet er til for at give alle fodboldbørn 
lige muligheder og positive oplevelser hver 
gang de spiller fodbold.

Børnesynet indeholder 12 børnerettigheder 
og 10 børneløfter.
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DE 12 BØRNERETTIGHEDER

Alle børn har ret til fodbold

Alle børn har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination

Alle børn har ret til, at udvikling sker på deres præmisser

Alle børn har ret til, at deres forældre ses som ressourcepersoner

Alle børn har ret til et godt børneliv

Alle børn har ret til at være en del af noget større

Alle børn har ret til at være på dannelsesrejse

Alle børn har ret til selv at vælge

Alle børn har ret til social sikkerhed

Alle børn har ret til børneopdragelse

Alle børn har ret til, at der bliver ført periodiske tilsyn af deres trænings- og kampmiljøer

Alle børn har ret til, at DBU’s 10 børneløfter overholdes

https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-fodbold/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-fodbold-uden-nogen-form-for-diskrimination/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-at-udvikling-sker-paa-deres-praemisser/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-at-deres-foraeldre-ses-som-ressourcepersoner/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-et-godt-boerneliv/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-at-vaere-en-del-af-noget-stoerre/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-at-vaere-paa-dannelsesrejse/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-selv-at-vaelge/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-social-sikkerhed/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-boerneopdragelse/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/alle-boern-har-ret-til-at-der-bliver-foert-periodiske-tilsyn-med-deres-traenings-og-kampmiljoeer/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-10-boerneloefter/
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DE 10 BØRNELØFTER
DBU’s 10 børneløfter sætter hovedsageligt fokus på pædagogikken i fodboldklubben.

De tre første løfter er værdiløfter, mens de syv sidste løfter er midler til at understøtte de 
tre værdiløfter.

1. Jeg vil være børnefokuseret

2. Jeg vil arbejde holistisk

3. Jeg vil være inkluderende

4. Jeg vil gøre det sjovt og trygt

5. Jeg vil prioritere kærligheden til fodbold over læring af fodbold

6. Jeg vil have fokus på de grundlæggende færdigheder

7. Jeg vil engagere forældre med anerkendelse

8. Jeg vil planlægge træning med progression

9. Jeg vil bruge forskellige metoder til at opnå læring

10. Jeg vil bruge konkurrence på en udviklende måde
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BLIV DBU BØRNEKLUB

For de klubber der VIL børnefodbolden.

Hjælp, sparring og vejledning til de klubber, der vil være DBU Børneklub.
• Op til 25 timers gratis hjælp
• Netværk og sparring efterfølgende (+ uddannelse af 

børneudviklingstræner)

Forudsætninger for at blive DBU Børneklub skal opfyldes.

Anbefalinger til at gøre børnemiljøet i klubben endnu bedre
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FORUDSÆTNINGER FOR AT BLIVE DBU BØRNEKLUB
Klubben skal:

1. prioritere børnefodbolden økonomisk og organisatorisk, og dermed arbejde på at blive en DBU Børneklub

– Det betyder, at børnefodbolden skal forankres i bestyrelsen, og at bestyrelsen prioriterer og sikrer et stærkt 

organisatorisk set up for børnefodbolden.

2. tilslutte sig DBU’s børnesyn og arbejde på at efterleve det

– Det er vigtigt, at DBU’s børnesyn er et stærkt værdigrundlag for børnefodbolden i klubben, og at værdierne 

bliver gjort til adfærd og handlinger i praksis.

3. tilknytte en børneudviklingstræner, der er kontraktligt forpligtet (lønnet eller ulønnet) i løbet af det første år som 

DBU Børneklub

– En børneudviklingstræner er klubbens garant for, at klubbens børnetrænere klædes på fodboldfagligt og 

pædagogisk til at kunne varetage den daglige børnefodboldtræning.

4. nedskrive og vedtage en børnepolitik

– En børnepolitik er et sæt retningslinjer eller færdselsregler i jeres klub, som sikrer, at børnene til enhver tid 

færdes i et trygt miljø.
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ANBEFALINGER TIL ET GODT BØRNEMILJØ

Udover de fire forudsætninger er der en række anbefalinger til at sikre et godt børnefodboldmiljø. 

Det er blandt andet anbefalinger som disse:

- Klubber anbefales at have en børnefodboldansvarlig i bestyrelsen

- Klubber anbefales at have mindst én uddannet træner (C1) pr. træningsgruppe

- Klubber anbefales at have mindst én træner pr. 8 spillere

- Klubber anbefales at give trænere mulighed for uddannelse og efteruddannelse

- Klubber anbefales at have tilstrækkelige tilbud til det enkelte barn. Her kan der overvejes at lave 

ekstra træninger på tværs af køn, alder og niveau, samt lave åben træning eller andre 

aktiviteter.

- Klubber anbefales at sørge for lige meget spilletid til alle børn i hver enkelt kamp
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PROMOVERING SOM DBU BØRNEKLUB

Når I er blevet godkendt som DBU Børneklub, modtager I et synligt bevis på 
dette med materialer (fysiske og digitale), som I kan bruge til at promovere 
jer som DBU Børneklub. 
I får blandt andet adgang til at bruge dette logo:
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• Aftalen om at blive DBU Børneklub havner I jeres KlubOffice, hvor I kan 
godkende den

• Når den er godkendt, åbner en menu med DBU Børneklub i KlubOffice
• I menuen kan I:

– Se kontaktpersoner
– Se status for processen
– Kommunikere med DBU Børneklubrådgiveren
– Sende fokuspunkter til godkendelse/tjek

(herunder også oploade og opbevare dokumenter)
– Læs om mere om de forskellige fokuspunkter

DBU BØRNEKLUB I KLUBOFFICE
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DBU BØRNEKLUB I KLUBOFFICE - FOKUSPUNKTER
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DBU BØRNEKLUB I KLUBOFFICE - KOMMENTARER
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DBU BØRNEKLUB PÅ KLUBHJEMMESIDEN

• Når I er godkendt som DBU Børneklub (de 4 forudsætninger er 
godkendt), åbner dette modul i KlubCMS, som I kan lægge det på jeres 
hjemmeside:
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DBU’S BIDRAG

• DBU stiller en klubrådgiver til rådighed med op til 25 timer om året for alle 
DBU Børneklubber

▪ DBU yder løbende sparring til såvel bestyrelsen som klubbens børneudviklingstræner

▪ DBU faciliterer netværk med fokus på erfaringsudveksling, inspiration og 
intern uddannelse for klubbens børneudviklingstræner
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