
KRUISPUNT
Haspengouw

WAT DOET HET KRUISPUNT?

WIE ZIJN WE?

WAARVOOR KAN JE
TERECHT?

We helpen je naar de juiste
zorg en ondersteuning

Samen maken we het verschil

Bij het Kruispunt Haspengouw kan je terecht met 
psychische problemen. We luisteren naar je verhaal 
en vragen. We helpen je verder en leiden je waar nodig 
naar de meest gepaste hulp. Al onze hulpverleners zijn 
gebonden door het beroepsgeheim. Enkel met jouw 
toestemming overleggen we met de huisarts of een 
andere betrokkene. Dit aanbod is kosteloos.

We zijn een team van hulpverleners uit verschillende 
lokale organisa�es geestelijke gezondheid, welzijn en 
eerstelijnszorg.

Je hebt last van depressieve gevoelens, stress, angst, 
slaapproblemen, ... Je voelt je niet goed in je vel en 
dreigt vast te lopen in het leven. Jij of je omgeving 
maakt zich hierover zorgen en je zit met vragen. Je ziet 
niet bij wie je het best terecht kan.



ERVARING
„Mijn huisarts verwees me door naar het Kruispunt, 
maar ik kon me niet goed voorstellen wat te 
verwachten. Ik werd ontvangen door iemand die mij 
snel kon geruststellen. Tijdens het gesprek zocht ik 
samen met twee hulpverleners naar de nodige 
ondersteuning. Ze gaven me informa�e en hebben 
een eerste afspraak voor me geregeld. Het gesprek 
hee� me vooral meer hoop en houwvast gegeven“.

KRUISPUNT
Haspengouw

Sociaal Huis
Clement Cartuyvelsstraat 12

3800 Sint-Truiden
0490 66 86 70

kruispunthaspengouw@gmail.com

Borgloon, Gingelom, Heers,
Kortessem, Nieuwerkerken.

Sint-Truiden, Wellen

Cliënten kunnen iedere donderdag (uitgezonderd 
feestdagen) terecht op het Kruispunt Haspengouw 
tussen 14.00u en 15.00u. Andere dagen kan er via 
voice- of e-mail een bericht achtergelaten worden. Je 
wordt dan gecontacteerd.


