
Mennesker som ønsker å komme av legemidler de
ikke lenger ønsker eller opplever nytte av, får ofte
ikke den hjelpen de trenger. Kunnskap om
nedtrapping innen helsetjenestene kan være både
mangelfull og tilfeldig. En for rask nedtrapping kan
gi sterke nedtrappings-reaksjoner og abstinenser
og gi symptomer som kan forveksles med
tilbakefall. 

I senere år har også forskning vist hvor viktig en
svært langsom og hyperbol nedtrapping er for å
lykkes. Det vil ofte bety mindre trinn enn minste
tablettstyrke. En langsom og hyperbol nedtrapping
vil kunne hjelpe hjernen vår med å gradvis tilpasse
seg mindre doser. 
 

Nedtrapping tar tid og kan være krevende. En
innstilling mot aksept vil ofte ofte svært
hjelpsomt.

Hvem er vi
Nedtrappingsnettverket er et nasjonalt nettverk
etablert av personer med egenerfaring på
nedtrapping og fagpersoner i fellesskap.
Nettverket drives av personer med
egenerfaring med nedtrapping av
psykofarmaka. 

Vårt formål
Vårt formål er at personer som er i nedtrapping
av psykiatriske legemidler (psykofarmaka) skal
få bedre hjelp og støtte til å gjøre en trygg
nedtrapping, og at vi skal få økt kunnskap og
kompetanse på nedtrapping innen
helsetjenestene. 

Hvem er vi for
Personer som ønsker hjelp til å trappe ned
eller slutte på legemidler
Pårørende som ønsker å være støttespillere.
Leger og helsepersonell som ønsker å lære
mer om hvordan de kan bistå mennesker i
en langsom og trygg nedtrapping.

Hva kan vi bidra med

Finn
informasjon om
hvordan

På vår nettside ønsker vi å samle og gjøre
tilgjengelig oppdatert forskning, kunnskap og
erfaringer om nedtrapping .

I våre støttegrupper kan du møte mennesker
som står i eller har stått i nedtrapping. Det å
møte andre som vet hvordan det er, kan være
viktig for at du skal kunne finne din vei. 

Vi tilbyr undervisning, arrangerer webinar, og
deler gjerne av vår kunnskap og erfaringer. 

Hvorfor er dette
Kompetanse- og
støttenettverket
viktig

Tålmodighet og aksept

Ta deg selv på alvor. Det er viktig å spille på lag
med seg selv og egen kropp, og lytte til egne
behov og hva kroppen prøver å si. 

Egenomsorg og selvrespekt

Finn ressursene dine. De er der! 
Styrke- fokusert tilnærming

1.

Digitale
Støttegrupper  2.

Undervisning,
informasjon og
formidling

3.

Vi gir ikke individuelle
råd i medisinske
spørsmål

4. 

Men vi kan svare generelt og henvise til litteratur
og relevante kilder om de temaer og spørsmål
du lurer på. 

Nedtrapping  handler om



      Lurer du på:
Hvordan gjør jeg en trygg

nedtrapping?

Hva er en hyperbol nedtrapping?

Hva er nedtrappingsreaksjoner og

abstinenser?

Kan jeg klare dette?

Hvor finner jeg støtte?

Står du i nedtrapping
av  legemidler?

“Mine erfaringer med å bli stående på legemidler
jeg ikke hadde nytte av, men som viste seg å
være svært vanskelige å komme av, viste meg
hvor viktig dette Kompetanse- og
støttenettverket er. Offentlige helsetjenester kan
ofte komme til kort, og mangle både kunnskap
og kompetanse til å hjelpe  mennesker i
nedtrapping.” 

Kompetanse- og støttenettverk
for nedtrapping av psykiatriske
legemidler

www.nedtrappingsnettverket.no

Vi trenger økt kunnskap og
kompetanse om hvordan man
kan trappe ned  psykofarmaka.

Mennesker trenger god hjelp til å
gjøre en trygg og langsom
nedtrapping av legemidler de ikke
lenger ønsker eller har nytte av.

Det er mange som har
gått veien før deg

Ta kontakt med oss:

“Noe av det vanskeligste var følelsen av å ikke
bli trodd eller tatt på alvor i det jeg opplevde og
gikk igjennom. Jeg følte meg veldig alene, og
abstinensene og reaksjonene var både
vanskelige og uforståelige. Å møte andre som
forstod hvordan jeg hadde det, var en svært
viktig støtte for meg.” 

“Det å møte andre som stod i nedtrapping, gav
meg håp om at jeg også kunne klare det. Det
var viktig å få hjelp til å forstå at det også
handlet om å lære meg å tåle egne følelser
igjen. Når jeg trappet ned medisinene var det
mye som kom opp og som jeg fikk kontakt med.
Det var som å bli kjent med meg selv på nytt,
både på godt og vondt. Det å ha støtte fra
andre i denne prosessen var avgjørende for at
jeg klarte det.”

DU ER IKKE
ALENE!

Ønsker du å bidra? 

Vi trenger flere ressurser inn i arbeidet!
Har du erfaring med nedtrapping av
legemidler, og ønsker å bruke dine erfaringer til
å hjelpe andre? 

Ta kontakt med oss!

post@nedtrappingsnettverket.no


