Hvem er vi

Nedtrappingsnettverket er et nasjonalt nettverk
etablert av personer med egenerfaring pé
nedtrapping og fagpersoner i fellesskap.
Nettverket drives av personer med
egenerfaring med nedtrapping av
psykofarmaka.

vart formal

Vart formal er at personer som er i nedtrapping
av psykiatriske legemidler (psykofarmaka) skal
fé& bedre hjelp og stette til & gjere en trygg
nedtrapping, og at vi skal f& gkt kunnskap og
kompetanse pé nedtrapping innen
helsetjenestene.

Hvem er vifor

* Personer som gnsker hjelp til & trappe ned
eller slutte pd& legemidler

¢ Pdregrende som gnsker & veere stottespillere.

¢ Leger og helsepersonell som @nsker & lcere
mer om hvordan de kan bistd mennesker i
en langsom og trygg nedtrapping.

Hva kan vi bidra med

Hvorfor er dette >
Kompetanse- og

Finn stottenettverket
" informasjon om

hvordan Vi ktig

P& var nettside ensker vi & samle og gjere
tilgjengelig oppdatert forskning, kunnskap og
erfaringer om nedtrapping .

£ Digitale
m s Stottegrupper

| vére stettegrupper kan du mgte mennesker
som stdr i eller har stdtt i nedtrapping. Det &
mote andre som vet hvordan det er, kan vcere
viktig for at du skal kunne finne din vei.

Undervisning,
3. informasjon og
formidling

Vi tilbyr undervisning, arrangerer webinar, og
deler gjerne av vér kunnskap og erfaringer.

Nedtrapping handler om

@ Tdlmodighet og aksept
Nedtrapping tar tid og kan vcere krevende. En
innstilling mot aksept vil ofte ofte svecert
hjelpsomt.

Vi giriikke individuelle
4. radimedisinske
spersmal

@ Egenomsorg og selvrespekt
Ta deg selv pd alvor. Det er viktig & spille pd lag
med seg selv og egen kropp, og lytte til egne
behov og hva kroppen prover 4 si.

Men vi kan svare generelt og henvise til litteratur
og relevante kilder om de temaer og spegrsmadl
du lurer pé.

@ Styrke- fokusert tilnerming
Finn ressursene dine. De er der!



Vi trenger okt kunnskap og
kompetanse om hvordan man

kan trappe ned psykofarmaka.

“Mine erfaringer med & bli stdende pd legemidler
jeg ikke hadde nytte av, men som viste seg &
veere sveert vanskelige & komme av, viste meg
hvor viktig dette Kompetanse- og
stattenettverket er. Offentlige helsetjenester kan
ofte komme til kort, og mangle bé&de kunnskap
og kompetanse til & hjelpe mennesker i
nedtrapping.”

“Noe av det vanskeligste var fglelsen av & ikke
bli trodd eller tatt pd alvor i det jeg opplevde og
gikk igiennom. Jeg falte meg veldig alene, og
abstinensene og reaksjonene var bade
vanskelige og uforst&elige. A mate andre som
forstod hvordan jeg hadde det, var en svcert
viktig stette for meg.”

cel!

“Det & mgte andre som stod i nedtrapping, gav
meg hdp om at jeg ogsd kunne klare det. Det
var viktig & f& hjelp til & forstd at det ogsd
handlet om & lcere meg & tdle egne folelser
igjen. Ndr jeg trappet ned medisinene var det
mye som kom opp og som jeg fikk kontakt med.
Det var som & bli kjent med meg selv pd nytt,
bdde pd godt og vondt. Det & ha stette fra
andre i denne prosessen var avgjerende for at
jeg klarte det.” PRy,

Det er mange som har
gatt veien for deg

Ta kontakt med oss:

< post@nedtrappingsnettverket.no

Lurer du pa:

Hvordan gjor jeg en trygg
nedtrapping?

Hva er en hyperbol nedtrapping?
Hva er nedtrappingsreaksjoner og
abstinenser?

Kan jeg klare dette?

Hvor finner jeg stotte?

onsker du a bidra?

Kompetanse- og stottenettverk
for nedtrapping av psykiatriske
legemidler

Star du i nedtrapping
av legemidler?

Mennesker trenger god hjelp til a

Vi trenger flere ressurser inn i arbeidet!

: Har du erfaring med nedtrapping av
gjore en trygg og 'angsom legemidler, og gnsker & bruke dine erfaringer til

nedtrapping av legemidler de ikke & hjelpe andre?

lenger onsker eller har nytte av. Ta kontakt med oss! www.nedtrappingsnettverket.no




