
Hyperbol nedtrapping 
 
Hyperbolsk nedtrapping betyr at man trapper ned i større trinn i begynnelsen og i mindre 
trinn mot slutten. Matematisk kan det formuleres som at man trapper ned med ca. 10-20% 
av den dosen man til enhver tid befinner seg på. «Trappetrinnene» blir altså mindre og 
mindre mot slutten av nedtrappingsperioden. 
 
Det skjer det veldig lite i hjernen i begynnelsen av nedtrappingen – selv om man trapper ned 
med ganske store trinn – mens det mot slutten skjer veldig mye i hjernen – selv om man 
trapper ned i ganske små trinn. En langsom, skånsom nedtrapping handler om å sørge for at 
reseptormetningen synker jevnt, mens medisindosen synker ujevnt – dvs. med stadig mindre 
trinn. Det er dette som menes med «hyperbol nedtrapping».  
 
En slik hyperbol nedtrapping oppnår man altså ved å redusere rundt 10-20% av den aktuelle 
dosen, gjentatte ganger, og som oftest godt forbi minste tilgjengelige tablettstørrelse, før 
man seponere (slutter med) medisinen. (De aller siste trinnene vil nødvendigvis være større 
enn 10-20% – når man slutter helt med medisinen vil det siste trinnet alltid være en 
reduksjon på 100%). 


