Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 11. drgang nr.7-2026

Velkommen til en ny udgave af Under luppen fra Nedsatsyn.dk.

September byder pa masser af spaendende
nyt, og i dette nyhedsbrev har vi samlet lidt af
hvert til dig. Du kan blandt andet lzese om
den kommende Synsmesse, spaendende
hjeelpemidler, nye tilbud og aktiviteter fra
IBOS samt et nyt forskningsprojekt om
synsudtraetning.

Vi forteeller ogsa om vores store 10-ars

Tack | Under Luppen
fgdselsdagsarrangement, hvor Jan Svarrer A o e

kommer og s@rger for bade humor og
underholdning. Derudover kan du finde
inspiration til sma hjaelpemidler, der kan ggre
hverdagen lettere — og maske opdage en
lasning, du ikke kendte i forvejen.

Som altid haber vi, at Under luppen giver dig ny viden, inspiration og maske nogle
idéer, du kan bruge i din egen hverdag.

God lzeselyst — og tak fordi du felger med.

e Nu sker det — Synsmessen 2026

e Nyhed — fa et overblik og planleeg dit besag pa Synsmessen
e 10 ars fgdselsdagsarrangement — Jan Svarrer

e Vil du hjeelpe — deltag i spgrgeskemaundersagelse

e Tips til hverdagen — 3 smarte hjeelpemidler

e |IBOS projekt — med statte fra Velux fonden

e |BOS tilbud — gratis kurser i september

e Jjendrabebriller — smart og enkelt

e \Webshoppen — undga misforstaelser

&
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Nu sker det — Synsmessen 2026 R

Arets starste begivenhed pa synsomradet er lige om
hjgrnet.

Torsdag den 3. september 2026 abner dgrene il
Synsmessen 2026 i Odense Congress Center —
Danmarks starste messe med hjeelpemidler,
teknologi og lgsninger til blinde og svagsynede.

Allerede fra kl. 8.00 er messen aben for synsprofessionelle, der har tilmeldt sig. Fra
kl. 14.00 abner messen for alle, og her er alle velkomne til at kigge forbi og opleve
de mange muligheder. Messen slutter kl. 17.00.

Her kan du pa én dag opleve et veeld af hjeelpemidler og lasninger, mgde
leverandgrer, foreninger og organisationer og fa inspiration til, hvordan hverdagen
kan blive lettere med nedsat syn.

Uanset om du selv har nedsat syn, er pargrende eller bare er nysgerrig pa de
mange muligheder, er Synsmessen et besgg veerd.

Det er gratis at deltage — sa seet kryds i kalenderen og kom med til en eftermiddag
fyldt med inspiration, muligheder og nye Igsninger.

Vi glaeder os til at se dig pa Synsmessen 2026!

Se mere pa hjemmesiden Synsmessen.dk her kan se hvem der udstiller plus en
andre spaendende ting.



https://synsmessen.dk/
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Nyhed - Planlaeg dit besgg pa Synsmessen med
besagsguiden

Som noget nyt kan du nu nemmere planlaegge dit besag pa

Synsmessen. Pa Synsmessens hjiemmeside finder et

oversigtskort, beskrivelse af udstilling, udstillerinformation

0g meget mere.

Pa den made kan du sikre dig at du far den optimale SYNSMESSEN
oplevelse.

Her er det direkte link til Besggsguiden



https://synsmessen.dk/planlaeg-dit-besoeg/
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- ﬁﬁéETSDAGSARRANGEMENT |

Torsdag den 8. oktober 2026 kl. 17-19. 30

Du inviteres til Nedsatsyn.dk’s fadselsdagsfest torsdag den 8. oktober 2026 i
Borgernes Hus, Jstre Stationsvej 15, 5000 Odense C

Det bliver et brag af en aften med Jan Svarrer, som underholder med sjov og
musik. Det bliver med garanti ikke kedeligt.

Program:

KI.17.00  Velkomst
KI.17.05  Jan Svarrer 1. del "Kommunikation og humor”
KI. 18.00  Pause med mad og drikke

KI. 18.45  Jan Svarrer 2. del "Underholdning med humor”
KI. 19.30  Cirka, afslutning

Det er gratis for alle medlemmer samt en ledsager, at
deltage i fadselsdagsarrangementet.

Er du ikke medlem/ikke ledsager, sa er du ogsa
velkommen. Det koster 75 kr. pr. deltager inkl. mad og
drikke i pausen. Belgbet betales pa MobilePay 300185

Tilmeldingsfrist er 1 oktober, og kan ske ved at trykke
HER eller scan QR koden

Eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk skriv navn
pa deltagere, samt om du/l er medlem af Nedsatsyn.dk

Har du spgrgsmal, kan du kontakte os pa mail:
kontakt@nedsatsyn.dk



https://form.jotform.com/260203139703346
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Vil | hjaeelpe med at gore fremtidens
arbejdsliv mere tilgaengeligt?

Som partner i EU-projektet New Work Tech
arbejder IBOS sammen med en raekke europzeiske
organisationer for at skabe et bedre vidensgrundlag
for udviklingen af mere tilgeengelige teknologier og
bedre muligheder pa arbejdsmarkedet for
mennesker med handicap.

Har du et synshandicap eller et andet handicap og erfaring med IT pa en
arbejdsplads? Sa haber vi meget, at du vil deltage i en vigtig europaeisk
undersggelse om teknologi, hjeelpemidler og arbejdsliv.

Dine erfaringer med fx skaermlaesere, skaermforstgrrelse, Al-veerktgjer som
ChatGPT eller andre digitale hjeelpemidler — og med de barrierer, du mgder — kan
vaere med til at skabe bedre Igsninger og styrke tilgeengeligheden pa fremtidens
arbejdspladser.

Hvem kan deltage?

* Du er 18 ar eller eldre og har et handicap, fx et synshandicap.

* Du har erfaring med IT fra en arbejdsplads.

* Du behaver ikke at veere i arbejde lige nu — ogsa hvis du er studerende,
arbejdssagende eller uden for arbejdsmarkedet, er dine erfaringer veerdifulde.

Praktisk

» Spargeskemaet bestar af 5 afsnit med 28 spagrgsmal.

» Spagrgeskemaet tager lidt tid at besvare, men dine svar er afggrende for, at vi kan
forbedre indsatsen pa omradet. Vi anbefaler derfor, at du afsaetter god tid til
besvarelsen.

Bruger du skaermlaeser?

« Brug genvejen til combobox, find "Language" og skift til Dansk.

. Brug derefter genvejen til knap og tryk pa "Udgave for synshaemmede" for en
mere tilgaengelig version af spgrgeskemaet.

Du finder spgrgeskemaet her:
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/20a9ac11-a74a-fdd0-98f6-d8b2ba4262ac

Tak, fordi du deler dine erfaringer. Det vil bidrage til at forskere og
beslutningstagere pa EU-plan far et bedre grundlag for at udvikle mere
tilgeengelige teknologier og skabe bedre muligheder i arbejde for mennesker med
handicap.



https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/20a9ac11-a74a-fdd0-98f6-d8b2ba4262ac
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TIPS TIL HVERDAGEN
- 5 SMARTE HJALPEMIDLER

Tips til hverdagen — 3 smarte hjaelpemidler

Her er 3 smarte og enkle hjaelpemidler som kan gare hverdagen lettere. Alle 3 er
fra Lys og Lup ApS, der er link ved hver beskrivelse samt et link til YouTube hvor
du kan se mere om de 3 hjeelpemidler.

Om mon ikke de kan opleves pa Lys og lups stand pa Synsmessen.

1. Elektronisk terning — gor spillet nemmere O
Glem alt om at skulle se prikkerne pa terningen. Med denne elektroniske
terning bliver det nemt at vaere med i spillet, ogsa nar synet ggr det sveert

at afleese en almindelig terning.

Med et kort tryk pa den store knap kastes terningen, og resultatet bliver sagt hgijt
pa tydeligt dansk. Du kan ogsa fa en realistisk lyd af en terning, der bliver rystet i et
raflebaeger.

Terningen kan indstilles til forskellig lydstyrke og til at simulere flere terninger pa én
gang. Den er derfor velegnet til braetspil, raflespil og hyggelige stunder sammen
med familie og venner.

Link til terning lysoglup.dk se video her
2. Dansktalende bordur - tryk pa knappen og her tiden

Har du sveert ved at se, hvad klokken er? Sa er dette dansktalende bordur
en enkel og smart Igsning. Uret har én stor knap, og nar du trykker pa den,
forteeller en tydelig stemme, hvad klokken er.

Holder du knappen lidt lzengere, far du ogsa oplyst ugedag og dato. Du kan selv
veelge, om tiden skal siges pa den traditionelle made, for eksempel ,kvart over fire,
eller digitalt som ,seksten femten®.

Et enkelt og brugervenligt hjeelpemiddel, der ger det nemt at holde styr pa tiden —
ogsa nar synet driller.

Link til bordur lysoglup.dk se video her


https://lysoglup.dk/shop/94-talende-hjaelpemidler/4640-elektronisk-terning/
https://www.youtube.com/watch?v=LsfNliMyV5k
https://lysoglup.dk/shop/94-talende-hjaelpemidler/4639-dansktalende-bordur-med-stor-knap/
https://www.youtube.com/watch?v=LGjTPBIJRQY
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3. Dansktalende termometer og hygrometer — fa temperaturen laest hgjt

Det er ikke altid nemt at afleese et termometer, nar synet driller. Med
dette dansktalende termometer og hygrometer kan du med et enkelt
tryk pa den store knap fa oplyst bade temperatur og luftfugtighed pa
tydeligt dansk.

Det er en praktisk bordmodel, som kan male bade inde- og udendgrs temperatur
samt luftfugtighed. Den tilhgrende udendgrs sensor gor det nemt at holde gje med
forholdene udenfor, mens den store knap ger betjeningen enkel.

Et smart og brugervenligt hjeelpemiddel til dig, der gerne vil kunne fglge med |
temperatur og luftfugtighed uden at veere afhaengig af at kunne se displayet.

Link til termometer: Lysoglup se video her



https://lysoglup.dk/shop/94-talende-hjaelpemidler/4638-dansktalende-termometerhygrometer-med-stor-knap/
https://www.youtube.com/watch?v=Ky8UBTB8CUc
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IBOS modtager stotte fra VELUX FONDEN til forskning i
synsudtraetning

Indleegsforfatter Af IBOS kommunikation

/ 72 \\ : 4 -_::'T:‘E." . . b

Med stotte fra VELUX FONDEN igangseetter IBOS et trearigt
forskningsprojekt om synsudtratning blandt voksne over 50 ar. Projektet
skal udvikle en ny metode, der gor det nemmere at identificere
synsudtraetning og sikre, at flere far den rette stotte til at leve et aktivt
hverdagsliv.

En kendt udfordring uden et feelles redskab

Synsudtraetning er en velkendt, men ofte overset fglge af betydelig
synsnedseettelse. Den kan pavirke bade hverdagsliv, arbejdsliv og sociale
relationer, men der findes i dag ingen valideret metode til at identificere og udrede
den. Med projektet vil vi skabe ny viden om synsudtraetning og udvikle et redskab,
der gor det nemmere at opdage udfordringen og saette ind med den rette statte.

Ny viden skabes med kommunikationscentre og forskere

| de kommende ar vil IBOS undersgge synsudtraetning blandt voksne over 50 ar
med betydelig synsnedsaettelse. Formalet er at skabe ny viden om, hvordan
synsudtraetning opleves og pavirker hverdagen, og pa den baggrund udvikle en
valideret og malrettet metode, som synsfaglige professionelle kan bruge i praksis.

Projektet gennemfgres i teet samarbejde med 10 af landets kommunikationscentre,
som Vil fglge projektet teet og bidrage til rekrutteringen af deltagere. Det taette


https://ibos.dk/author/ibos-kommunikation/
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samarbejde med praksis landet over skal sikre, at den nye viden og den
kommende metode bliver relevant og anvendelig af fagpersoner pa tveers af
Danmark.

Den forskningsfaglige del af projektet gennemfares i samarbejde med professor
Jesper Dammeyer ved Institut for Psykologi, Kabenhavns Universitet, og lektor i
neuropsykologi Louise Bagttcher ved Danmarks Institut for Peedagogik og
Uddannelse, Aarhus Universitet. Begge forskere har mange ars erfaring med
forskning i synsnedseaettelse, handicap og udvikling af metoder til udredning.

Stor glaede
Bevillingen gleeder centerchef Marie Fasmer, der ser projektet som en vigtig
investering i ny viden, der kan komme bade borgere og fagprofessionelle til gavn.

“Synsudtreetning er noget, mange mennesker med synsnedsaettelse lever med
hver dag. Det ved bade den enkelte, der oplever det, og alle fagprofessionelle, der
arbejder pa omradet. Det er derfor virkelig gleedeligt, at VELUX FONDEN har valgt
at staotte et projekt, som pa den made vil bidrage til, at der skabes feelles sprog om
noget, der har veeret sveert at fa greb om. Og som samtidig er af afggrende
betydning for den livskvalitet, man oplever, nar man lever med steerkt begreenset
syn. Jeg kan naermest ikke fa armene ned.” siger Marie Fasmer, institutchef pa
IBOS.

Bedre hjalp til mennesker med synsnedsaettelse

Med den nyudviklede metode haber vi, at bade mennesker, der i dag oplever
synsudtraetning, og de mange, som i fremtiden vil leve med betydeligt nedsat syn,
kan fa en tidligere, systematisk og mere malrettet hjeelp. Malet er, at
synsudtraetning bliver nemmere at opdage — og nemmere at ggre noget ved.

Om projektet

. Titel pa projektet: Synsudtreetning og voksenlivets overgange — veje il
bedre deltagelse i faellesskabet

. Projektejer og projektleder: IBOS

. Finansiering: Projektet er stgttet af VELUX FONDEN med 5.8 millioner
. Varighed: Tre ar

. Malgruppe: Voksne over 50 ar med betydelig synsnedsaettelse.

. Samarbejdspartnere: 10 af landets kommunikationscentre & Kgbenhavns-
og Arhus Universitet



Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 11. drgang nr.7-2026

IBOS instituttet for blinde og svagsynede - -
information 9 Svagsy Instituttet

for Blinde og Svagsynede

Gratis Kurser i september
e Den 8. september kl. 14.00 — 15.30, webinar

Indbyqgget tilgaengelighed i Windows

Windows pc kan tilpasses pa forskellig vis og pa dette kursus gennemgar vi
tilgaengelighedsindstillinger for syn og lidt fra tips og tricks skuffen.

e Den 16. september kl. 19.00 — 20.30, webinar

Onlineworkshop: Til foraeldre — Sociale kompetencer for unge med
synsnedsattelse (ca. 14-18 ar)

Psykolog Maria Krgl forteeller om det sociale skift i teenagearene, hvor unge
begynder at knytte sig mere til deres jeevnaldrende kammerater.

e Den 24. & 29. september kl. 9.00 — 12.00, webinar

Netvaerk for nyuddannede

Online kurset er malrettet dig, som netop er feerdig med uddannelse og s@ger job.
e Den 29. september kl. 15.30 -17.30, webinar

De handicapkompenserende ordninger — Lovgivning oq muligheder

Formalet med kurset er at fa viden om De handicapkompenserende ordninger,
som kan understgtte, at personer med synsnedsaettelse opnar og fastholdes i
beskeaeftigelse.

e Den 29. september kl. 16.00 — 20.00, pa IBOS

Faellesspisning: Koncert med Anne Dorthe Michelsen
Koncert med Anne Dorte Michelsen der er sanger og sangskriver og kendt for sin
medvirken i Tgsedrengene.

e Den 29. september 2026 kl. 19.30-21.00
Netveerksmgde afholdes pa Microsoft Teams.

Instituttet for blinde og svagsynede inviterer til netveerksmade, hvor vi drafter
emnet "Nar teknologien spander ben — hvad ger du?”

Mange kender udfordringerne med at en ny IT-lgsning bliver lanceret, et system
opdateres, eller en platform skifter design. Pludselig virker det, der fungerede i gar,


https://ibos.nemtilmeld.dk/854/
https://ibos.nemtilmeld.dk/866/
https://ibos.nemtilmeld.dk/866/
https://ibos.nemtilmeld.dk/896/
https://ibos.nemtilmeld.dk/864/
https://ibos.nemtilmeld.dk/901/
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ikke leengere. Hvad gar man sa? Pa netvaerksmgadet vil deltagerne fa input til
konkrete tilgange og nye perspektiver fra andre, der kender udfordringerne.

Alle opfordres til at stille spgrgsmal og bidrage med Igsninger.
Det er gratis at deltage, men kraever tilmelding pa dette link:

Online netvaerksmade for blinde og svagsynede i erhverv (webinar)

B

Jjendrabebriller — en lille hjaelp, der gor en stor forskel

Har du sveert ved selv at dryppe dine gjne? Sa kan gjendrabebriller
veere en enkel og billig lgsning.

Jjendrabebriller er briller med sma huller, som hjaelper med at
placere flasken med gjendraber korrekt. Du tager blot brillerne pa
og farer flasken ind i det hul, der passer til flaskens starrelse. Pa
den made bliver det lettere at ramme gjet og fa draben placeret

rigtigt.

For mange mennesker, der har sveert ved at se flasken, holde
den korrekt eller ramme gjet, kan gjendrabebriller gare det
muligt selv at klare gjendrypningen. En lille hjselpemiddel kan
dermed give stgrre selvstaendighed i hverdagen — og sa er det
samtidig en meget enkel og billig I@asning.

Kom forbi Nedsatsyn.dks stand pa Synsmessen den 3.
september, hvor du kan se eksempler pa gjendrabebriller og
hare mere om, hvordan de fungerer.

Maske er det netop den lille hjeelp, du eller en, du kender, har manglet.

. Se video som viser mere om brillerne, du finder
. videoen pa Nedsatsyn.dks YouTube kanal. Se
~ videoen ved at trykke HER

eller tryk pa billedet



https://ibos.nemtilmeld.dk/908/
https://www.youtube.com/watch?v=lcZ3C5mhMNM
https://www.youtube.com/watch?v=lcZ3C5mhMNM
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BLIV SET 0G SKAB FORSTAELSE

XKoB | WEBSHOPPEN

Alle produkter er designet af foreningen med det formal at hjaelpe mennesker
med et nedsat syn.
Her er nogle af de produkter du finder i webshoppen, se meget pa i selve

webshoppen, som du finder ved at TRYKKE HER

lam
Ich sehe visually

schlecht impaired

Badge er den helt store succes og de bliver solgt i stor stil til private, men
ogsa en del kommuner og kommunikationscentre bruger dem.
Badgene er 56 mm og findes pa dansk, tysk og engelsk. Pris med
nal 16 — pris med magnet 34 kr.

Key hanger eller ngglesnor er nemme at anvende og se. Den §
gule ngglesnor med teksten Nedsat syn, er hurtigt blevet en
succes. En keyhanger koster 20 kr.

Klistermaerker med teksten "Jeg har nedsat syn”, har utorlig
mange anvendelsesmuligheder. De findes pa ark med 12 stk. Et
ark med 12 stk koster 50 kr. De identiske i stgrrelse og udseende med de
danske badge.

Kasket og bgllehat er naesten uundvaerligt
hjeelpemiddel i sol, regn og derimellem.

Kasketten er sort, bgllehatten er markebla begge er
med hvid tekst "Nedsat syn”, og til maend og
kvinder. Prisen er 125 kr.

Drikkedunken er meget synlig under alle forhold,
den gul/sorte drikkedunk
koster 50 kr.



https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc

Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 11. drgang nr.7-2026

Bliv medlem

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? Bliv
De fleste m@der mennesker, med en hverdag
som er gendret markant pga. af at synet svigter.
Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa
denne made.

Veer med til at gare en forskel.

mediem

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der
saetter fokus pa det at leve med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og
skabe et socialt feellesskab.

Vi du veere med eller vil du stette det gode formal?

Foreningens event og arrangementer er abne for alle, uanset om man er
medlem eller €j. Men der er fordele ved at veere medlem af Nedsatsyn.dk.
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det
samme geelder ogsa i forhold til forplejning.

Det koster blot 200 kr at veere medlem i et helt ar, geeldende fra
betalingsdatoen.

Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du
melder dig ind og stgtter foreningens arbejde.

Bliv medlem her

Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisation kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk.

Det koster kun 500 kr, for et helt ar, at tegne et firmamedlemskab.
Stet en god sag og fa billig reklame.

Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.

>


https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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NEDSATSYN.DK

...
EN FORENING FOR ALLE

Er du nysgerrig?
Savner du et socialt netvaerk?
Vil du saette fokus pa tilgaengelighed?

Mangler du viden om synshjzlpemidler?

Har du eller kender du en med nedsat syn?
Vil du vaere med til at udbrede kendskabet til

det at leve med nedsat syn?

NEDSATSYN.DK

VI SER DIG

11. argang nr.7-2026

Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.
Vi statter mennesker med nedsat syn, afholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.
Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre
foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve
med nedsat syn.

En forening for alle - Bliv mediem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn
kan vare en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Bliv medlem Nyheder Events

Formal Hvem er vi?

www.nedsatsyn.dk

Facebook: Nedsatsyn.dk
Mail: nedsatsyn@gmail.com
Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185
Cvr nr. : 37587869
Bank: 7171 1408345

ENEE

s
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DE STOTTER NEDSATSYN.DK

Instituttet

for Blinde og Svagsynede

Kobenhavns Kommune

@nSight mg = g c

Synshjaelpemidler ApS

CFD  =eschensacH

RADGIVNING

(c.> HIELPEMIDLER -
FOR HANDICAPPEDE V.I. Data



https://synsh.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.ibos.dk/
https://www.cfd.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.vidata.dk/

