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Under Luppen – Juli/August 2026 

Sommeren går på hæld, og vi ser frem mod 
en spændende sensommer og et aktivt 
efterår fyldt med oplevelser, ny viden og 
gode muligheder. 

I dette nummer sætter vi blandt andet fokus 
på Synsmessen 2026, hvor du kan opleve 
de nyeste synshjælpemidler, møde 
virksomheder og foreninger – og selvfølgelig 
besøge Nedsatsyn.dk's stand. Vi inviterer 
også til vores store 10-års 
fødselsdagsarrangement med Jan Svarrer, 
som med garanti byder på masser af grin og 
godt humør. 

Derudover kan du læse om den nye AltID-app, som kan gøre hverdagen lettere 
for mange mennesker med nedsat syn, og om Google Gemini, der med kunstig 
intelligens og livekamera kan være en smart og gratis hjælp i hverdagen. 

God læselyst – vi håber, vi ses på Synsmessen den 3. september eller til vores 
fødselsdagsfest den 8. oktober. 

• Hvor mange muligheder går du glip af? – besøg Synsmessen 

• Fakta og information - Synsmessen 

• Nedsatsyn.dk stand – vi glæder os til at se jer 

• Jan Svarrer – glæd dig til en sjov aften 

• AltID – kan gøre hverdagen lettere for mennesker med nedsat syn 

• Gemini – Gratis og smart af hjælper 

 

 

 

 

 

  



 Under luppen 
        - Nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk  11. årgang nr. 6-2026  

Hvor mange muligheder går du egentlig glip af?  
Der findes i dag utrolig mange synshjælpemidler, teknologiske løsninger og andre 
muligheder, som kan gøre hverdagen lettere for mennesker med nedsat syn. 
Alligevel kender mange kun en brøkdel af de løsninger, der faktisk findes. 

Måske bruger du allerede et synshjælpemiddel, som du har haft i flere år. Men er 
det stadig den bedste løsning for dig? Er der kommet nye muligheder, som passer 
bedre til netop dit syn, dine behov og din hverdag? Og har du overhovedet haft 
mulighed for at se, hvad der findes? 

For mange mennesker er det netop problemet. 
Der er ikke mange steder, hvor man kan få et 
samlet overblik over de mange forskellige 
muligheder og samtidig opleve hjælpemidlerne i 
virkeligheden. 

Én messe – et hav af muligheder 

Derfor er Synsmessen 2026 i Odense Congress Center en oplagt mulighed. 

Torsdag den 3. september 2026 samles virksomheder, forhandlere, producenter, 
foreninger og organisationer fra synsområdet på ét sted. Her kan du møde 
mennesker, der har specialiseret sig i synshjælpemidler og løsninger til blinde og 
mennesker med nedsat syn. 

Det betyder, at du på samme dag kan få inspiration, stille spørgsmål, 
sammenligne forskellige løsninger og måske opdage noget, du slet ikke vidste 
eksisterede. 

Det kan være alt fra elektroniske forstørrelsesløsninger og hjælpemidler til 
computer og smartphone til belysning, optiske løsninger, hverdagsprodukter, 
teknologi og andre smarte løsninger, der kan give større selvstændighed og gøre 
hverdagen lettere. 

Se mulighederne – før du vælger 
Det handler ikke nødvendigvis om at få flere hjælpemidler. Det handler om at få 
de rigtige hjælpemidler. 

Et hjælpemiddel, der fungerede godt for nogle år siden, er ikke nødvendigvis den 
optimale løsning i dag. Teknologien udvikler sig hele tiden, og nye produkter og 
løsninger kommer til. 

På Synsmessen får du mulighed for at se, prøve og sammenligne forskellige 
muligheder. Det kan være en stor fordel, når man skal finde ud af, hvad der faktisk 
fungerer bedst i ens egen hverdag. 

Og måske finder du ikke et nyt hjælpemiddel. Måske opdager du bare en 
smartere måde at bruge det, du allerede har. 
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En unik mulighed for hele Danmark  

Synsmessen er Danmarks største messe med synshjælpemidler, løsninger 
og foreninger og samler både virksomheder og organisationer fra synsområdet. I 
2026 bliver messen endnu større med 727 kvadratmeter til udstilling, netværk og 
afslapning.  

Messen er både for private og synsprofessionelle. Private besøgende kan 
komme fra klokken 14.00, mens synsprofessionelle inviteres tidligere på dagen.  

Det bedste af det hele er, at det er gratis at besøge Synsmessen. 

Så måske er spørgsmålet ikke, om du har brug for et nyt hjælpemiddel. 

Måske er spørgsmålet: 

Ved du egentlig, hvilke muligheder der findes? 

Synsmessen 2026 giver dig chancen for at finde svaret. 
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Fakta og kontakt til Synsmessen 
Synsmessen afholdes 
Torsdag den 3. september 2026 
Odense Congress Center 
Gratis entré  

Synsmessens hjemmeside 
Det kræver ikke tilmelding af deltage som 
privatperson efter kl. 14. 

TILMELD DIG SYNSMESSEN NYHEDSBREV, 
så er du altid opdateret. Du tilmelder dig på Synsmessen hjemmeside. 

Kontakt mail: synsmessen@synsmessen.dk  
Facebook:  Synsmessen 

 

Synsmessen arrangeres i fællesskab af Martin fra LVI, Michael fra InSight 
Synshjælpemidler, Martin fra Lys og Lup samt Søren fra Nedsatsyn.dk. I år er det 
fjerde gang, vi afholder Synsmessen i dette format, og den er større og mere 
inspirerende end nogensinde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://synsmessen.dk/
mailto:synsmessen@synsmessen.dk
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566900182581&mibextid=wwXIfr&rdid=8mkHCz4PkrTlGCrI&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F16Jdw82sLD%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr


 Under luppen 
        - Nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk  11. årgang nr. 6-2026  

Besøg Nedsatsyn.dk på Synsmessen 
 
Nedsatsyn.dk er naturligvis med på Synsmessen – og vi glæder os til at byde dig 
velkommen på vores stand. 

Kig forbi vores stand og få en hyggelig snak med foreningens repræsentanter. 
Hør om vores mange aktiviteter, udveksl erfaringer med andre, eller stil spørgsmål 
om livet med nedsat syn – vi er altid klar til en god snak. 

Du kan også opleve og købe nogle af de 
hjælpemidler og produkter, vi tilbyder. 
Traditionen tro har vi selvfølgelig attraktive 
messetilbud, som kun gælder under 
Synsmessen.  

Vi glæder os til at møde dig på 
Nedsatsyn.dks stand! 
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Torsdag den 8. oktober 2026 kl. 17-19.30 

Du inviteres til Nedsatsyn.dk’s fødselsdagsfest torsdag den 8. oktober 2026 i 
Borgernes Hus, Østre Stationsvej 15, 5000 Odense C 

Det bliver et brag af en aften med Jan Svarrer, som underholder med sjov og 
musik. Det bliver med garanti ikke kedeligt. 

Program: 

Kl. 17.00 Velkomst 
Kl. 17.05 Jan Svarrer 1. del ”Kommunikation og humor” 
Kl. 18.00 Pause med mad og drikke 
 Kl. 18.45 Jan Svarrer 2. del ”Underholdning med humor” 
Kl. 19.30 Cirka, afslutning 

Det er gratis for alle medlemmer samt en ledsager, at 
deltage i fødselsdagsarrangementet.  

Er du ikke medlem/ikke ledsager, så er du også velkommen. Det koster 75 kr. pr. 
deltager inkl. mad og drikke i pausen. Beløbet betales på MobilePay 300185 

Tilmeldingsfrist er 1 oktober, og kan ske ved at trykke HER 

Eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk skriv navn på deltagere, samt om du/I 
er medlem af Nedsatsyn.dk  

Har du spørgsmål, kan du kontakte os på mail: kontakt@nedsatsyn.dk   

 

 

 

 

https://form.jotform.com/260203139703346
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Gensyn eller første gang, glæd dig det bliver sjovt!  
Vi havde besøg af Jan Svarrer i efteråret 2023. Det var en 
fantastisk aften. 

Efter arrangementet i 2023 skrev vi følgende i Under luppen: 
”Humor, sjov og spas krydret med alvor, sådan kan 
foredragsaftenen den 26. oktober beskrives. Vi var så 
heldige at Jan Svarrer kom og underholdt i Borgernes Hus i 
Odense, hvilket der var stor tilslutning til.  
 
Aftenen bestod af to dele, i første halvdel handlede det om 
humor og kropssprog. Efter pausen blev guitaren taget i brug 
og Jan sang nogle af hans finurlige sange. 
 
En fantastisk aften hvor lattermusklerne blev trænet godt og 
grundigt.” 

Billedet er taget af Nedsatsyn.dk og fra arrangementet i 2023. 

 

AltID kan gøre hverdagen lettere for mennesker med 
nedsat syn 

Den nye danske app AltID kan blive en stor 
hjælp for mange mennesker med nedsat syn. 
Mange har ikke kørekort og har derfor været 
nødt til at medbringe deres fysiske pas, når de 
skulle kunne legitimere sig – for eksempel ved 
afhentning af pakker eller i andre situationer, 
hvor billedlegitimation kræves. AltID indeholder 
et digitalt legitimationskort, som kan bruges 

som ID i en række situationer, og dermed kan mange slippe for at have passet 
med sig i hverdagen. Appen er frivillig at bruge og erstatter ikke MitID, men 
fungerer som et supplement med digitale ID-beviser. 

For mange med nedsat syn betyder det både større tryghed og en mere praktisk 
hverdag. Risikoen for at miste eller beskadige et pas bliver mindre, og 
identifikation kan klares direkte fra mobilen. Det er et godt eksempel på, hvordan 
digitale løsninger kan gøre hverdagen lidt nemmere – også for mennesker med et 
synshandicap. 
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Google Gemini med livekamera – en hjælp i hverdagen for 
mennesker med nedsat syn 
Den nyeste funktion i Google Gemini, hvor man kan bruge telefonens kamera live, 
åbner helt nye muligheder for mennesker med nedsat syn. I stedet for blot at tage 
et billede kan man føre en naturlig dialog med Gemini, mens kameraet er rettet 
mod omgivelserne. 

Forestil dig at stå i supermarkedet og have svært ved at læse et prisskilt eller 
skelne mellem to næsten ens varer. Med livekameraet kan Gemini fortælle, hvad 
kameraet ser, læse prisen højt, beskrive emballagen eller hjælpe med at finde den 
rigtige vare. 

Funktionen kan også være en stor hjælp i mange andre situationer: 

• Læse varedeklarationer og 

ingredienslister 

• Aflæse skilte, menukort eller opslag 

• Hjælpe med at sortere post eller 

dokumenter 

• Beskrive omgivelser og genstande 

• Give vejledning, når man leder efter 

bestemte ting i hjemmet eller i en butik 

Det særlige ved livekameraet er, at man kan stille opfølgende spørgsmål 
undervejs. Hvis Gemini læser et skilt op, kan man for eksempel spørge: “Hvad 
står der længere nede?” eller “Er der et billigere alternativ ved siden af?” Det gør 
oplevelsen mere naturlig og brugbar end traditionel billedgenkendelse. 

For mange mennesker med nedsat syn kan denne teknologi være med til at 
skabe større selvstændighed i hverdagen. Opgaver, som tidligere krævede hjælp 
fra andre, kan nu ofte klares ved hjælp af en smartphone og Google Gemini. 

Kunstig intelligens udvikler sig hurtigt, og livekameraet er et godt eksempel på, 
hvordan teknologien kan gøre en konkret forskel og være et værdifuldt 
hjælpemiddel i dagligdagen. 

Gemini er en gratis app, som både fungere på Android og IOS (Apple). 
Vi har lavet en lille video som fortæller om Gemini, se videoen på Youtube ved at 
trykke HER 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wRSwHrUP5ZY
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Besøg Nedsatsyn.dk’s netbutik 
I netbutikken finder du badge, klistermærker, caps m.m. Alt sammen ting som 
kan hjælpe dig i hverdagen. Bliv set og undgå misforståelser 

Klik her for at besøge netbutikken 

  

 

https://nedsatsyn.dk/index.html
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Bliv medlem   
Har du, eller kender du en der har nedsat syn? 
De fleste møder mennesker, med en hverdag 
som er ændret markant pga. af at synet svigter.  
Tusindvis af mennesker i Danmark lever på 
denne måde. 
Vær med til at gøre en forskel. 

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der 
sætter fokus på det at leve med et nedsat syn. Vi ønsker at dele viden og 
skabe et socialt fællesskab. 

Vi du være med eller vil du støtte det gode formål? 

Foreningens event og arrangementer er åbne for alle, uanset om man er 
medlem eller ej. Men der er fordele ved at være medlem af Nedsatsyn.dk. 
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det 
samme gælder også i forhold til forplejning. 

Det koster blot 200 kr at være medlem i et helt år, gældende fra 
betalingsdatoen. 
 
Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du 
melder dig ind og støtter foreningens arbejde. 

Bliv medlem her 

 

Firmamedlemskab 
Dit firma eller din organisation kan også blive vist i alle Nedsatsyn.dks 
nyhedsbreve og på www.nedsatsyn.dk.  

Det koster kun 500 kr, for et helt år, at tegne et firmamedlemskab.  

Støt en god sag og få billig reklame.  

Se mere på  www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.   

 

 

 

 

https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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DE STØTTER NEDSATSYN.DK 
 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    
 

https://synsh.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.ibos.dk/
https://www.cfd.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.vidata.dk/

