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Foraret er pa vej og med det felger nye oplevelser, viden og
inspiration

| dette nyhedsbrev saetter vi fokus pa livet med nedsat syn og de mange sma og
store ting, der kan ggre en forskel i hverdagen. Du kan blandt andet laese om,
hvorfor de fleste synshandicappede faktisk ikke er blinde, fa gode rad om
kontraster og farver i hjemmet, og blive klogere pa hjeelpemidler som
svagsynstastaturer og 4K-skaerme.

God leeselyst!

Denne udgave indeholder:

« De fleste synshandicappede er ikke blinde — hvorfor taler vi sa, som om de er?
e En hyggelig dag — Den Fynske landsby

o Kontraster og farver — gar hverdagen lettere

e Pakketilbud — spar 25%

e Nar et almindeligt tastatur er sveert at se — findes der en Igsning

e Solbrilller vs filterbriller — hvad er forskellen

¢ |BOS Instituttet for blinde og svagsynede — 4 spaendende arrangementer

e 4K skaerm — en nem forbedring

ny viden, gode oplevelser
og inspiration til hverdagen 4
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De fleste synshandicappede gz,
er ikke blinde — hvorfor taler Gt
vi sa, som om de er? 3 ‘

Langt de fleste mennesker med et
synshandicap er ikke blinde, men lever |}
med et nedsat syn. Alligevel bliver de
ofte overset i bade debat og lgsninger.
Her er nogle tal, der seetter det |

perspektiv:

Ved 70-arsalderen har omkring 30 % AMD i en eller anden grad.

Cirka 100.000 mennesker er i behandling for glaukom (gren steer).

Diabetisk gjensygdom rammer 48 % af personer med type 1-diabetes og 11 %
med type 2.

Dertil kommer tusindvis af mennesker med andre gjensygdomme.

Graensen for kagrekort gar ved 50 % syn, mens man farst kan fa hjeelp i det
offentlige system ved omkring 30 %. Mange hjeelpemidler og befordring bevilges
dog farst, nar synet er nede under 10 %.

Der lever tusindvis af mennesker i Danmark med nedsat syn og de udfordringer,
det giver i hverdagen. Det er en gruppe, som alt for ofte bliver usynlig, fordi mange
keemper sig igennem og finder mader at f& hverdagen til at fungere pa.

Samtidig er mange af de tiltag, der laves i det offentlige rum for at hjeelpe
synshandicappede, ofte malrettet blinde. Det efterlader en stor gruppe mennesker
med nedsat syn uden den ngdvendige opmaerksomhed — selvom deres behov er
anderledes og mindst lige sa vigtige.

Og maske mest overraskende: Vi ved faktisk ikke, hvor mange synshandicappede
der er i Danmark, fordi det ikke registreres samlet.

Det gor det sveert at skabe den synlighed og de lgsninger, der er brug for.
Foreningen nedsatsyn.dk arbejder for at aendre netop det — ved at skabe

opmaerksomhed og dele viden om den store gruppe af synshandicappede, som
ikke er blinde, men lever med nedsat syn.
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Sendag den 12. april var Nedsatsyn.dk
veert for en rigtig spaendende rundvisning
i Den Fynske Landsby. Vi hgrte om
Skoleloven fra 1814, Hokerloven fra
1857, Neeringsloven fra 1869, harte om
den fattige drengs og den rige piges
historier. Turen sluttede i preestegarden.

Herefter ngd de fleste frokost sammen ved
Havehuset. Snakken gik lystigt i den lune
forarssol.

Nogle deltagere kiggede mere pa husene eller
tog en tur i hestevogn, mens andre tog videre til
andre gagremal.

Tak til alle for en rigtig dejlig dag.

&>

Kontraster og farver i hjemmet — sadan kan du gere
hverdagen lettere med nedsat syn

For mennesker med nedsat syn kan hjemmets indretning have stor betydning for
bade selvsteendighed, tryghed og livskvalitet. En af de mest effektive og samtidig
enkle mader at forbedre orienteringen i hjemmet pa er ved at arbejde bevidst med
kontraster og farver. Sma aendringer kan ggre en stor forskel i dagligdagen.

Hvorfor er kontraster vigtige?

Kontrast handler om forskellen mellem lys og marke eller mellem farver. Nar der er
tydelig kontrast mellem to overflader eller genstande, bliver det lettere for gjet at
skelne dem fra hinanden. For personer med nedsat syn kan manglende kontrast
gore det sveert at orientere sig, finde ting eller undga fald.

For eksempel kan et hvidt toilet pa et hvidt badeveerelse vaere sveert at se, mens et
markt toiletsaede skaber en tydelig markering. Pa samme made kan trin pa en
trappe blive mere synlige med kontraststriber pa forkanten.
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Gode rad til brug af kontraster i hjemmet

1. Markér vigtige omrader

Brug kontraster til at fremhasve omrader, der
er vigtige for sikkerheden, sasom trapper,
dgrkarme og niveauforskelle. En mgrk kant
pa et lyst gulv — eller omvendt — kan hjeelpe
med at undga fald.

2. Tenk i farveforskelle pa mabler

Hvis sofaen har samme farve som gulvet eller
vaeggen, kan den veere sveer at se. Veelg
mgbler, der skiller sig ud fra baggrunden. Det
ger det lettere at orientere sig i rummet.

3. Kokken og hverdagsting
| kekkenet kan kontrast ggre madlavning
mere overskuelig. Eksempler:

e Brug et markt skaerebreet til lyse fadevarer og et lyst til mgrke fadevarer.
e Veelg service i farver, der skiller sig ud fra bordet.
e Saet kontrastmeerker pa knapper pa komfur, ovn eller vaskemaskine.

4. Badeverelset
Badeveerelset er et sted med gget risiko for fald. Her kan kontraster hjeelpe med at
skabe tryghed:

e Farvet toiletsaede eller kontrastfarve pa toiletbreettet.
e Kontrast mellem handvask og bordplade.
e Markering af bruseomrade eller greb.

5. Belysning og farver haanger sammen
God belysning er afggrende for at kontraster fungerer optimalt. Selv tydelige
farveforskelle kan veaere sveere at se ved darlig belysning. Sgrg for:

e Jaevn grundbelysning i hele rummet.
e Ekstra arbejdslys ved laesning og k@kkenarbejde.
e Undga blaending fra blanke overflader.
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Hvilke farver virker bedst?

Det vigtigste er ikke bestemte farver, men forskellen mellem dem. Dog oplever
mange med nedsat syn, at steerke farver som r@d, bla, gul og grgn kan veere lettere
at se end pastelfarver og gra nuancer.

Matte overflader er ofte bedre end blanke, fordi de reducerer refleksioner og
bleending.

Sma andringer — stor effekt

Man behgver ikke renovere hele hjemmet for at skabe bedre kontraster. Enkle
lasninger kan veere:

Farvet tape pa kontakter og fjernbetjeninger.
Kontrastfarvede greb pa skabe.

Mgarke lyskontakter pa lyse veegge.

Tydelige markeringer pa trappetrin.

Disse tiltag kan gge selvstaendigheden og gare det lettere at klare daglige
aktiviteter uden hjeelp.

Tryghed og livskvalitet

Et hjem med gode kontraster handler ikke kun om funktionalitet — det handler ogsa
om tryghed. Nar man lettere kan orientere sig og finde sine ting, mindskes
frustration og usikkerhed. Det giver starre frihed i hverdagen og bedre livskvalitet.

Hvis synet aendrer sig over tid, kan det vaere en god idé lebende at tilpasse
indretningen. Sma justeringer kan fortsat ggre en stor forskel.

&
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Pakketilbud

Pa vores webshop finder du lige nu et rigtig godt tilbud, vi har nemlig lavet et
pakketilbud hvor du far 25% rabat.

Pakken bestar af:

e 2 stk dansk badge med nal "Jeg har nedsat syn”
e 2 stk dansk badge med magnet "Jeg har nedsat syn”
o 2 stk naglesnor / keyhanger "Nedsat syn”

Normalpris 120 kr.

Pakkepris 90 kr.
SPAR 25%

Tryk HER eller pa billedet, for at komme direkte til
webshoppen

PAKKETILBUD
- SPAR 25% |



https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
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Nar et almindeligt tastarur er sveaert at se — findes der en
lasning

Et svagsynstastatur kan veere en keempe hjeelp for mange mennesker med nedsat
syn. Pa et almindeligt tastatur kan bogstaverne veere sma og sveere at se, hvilket
gor det besveerligt og langsomt at skrive pa en computer. For personer med
svagsyn kan det derfor veere en stor udfordring at bruge et standardtastatur i
hverdagen.

Et svagsynstastatur er designet med ekstra store og tydelige bogstaver samt hgj
kontrast mellem taster og baggrund. Det gar det meget lettere at finde de rigtige
taster og skrive mere sikkert og hurtigt. Mange oplever, at det giver starre
selvstaendighed, nar de bruger computer til arbejde, studier eller kommunikation
med familie og venner.

De fleste svagsynstastaturer kan nemt tilsluttes bade stationaere og baerbare
computere via USB, og de fungerer med de fleste almindelige styresystemer. Det
betyder, at man hurtigt kan komme i gang uden seerlige installationer.

For mange med nedsat syn kan et svagsynstastatur derfor veere en enkel, men
meget effektiv hjeelpemiddel, der gar det lettere at bruge computer i hverdagen.
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Solbriller eller filterbriller — hvad er forskellen
Solbriller og filterbriller tiener begge formalene at beskytte ajnene mod skadelige
lysstraler, men de er designet til forskellige behov og har forskellige egenskaber.

Solbriller
Formal: Primeert designet til at beskytte gjnene mod solens UV-straler og reducere
bleending.

Egenskaber:

- Kommer i forskellige farver og nuancer, som kan pavirke, hvordan farver opfattes.
- Kan veere polariserede for at reducere blaending fra ~

reflekterende overflader som vand og sne.

- De fleste solbriller blokerer mindst 99% af UVA- og UVB-
straler.

Filterbriller

Formal: Specifikt designet til at hjeelpe personer med nedsat
syn, sasom personer med makuladegeneration, retinitis
pigmentosa eller andre gjenlidelser, der kraever specialiseret lysfiltrering.

Egenskaber:

- Filtrerer specifikke lysbglger for at forbedre kontrasten og reducere blaending.

- Kan have gule, ravfarvede, orange eller andre farvede linser, afhaengigt af hvilken
type lys de er designet til at filtrere.

- Ofte lavet med medicinske anbefalinger for at hjeelpe med specifikke
synsproblemer.

Hvad er bedst for mennesker med nedsat syn?

For mennesker med nedsat syn er filterbriller ofte den bedste Igsning. De tilbyder:
1. Forbedret Kontrast: Specifikke farvede linser kan gge kontrasten, hvilket gar det
lettere at se i forskellige lysforhold.

2. Reduktion af Blaending: Filterbriller kan reducere blaending, som ofte er et stort
problem for mennesker med nedsat syn.

3. Tilpasset Lysfiltrering: Filterbriller kan tilpasses til at filtrere de lysbglger, der er
mest problematiske for den enkeltes synstilstand.

Solbriller kan ogsa veere nyttige, iseer hvis de er polariserede, men de tilbyder ikke
den samme grad af specialiseret lysfiltrering som filterbriller.

Anbefaling: Det er vigtigt for personer med nedsat syn at konsultere en gjenleege
eller en optiker for at f& anbefalet de bedste briller til deres specifikke behov.
Filterbriller kan tilbyde betydelige fordele i forhold til standard solbriller, afhaengigt
af den enkeltes synsproblemer.
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Instituttet

for Blinde og Svagsynede

Nedenfor kan du laese om 4 spandende arrangementer fra
IBOS Instituttet for blinde og svagsynede.

Arrangementer:

e Blindstock Festival den 4. juni

e Sommertreef for unge den 28. juni — 1. juli

e Online netvaerksmade del 2, der saetter fokus pa fordomme og barrierer for
blinde og svagsynede i erhverv

e Ray Charles — et forbilledes betydning

KOM MED TIL IBOS’ SOMMERTRAF

Hvad skal du i sommerferien?

Hvis du er mellem 17 og 29 ar, er her er en fantastisk
mulighed.

Sommertraef
for unge

Kom med til IBOS’ sommertreef og fa fire
uforglemmelige sommerdage fyldt med oplevelser,
hygge og feellesskab med andre unge.

Vi skal bl.a.:
Sejle speedbad pa Gresund — 80 km i timen.
Game og hygge sammen
Pragve skreeddersyet escape room
Ngrde med 3D og keramik
Nyde god mad, bal og socialtid

Det bliver sjovt, afslappet og fuld af sommerstemning — skal du med?
Tilmelding: https://ibos.nemtilmeld.dk/590/



https://ibos.nemtilmeld.dk/590/
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BLINDSTOCK FESTIVAL

Fa alle dine sanser sat i spil den 4. juni fra kl. r ) v '
11 — 17, nar IBOS - Instituttet for Blinde og T\

Svagsynede, pa Rymarksvej i Hellerup, abner

darene til arets mest hyggelige og B L N DSTOCK
stemningsfulde festival. \ . Festlval
Treed ind i gardhaven og oplev en dag med ' 4. juni Raiat - 17‘

musik, debat, streetfood, kunsthandveerk og ' v v ' ‘
sanselabs.
Enrico Pieranunzi, g,

Thomas Fonnesbak

Du kan allerede nu gleede dig til flere TSI

musikalske oplevelser. Oplev jazz i saerklasse Fuglsangkoret  Knud Romer
med Thomas Fonnesbaek og Enrico Pieranunzi, De Spillende  Nina Schreid
Fuglesangskoret - et 30-personers kor med Muldvarper oo noicermann
smuk flerstemmig sang - samt en engagerende qu;_}% i |
debat med Knud Romer, der taler om livetmed ...~ “gg& & " EEEE
synsnedseettelse. Derudover kan du hagre e D S R e sepreeeaf

. . . ! PA FESTIVALOMRADET ! "
naervaerende toner fra singer-songwriter Ria | Sesllogn kb cgsreetood | M
Quist, soul og R&B fra Nina Schneidermann, o s Wiy B s )

hare de spillende muldvarpe fra Blindecenter
Bredegaard og selvfalgelig vores helt eget husband, The Paragraphs, sammen
med Jonas Greis.

Ud over at Iytte til musik kan du ga pa opdagelse i boderne med smukke,
handlavede tekstiler og bagrster, smykker og keramik, eller besgge et af vores
sanselabs eller videnstorvet, hvor du kan fa en hands-on oplevelse med fx VR-
briller & Mobility, talende hjeelpemidler, Ray-Ban Meta-briller eller prgve vores
mobilitybane.

Alle er velkomne - der er fri entré, tiimeld dig gerne allerede
nu: https://ibos.nemtilmeld.dk/813/

Blindstock er stottet af Toyota Fonden, SUKA, og 9Osterbro Lokaludvalg

Instituttet

for Blinde og Svagsynede
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Instituttet for Blinde og svagsynede afholder online netvarksmade
del 2, der saetter fokus pa fordomme og barrierer for blinde og

svagsynede i erhverv — noget vi desveerre ved, at mange af jer har erfaring
med.

Vi haber, | har lyst til at veere med i mgdet, som afholdes:
Tirsdag den 28. april 2026 kl. 19.30-21.00 pa Microsoft Teams.

Pa sidste mgde fik vi besag af formanden for Det Centrale Handicaprad og harte
om undersggelsen "Danskernes syn pa handicap”. Pa dette netvaerksmade tager vi
udgangspunkt deltagernes refleksioner og erfaringer med: fordomme, barrierer og
lasninger. Hvad mader deltagerne pa deres arbejdspladser — og hvordan kan man
handtere det i praksis. Man kan lezese undersggelsen her: En undersggelse om
danskernes kendskab og holdninger til mennesker med handicap

Vi far besgg af en psykolog fra IBOS, som vil uddybe, hvordan en synsnedsaettelse
kan pavirke kolleger og samarbejdsrelationer pa arbejdspladsen. Der vil veere god
mulighed for spgrgsmal og erfaringsudveksling.

Det er gratis at deltage, men kreever tilmelding. Alle er velkomne — ogsa hvis man
ikke deltog den 21. oktober.

TILMELD DIG NETVAKSM@DET PA DETTE LINK

Tilmelding er aben. Laes mere her: https://ibos.nemtilmeld.dk/813/

Instituttet

for Blinde og Svagsynede

Ray Charles — et forbilledes betydning

Tirsdag den 28. april 2026 kl. 16.00—20.00 inviterer vi til debatarrangement med
musikalsk indslag ved Sgren Hag Kvartet og ungekoret pa IBOS. Sgren Hag
forteeller historien om Ray Charles krydret med nogle af hans sange. Efter
oplaegget er der debat: Hvordan kan vi lade os inspirere af forbilleder og forfalge
vores drgmme?

Arrangementet er i samarbejde med Suka.
Tilmelding: https://ibos.nemtiimeld.dk/series/faellesspisning/

>



https://dch.dk/files/media/document/Danskernes-syn-pa%CC%8A-handicap_endelig%20rapport_0.pdf
https://dch.dk/files/media/document/Danskernes-syn-pa%CC%8A-handicap_endelig%20rapport_0.pdf
https://ibos.nemtilmeld.dk/741/
https://ibos.nemtilmeld.dk/813/
https://ibos.nemtilmeld.dk/series/faellesspisning/
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En 4K-skarm gor en forskel for nedsat syn

En 4K-computerskaerm kan gare en markant forskel — iseer for personer med
nedsat syn.

En traditionel pc-skaerm har typisk en oplgsning pa 1920 x 1080 pixels (Full HD),
mens en 4K-skaerm har hele 3840 x 2160 pixels. Det betyder fire gange sa mange
billedpunkter pa samme skaermareal. Resultatet er et langt skarpere og mere
detaljeret billede.

Den ggede skarphed gar tekst tydeligere og mere veldefineret. Bogstaver fremstar
mindre “flossede” i kanterne, og kontraster bliver klarere. For mange med nedsat
syn kan det betyde mindre anstrengelse for gjnene i Igbet af arbejdsdagen. Selv
ved brug af zoom eller forstarrelse bevarer en 4K-skaerm en hgj billedkvalitet, sa
teksten ikke bliver uskarp.

En anden fordel er, at man kan tilpasse visningen mere fleksibelt. Man kan
forstgrre tekst og elementer via computerens indstillinger uden at miste overblik
eller skarphed. Samtidig giver den hgje oplgsning mulighed for at have flere
vinduer abne side om side — stadig med tydelig tekst og grafik.

For personer med nedsat syn kan en 4K-skaerm derfor bidrage til en mere
komfortabel arbejdsdag, mindre gjentraethed og en bedre digital tilgaengelighed.
Det er en relativt enkel teknologisk opgradering, som for mange kan have stor
praktisk betydning i hverdagen. 4k skaerme er lidt dyrere, men prisforskellen er ikke
voldsom.



Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 11. drgang nr. 4-2026
Besog Nedsatsyn.dk’s netbutik

| netbutikken finder du badge, klistermaerker, caps m.m. Alt sammen ting som
kan hjeelpe dig i hverdagen. Bliv set og undga misforstaelser

Klik her for at besgge netbutikken

Ich sehe
schlecht

Badge med magner,
Badge med magnet, dansk engelsk B3dge med magnet, tysk Badge med nil, dansk

Ich sehe
schlecht

Kasket/cap sort m. teksten
Badge med nil, engelsk Badge med ndl, tysk Drikkedunk Nedsat syn

Jeg har
SYN ED: mediem mediem
sy
Sog i Firma Personligt
NEDssy |, J9ha medlemskab  medlemskab
Klistermazrker - 12 stk pr. Medlemskab - Firma - 500 Medlemskab - Personligt -
ark ker. 200 kr.

Ngglesnor/keyhanger T-shirt- Dame T-shirt - Herre


https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
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Bliv medlem

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? De Bliv
fleste mgder mennesker, med en hverdag som er
gendret markant pga. af at synet svigter.
Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa denne medlem
made.

Veer med til at gare en forskel.

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der
saetter fokus pa det at leve med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og skabe
et socialt feellesskab.

Vi du veere med eller vil du stgtte det gode formal?

Foreningens event og arrangementer er abne for alle, uanset om man er
medlem eller e€j. Men der er fordele ved at veere medlem af Nedsatsyn.dk.
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det
samme geelder ogsa i forhold til forplejning.

Det koster blot 200 kr at veere medlem i et helt ar, geeldende fra
betalingsdatoen.

Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du melder
dig ind og statter foreningens arbejde.

Bliv medlem her

Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisation kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk.

Det koster kun 500 kr, for et helt ar, at tegne et firmamedlemskab.
Stat en god sag og fa billig reklame.

Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.

>



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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NEDSATSYN.DK

...
EN FORENING FOR ALLE

Er du nysgerrig?
Savner du et socialt netvaerk?

Vil du saette fokus pa tilgaengelighed?
Mangler du viden om synshiztpemicier2 TN
Har du eller kender du en med nedsat syn? Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.

Vil du vaere med til at udbrede kendskabet til Vi stotter mennesker med nedsat syn, afholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.

Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre
foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve
med nedsat syn.

det at leve med nedsat syn?

NEDSATSYN.DK

VI SER DIG En forening for alle - Bliv mediem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn
kan vare en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Bliv medlem Nyheder Events

Formal Hvem er vi?

www.nedsatsyn.dk

Facebook: Nedsatsyn.dk
Mail: nedsatsyn@gmail.com
Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185

Cvr nr. : 37587869 ,Ehg@
Bank: 7171 1408345 %
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DE STOTTER NEDSATSYN.DK

Instituttet

for Blinde og Svagsynede
)
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Kobenhavns Kommune

@nSight mg = U S

Synshjeelpemidler ApS

CFD = ESCHENBACH

RADGIVNING

ﬁ:}) HIELPEMIDLER -
; FOR HANDICAPPEDE V.I. Data



https://synsh.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.ibos.dk/
https://www.cfd.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.vidata.dk/

