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Foråret er på vej og med det følger nye oplevelser, viden og 
inspiration 

 
I dette nyhedsbrev sætter vi fokus på livet med nedsat syn og de mange små og 
store ting, der kan gøre en forskel i hverdagen. Du kan blandt andet læse om, 
hvorfor de fleste synshandicappede faktisk ikke er blinde, få gode råd om 
kontraster og farver i hjemmet, og blive klogere på hjælpemidler som 
svagsynstastaturer og 4K-skærme.    
 
God læselyst! 

Denne udgave indeholder: 
• De fleste synshandicappede er ikke blinde – hvorfor taler vi så, som om de er? 

• En hyggelig dag –  Den Fynske landsby 

• Kontraster og farver – gør hverdagen lettere 

• Pakketilbud – spar 25% 

• Når et almindeligt tastatur er svært at se – findes der en løsning 

• Solbrilller vs filterbriller – hvad er forskellen 

• IBOS Instituttet for blinde og svagsynede – 4 spændende arrangementer 

• 4K skærm – en nem forbedring 
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De fleste synshandicappede 
er ikke blinde – hvorfor taler 
vi så, som om de er? 

 
Langt de fleste mennesker med et 
synshandicap er ikke blinde, men lever 
med et nedsat syn. Alligevel bliver de 
ofte overset i både debat og løsninger. 
Her er nogle tal, der sætter det i 

perspektiv:  
Ved 70-årsalderen har omkring 30 % AMD i en eller anden grad. 
Cirka 100.000 mennesker er i behandling for glaukom (grøn stær). 
Diabetisk øjensygdom rammer 48 % af personer med type 1-diabetes og 11 % 
med type 2. 
Dertil kommer tusindvis af mennesker med andre øjensygdomme. 
 
Grænsen for kørekort går ved 50 % syn, mens man først kan få hjælp i det 
offentlige system ved omkring 30 %. Mange hjælpemidler og befordring bevilges 
dog først, når synet er nede under 10 %. 
 
Der lever tusindvis af mennesker i Danmark med nedsat syn og de udfordringer, 
det giver i hverdagen. Det er en gruppe, som alt for ofte bliver usynlig, fordi mange 
kæmper sig igennem og finder måder at få hverdagen til at fungere på. 
 
Samtidig er mange af de tiltag, der laves i det offentlige rum for at hjælpe 
synshandicappede, ofte målrettet blinde. Det efterlader en stor gruppe mennesker 
med nedsat syn uden den nødvendige opmærksomhed – selvom deres behov er 
anderledes og mindst lige så vigtige. 
 
Og måske mest overraskende: Vi ved faktisk ikke, hvor mange synshandicappede 
der er i Danmark, fordi det ikke registreres samlet. 
 
Det gør det svært at skabe den synlighed og de løsninger, der er brug for. 
 
Foreningen nedsatsyn.dk arbejder for at ændre netop det – ved at skabe 
opmærksomhed og dele viden om den store gruppe af synshandicappede, som 
ikke er blinde, men lever med nedsat syn. 
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Den Fynske landsby  

Søndag den 12. april var Nedsatsyn.dk 
vært for en rigtig spændende rundvisning 
i Den Fynske Landsby. Vi hørte om 
Skoleloven fra 1814, Høkerloven fra 
1857, Næringsloven fra 1869, hørte om 
den fattige drengs og den rige piges 
historier. Turen sluttede i præstegården. 
 

 

Herefter nød de fleste frokost sammen ved 
Havehuset. Snakken gik lystigt i den lune 
forårssol. 

Nogle deltagere kiggede mere på husene eller 
tog en tur i hestevogn, mens andre tog videre til 
andre gøremål. 

Tak til alle for en rigtig dejlig dag. 

 

 

Kontraster og farver i hjemmet – sådan kan du gøre 
hverdagen lettere med nedsat syn 

For mennesker med nedsat syn kan hjemmets indretning have stor betydning for 
både selvstændighed, tryghed og livskvalitet. En af de mest effektive og samtidig 
enkle måder at forbedre orienteringen i hjemmet på er ved at arbejde bevidst med 
kontraster og farver. Små ændringer kan gøre en stor forskel i dagligdagen. 

Hvorfor er kontraster vigtige? 

Kontrast handler om forskellen mellem lys og mørke eller mellem farver. Når der er 
tydelig kontrast mellem to overflader eller genstande, bliver det lettere for øjet at 
skelne dem fra hinanden. For personer med nedsat syn kan manglende kontrast 
gøre det svært at orientere sig, finde ting eller undgå fald. 

For eksempel kan et hvidt toilet på et hvidt badeværelse være svært at se, mens et 
mørkt toiletsæde skaber en tydelig markering. På samme måde kan trin på en 
trappe blive mere synlige med kontraststriber på forkanten. 
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Gode råd til brug af kontraster i hjemmet 

1. Markér vigtige områder 
Brug kontraster til at fremhæve områder, der 
er vigtige for sikkerheden, såsom trapper, 
dørkarme og niveauforskelle. En mørk kant 
på et lyst gulv – eller omvendt – kan hjælpe 
med at undgå fald. 
 

2. Tænk i farveforskelle på møbler 
Hvis sofaen har samme farve som gulvet eller 
væggen, kan den være svær at se. Vælg 
møbler, der skiller sig ud fra baggrunden. Det 
gør det lettere at orientere sig i rummet. 

 
3. Køkken og hverdagsting 
I køkkenet kan kontrast gøre madlavning 
mere overskuelig. Eksempler: 

• Brug et mørkt skærebræt til lyse fødevarer og et lyst til mørke fødevarer. 

• Vælg service i farver, der skiller sig ud fra bordet. 

• Sæt kontrastmærker på knapper på komfur, ovn eller vaskemaskine. 

 
4. Badeværelset 
Badeværelset er et sted med øget risiko for fald. Her kan kontraster hjælpe med at 
skabe tryghed: 

• Farvet toiletsæde eller kontrastfarve på toiletbrættet. 

• Kontrast mellem håndvask og bordplade. 

• Markering af bruseområde eller greb. 

 
5. Belysning og farver hænger sammen 
God belysning er afgørende for at kontraster fungerer optimalt. Selv tydelige 
farveforskelle kan være svære at se ved dårlig belysning. Sørg for: 

• Jævn grundbelysning i hele rummet. 

• Ekstra arbejdslys ved læsning og køkkenarbejde. 

• Undgå blænding fra blanke overflader. 
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Hvilke farver virker bedst? 

Det vigtigste er ikke bestemte farver, men forskellen mellem dem. Dog oplever 
mange med nedsat syn, at stærke farver som rød, blå, gul og grøn kan være lettere 
at se end pastelfarver og grå nuancer. 

Matte overflader er ofte bedre end blanke, fordi de reducerer refleksioner og 
blænding. 

Små ændringer – stor effekt 

Man behøver ikke renovere hele hjemmet for at skabe bedre kontraster. Enkle 
løsninger kan være: 

• Farvet tape på kontakter og fjernbetjeninger. 

• Kontrastfarvede greb på skabe. 

• Mørke lyskontakter på lyse vægge. 

• Tydelige markeringer på trappetrin. 

Disse tiltag kan øge selvstændigheden og gøre det lettere at klare daglige 
aktiviteter uden hjælp. 

Tryghed og livskvalitet 

Et hjem med gode kontraster handler ikke kun om funktionalitet – det handler også 
om tryghed. Når man lettere kan orientere sig og finde sine ting, mindskes 
frustration og usikkerhed. Det giver større frihed i hverdagen og bedre livskvalitet. 

Hvis synet ændrer sig over tid, kan det være en god idé løbende at tilpasse 
indretningen. Små justeringer kan fortsat gøre en stor forskel. 
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Pakketilbud 

På vores webshop finder du lige nu et rigtig godt tilbud, vi har nemlig lavet et 
pakketilbud hvor du får 25% rabat. 

  
 Pakken består af: 

• 2 stk dansk badge med nål ”Jeg har nedsat syn” 

• 2 stk dansk badge med magnet ”Jeg har nedsat syn” 

• 2 stk nøglesnor / keyhanger ”Nedsat syn” 

Normalpris 120 kr. 

Pakkepris 90 kr.  
SPAR 25% 

Tryk HER eller på billedet, for at komme direkte til 
webshoppen 

 

 

 

 
 

https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
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Når et almindeligt tastarur er svært at se – findes der en 
løsning 

Et svagsynstastatur kan være en kæmpe hjælp for mange mennesker med nedsat 
syn. På et almindeligt tastatur kan bogstaverne være små og svære at se, hvilket 
gør det besværligt og langsomt at skrive på en computer. For personer med 
svagsyn kan det derfor være en stor udfordring at bruge et standardtastatur i 
hverdagen. 

Et svagsynstastatur er designet med ekstra store og tydelige bogstaver samt høj 
kontrast mellem taster og baggrund. Det gør det meget lettere at finde de rigtige 
taster og skrive mere sikkert og hurtigt. Mange oplever, at det giver større 
selvstændighed, når de bruger computer til arbejde, studier eller kommunikation 
med familie og venner. 

De fleste svagsynstastaturer kan nemt tilsluttes både stationære og bærbare 
computere via USB, og de fungerer med de fleste almindelige styresystemer. Det 
betyder, at man hurtigt kan komme i gang uden særlige installationer. 

For mange med nedsat syn kan et svagsynstastatur derfor være en enkel, men 
meget effektiv hjælpemiddel, der gør det lettere at bruge computer i hverdagen. 
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Solbriller eller filterbriller – hvad er forskellen 
Solbriller og filterbriller tjener begge formålene at beskytte øjnene mod skadelige 
lysstråler, men de er designet til forskellige behov og har forskellige egenskaber. 

Solbriller 
Formål: Primært designet til at beskytte øjnene mod solens UV-stråler og reducere 
blænding. 
 
Egenskaber: 
- Kommer i forskellige farver og nuancer, som kan påvirke, hvordan farver opfattes. 
- Kan være polariserede for at reducere blænding fra 
reflekterende overflader som vand og sne. 
- De fleste solbriller blokerer mindst 99% af UVA- og UVB-
stråler. 

Filterbriller 
Formål: Specifikt designet til at hjælpe personer med nedsat 
syn, såsom personer med makuladegeneration, retinitis 
pigmentosa eller andre øjenlidelser, der kræver specialiseret lysfiltrering. 
 
Egenskaber: 
- Filtrerer specifikke lysbølger for at forbedre kontrasten og reducere blænding. 
- Kan have gule, ravfarvede, orange eller andre farvede linser, afhængigt af hvilken 
type lys de er designet til at filtrere. 
- Ofte lavet med medicinske anbefalinger for at hjælpe med specifikke 
synsproblemer. 

Hvad er bedst for mennesker med nedsat syn? 
For mennesker med nedsat syn er filterbriller ofte den bedste løsning. De tilbyder: 
1. Forbedret Kontrast: Specifikke farvede linser kan øge kontrasten, hvilket gør det 
lettere at se i forskellige lysforhold. 
2. Reduktion af Blænding: Filterbriller kan reducere blænding, som ofte er et stort 
problem for mennesker med nedsat syn. 
3. Tilpasset Lysfiltrering: Filterbriller kan tilpasses til at filtrere de lysbølger, der er 
mest problematiske for den enkeltes synstilstand. 

Solbriller kan også være nyttige, især hvis de er polariserede, men de tilbyder ikke 
den samme grad af specialiseret lysfiltrering som filterbriller. 

Anbefaling: Det er vigtigt for personer med nedsat syn at konsultere en øjenlæge 
eller en optiker for at få anbefalet de bedste briller til deres specifikke behov. 
Filterbriller kan tilbyde betydelige fordele i forhold til standard solbriller, afhængigt 
af den enkeltes synsproblemer. 
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Nedenfor kan du læse om 4 spændende arrangementer fra 
IBOS Instituttet for blinde og svagsynede. 

Arrangementer: 

• Blindstock Festival den 4. juni 

• Sommertræf for unge den 28. juni – 1. juli 

• Online netværksmøde del 2, der  sætter fokus på fordomme og barrierer for 

blinde og svagsynede i erhverv 

• Ray Charles – et forbilledes betydning 

 

--- 

KOM MED TIL IBOS’ SOMMERTRÆF 

Hvad skal du i sommerferien? 

Hvis du er mellem 17 og 29 år, er her er en fantastisk 
mulighed. 

Kom med til IBOS’ sommertræf og få fire 
uforglemmelige sommerdage fyldt med oplevelser, 
hygge og fællesskab med andre unge.  

Vi skal bl.a.: 

         Sejle speedbåd på Øresund – 80 km i timen. 

            Game og hygge sammen 

   Prøve skræddersyet escape room 

      Nørde med 3D og keramik 

   Nyde god mad, bål og socialtid 

Det bliver sjovt, afslappet og fuld af sommerstemning – skal du med? 

Tilmelding: https://ibos.nemtilmeld.dk/590/ 

  

https://ibos.nemtilmeld.dk/590/
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BLINDSTOCK FESTIVAL  

Få alle dine sanser sat i spil den 4. juni fra kl. 
11 – 17, når IBOS – Instituttet for Blinde og 
Svagsynede, på Rymarksvej i Hellerup, åbner 
dørene til årets mest hyggelige og 
stemningsfulde festival. 
 
Træd ind i gårdhaven og oplev en dag med 
musik, debat, streetfood, kunsthåndværk og 
sanselabs.  
 
Du kan allerede nu glæde dig til flere 
musikalske oplevelser. Oplev jazz i særklasse 
med Thomas Fonnesbæk og Enrico Pieranunzi, 
Fuglesangskoret - et 30-personers kor med 
smuk flerstemmig sang - samt en engagerende 
debat med Knud Romer, der taler om livet med 
synsnedsættelse. Derudover kan du høre 
nærværende toner fra singer-songwriter Ria 
Qvist, soul og R&B fra Nina Schneidermann, 
høre de spillende muldvarpe fra Blindecenter 
Bredegaard og selvfølgelig vores helt eget husband, The Paragraphs, sammen 
med Jonas Greis. 
 
Ud over at lytte til musik kan du gå på opdagelse i boderne med smukke, 
håndlavede tekstiler og børster, smykker og keramik, eller besøge et af vores 
sanselabs eller videnstorvet, hvor du kan få en hands-on oplevelse med fx VR-
briller & Mobility, talende hjælpemidler, Ray-Ban Meta-briller eller prøve vores 
mobilitybane. 
 
Alle er velkomne - der er fri entré, tilmeld dig gerne allerede 
nu: https://ibos.nemtilmeld.dk/813/ 
 
Blindstock er støttet af Toyota Fonden, SUKA, og Østerbro Lokaludvalg 

  

  

 

https://ibos.nemtilmeld.dk/813/
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Instituttet for Blinde og svagsynede afholder online netværksmøde 
del 2, der sætter fokus på fordomme og barrierer for blinde og 
svagsynede i erhverv – noget vi desværre ved, at mange af jer har erfaring 

med. 

Vi håber, I har lyst til at være med i mødet, som afholdes: 

Tirsdag den 28. april 2026 kl. 19.30–21.00 på Microsoft Teams. 

På sidste møde fik vi besøg af formanden for Det Centrale Handicapråd og hørte 
om undersøgelsen ”Danskernes syn på handicap”. På dette netværksmøde tager vi 
udgangspunkt deltagernes refleksioner og erfaringer med: fordomme, barrierer og 
løsninger. Hvad møder deltagerne på deres arbejdspladser – og hvordan kan man 
håndtere det i praksis. Man kan læse undersøgelsen her:  En undersøgelse om 
danskernes kendskab og holdninger til mennesker med handicap 

Vi får besøg af en psykolog fra IBOS, som vil uddybe, hvordan en synsnedsættelse 
kan påvirke kolleger og samarbejdsrelationer på arbejdspladsen. Der vil være god 
mulighed for spørgsmål og erfaringsudveksling. 

Det er gratis at deltage, men kræver tilmelding. Alle er velkomne – også hvis man 
ikke deltog den 21. oktober. 

TILMELD DIG NETVÆKSMØDET PÅ DETTE LINK 

Tilmelding er åben. Læs mere her: https://ibos.nemtilmeld.dk/813/ 

  

 

Ray Charles – et forbilledes betydning 

Tirsdag den 28. april 2026 kl. 16.00–20.00 inviterer vi til debatarrangement med 
musikalsk indslag ved Søren Høg Kvartet og ungekoret på IBOS. Søren Høg 
fortæller historien om Ray Charles krydret med nogle af hans sange. Efter 
oplægget er der debat: Hvordan kan vi lade os inspirere af forbilleder og forfølge 
vores drømme? 

Arrangementet er i samarbejde med Suka. 
Tilmelding: https://ibos.nemtilmeld.dk/series/faellesspisning/ 

 

https://dch.dk/files/media/document/Danskernes-syn-pa%CC%8A-handicap_endelig%20rapport_0.pdf
https://dch.dk/files/media/document/Danskernes-syn-pa%CC%8A-handicap_endelig%20rapport_0.pdf
https://ibos.nemtilmeld.dk/741/
https://ibos.nemtilmeld.dk/813/
https://ibos.nemtilmeld.dk/series/faellesspisning/
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En 4K-skærm gør en forskel for nedsat syn 

 

En 4K-computerskærm kan gøre en markant forskel – især for personer med 
nedsat syn. 

En traditionel pc-skærm har typisk en opløsning på 1920 x 1080 pixels (Full HD), 
mens en 4K-skærm har hele 3840 x 2160 pixels. Det betyder fire gange så mange 
billedpunkter på samme skærmareal. Resultatet er et langt skarpere og mere 
detaljeret billede. 

Den øgede skarphed gør tekst tydeligere og mere veldefineret. Bogstaver fremstår 
mindre “flossede” i kanterne, og kontraster bliver klarere. For mange med nedsat 
syn kan det betyde mindre anstrengelse for øjnene i løbet af arbejdsdagen. Selv 
ved brug af zoom eller forstørrelse bevarer en 4K-skærm en høj billedkvalitet, så 
teksten ikke bliver uskarp. 

En anden fordel er, at man kan tilpasse visningen mere fleksibelt. Man kan 
forstørre tekst og elementer via computerens indstillinger uden at miste overblik 
eller skarphed. Samtidig giver den høje opløsning mulighed for at have flere 
vinduer åbne side om side – stadig med tydelig tekst og grafik. 

For personer med nedsat syn kan en 4K-skærm derfor bidrage til en mere 
komfortabel arbejdsdag, mindre øjentræthed og en bedre digital tilgængelighed. 
Det er en relativt enkel teknologisk opgradering, som for mange kan have stor 
praktisk betydning i hverdagen. 4k skærme er lidt dyrere, men prisforskellen er ikke 
voldsom. 
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Besøg Nedsatsyn.dk’s netbutik 
I netbutikken finder du badge, klistermærker, caps m.m. Alt sammen ting som 
kan hjælpe dig i hverdagen. Bliv set og undgå misforståelser 

Klik her for at besøge netbutikken  

  
 
  

https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc


 Under luppen 
        - Nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk  11. årgang nr. 4-2026  

Bliv medlem   

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? De 
fleste møder mennesker, med en hverdag som er 
ændret markant pga. af at synet svigter.  
Tusindvis af mennesker i Danmark lever på denne 
måde. 
Vær med til at gøre en forskel. 

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der 
sætter fokus på det at leve med et nedsat syn. Vi ønsker at dele viden og skabe 
et socialt fællesskab. 

Vi du være med eller vil du støtte det gode formål? 

Foreningens event og arrangementer er åbne for alle, uanset om man er 
medlem eller ej. Men der er fordele ved at være medlem af Nedsatsyn.dk. 
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det 
samme gælder også i forhold til forplejning. 

Det koster blot 200 kr at være medlem i et helt år, gældende fra 
betalingsdatoen. 
 
Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du melder 
dig ind og støtter foreningens arbejde. 

Bliv medlem her 

 

Firmamedlemskab 

Dit firma eller din organisation kan også blive vist i alle Nedsatsyn.dks 
nyhedsbreve og på www.nedsatsyn.dk.  

Det koster kun 500 kr, for et helt år, at tegne et firmamedlemskab.  

Støt en god sag og få billig reklame.  

Se mere på  www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.   

 

 

 

 
 
 

https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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DE STØTTER NEDSATSYN.DK 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

https://synsh.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.ibos.dk/
https://www.cfd.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.vidata.dk/

