
 Under luppen 
        - Nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk  11. årgang nr. 3-2026  

 
Foråret begynder så småt at pible frem, og 
dagene bliver længere og lysere.  
Hos Nedsatsyn.dk ser vi frem mod endnu et 
spændende år – og i år er noget helt særligt, 
for til sommer kan vi fejre 10-års jubilæum. 

Foreningen blev i sin tid skabt som et 
supplement til de eksisterende organisationer 
og foreninger på området. Det er vi stadig i 
dag, og heldigvis oplever vi et godt samarbejde 
med de fleste. Samtidig håber vi, at endnu flere 
vil få øjnene op for værdien af samarbejde i 
fremtiden, fordi vi tror på, at fælles indsats 
gavner flest mulige. 

Du kan også blive en del af foreningen og støtte det frivillige arbejde. Læs 
mere på vores hjemmeside Nedsatsyn.dk, og følg os gerne på Facebook for 
at se nyheder og aktiviteter. 

Vi håber, du finder nyhedsbrevet interessant – rigtig god læselyst! 

I dette nummer kan du læse om:  

•   Årsmøde 2026 – afholdt den 12. februar 

•   Bestyrelsen 2026 – efter konstitueringen 

•   Kom med i den Fynske landby – søndag den 12. april 

•   Deltagere søges – til anonymt interview 

•   YouTube – find nedsatsyn.dk’s kanal 
•   Synsmessen 2026 - bliv udstiller  

•   IBOS - information 

•   Nyhed – brugervenligt dansk talende bordur 

•   Rejsekort – bliver til Basiskort 

 

 

 

  

https://www.nedsatsyn.dk/
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Årsmøde 2026  

Nedsatsyn.dk afholdt Årsmøde torsdag den 12. februar i Borgernes Hus i 
Odense C 

Årsmødet blev afholdt som beskrevet i foreningens vedtægter.  
Der blev fremlagt årsberetning og det reviderede regnskab blev gennemgået, 
begge dele blev godkendt at forsamlingen. 

Det blev besluttet at støtte det indkomne forslag og tage kontakt til Falck.  
Valg til bestyrelsen foregik uden den store dramatik, se mere om 
bestyrelsens sammensætning længere nede. 

Efter årsmødet og en gennemgang af de 
planlagte aktiviteter for 2026, var det tid til 
smørrebrød og hygge. 

Tak til alle der mødte op. 

 

 

Bestyrelsen 2026 

Det første bestyrelsesmøde efter Årsmødet blev afholdt den 26. februar. Her 
konstituerede bestyrelsen sig og resultatet blev: 

Formand  Søren Rasmussen  
Næstformand  Ulla Skov Fahlén  
Kassér   Charlotte Rasmussen 

Bestyrelsesmedlemmer: 

Anne Mette Mikkelsen 
Mitzi Faarbæk 

Suppleant  Ernst Pedersen 

Revisor   Karina Andersen 
Revisorsuppleant Henry Jensen 

Du kan se mere om bestyrelsen på foreningens hjemmeside nedsatsyn.dk 
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Kom med i Den Fynske landsby 

Vi inviterer til en guidet rundvisning Søndag den 12. april i Den Fynske 
landsby i Odense.  

Den Fynske Landsby er et frilandsmuseum i 
Odense, der viser, hvordan livet på landet på Fyn så 
ud i 1700- og 1800-tallet. Landsbyen består af 
gamle gårde, huse, en mølle, en skole, en kro og 
andre bygninger, som er flyttet dertil fra forskellige 
steder på Fyn. Museet blev etableret i 1946 og er i 
dag en del af Odense Bys Museer. 

Program for dagen 

Kl. 10.15  Vi mødes foran indgangen Sejerskovvej 20, 5260 Odense S. 
  Den Fynske landsby ligger tæt på Fruens Bøge og Skovsøen. 
Kl. 10.30 Rundvisning med temaet ”1800 tallet i forandring” 
Kl. 12.00 Frokost og hygge i ”Havehuset” 

Pris 
Det er gratis for medlemmer at deltage i rundvisningen, ikke medlemmer 
betaler 135 kr.  

Frokost 
Det er muligt at bestille en sandwich og en vand, som kan indtages i 
”Havehuset”. Prisen er 75 kr. for alle der deltager. Du må også gerne tage en 
madpakke med. 

Tilmelding 
Tilmeld dig VED AT TRYKKE HER  
Betaling sker på MobilePay 300185 eller scan QR koden 
Der er begrænset antal pladser, så tilmed dig/jer allerede i 
dag. 
Sidste frist for tilmelding er tirsdag den 7. april. 

Praktisk information 
Arrangementet foregår udendørs og der kan være udfordringer i forhold til 
ujævnt terræn og trapper. 

Parkering, bus og tog 
Der er masser af parkeringspladser ved Den Fynske landsby. Kommer du 
med offentlig transport fra Odense Banegårdscenter, kan du tage bus 110 
(mod Assens) som holder tæt på. Du kan også tage toget (Svendborg/Ringe) 
og stå af på Fruens Bøge station (afstand 1.2 km). Brug Rejseplanen for flere 
muligheder og tider. 

https://form.jotform.com/242774156185362
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Deltagere søges til anonymt interview 

Vi er en gruppe studerende på 4. semester på bacheloruddannelsen i 
sundheds- og velfærdsteknologi, som laver projekt om handicappsykologi og 
forståelse. Vi søger personer med stærk synsnedsættelse, blindhed eller 
fagpersoner til et anonymt interview. 

Formålet med interviewet er at få en bedre forståelse for hverdagsliv, 
samfundsmæssige forhold, identitet og de oplevede muligheder og 
udfordringer, der kan være forbundet med at leve med synsnedsættelse. 
Interviewet vil blive brugt i en faglig analyse samt til at undersøge mulige 
løsningsforslag på relevante problematikker.  

Interviewene afholdes inden den 17/4 og kan foregå fysisk i Odense eller 
online. 

Deltagelse er frivillig og anonym. 

Kontakt os på mail: madsj24@student.sdu.dk, hvis du vil høre mere eller 
deltage. 

Vi håber at høre fra jer!  
Mads, Kristine, Shahad og Louise 

 

 

 

mailto:madsj24@student.sdu.dk
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YouTube – Find Nedsatsyn.dk’s kanal

 
Vidste du, at Nedsatsyn.dk også har sin egen YouTube-kanal? 

Her deler vi løbende korte og praksisnære videoer med tips, guides og 
inspiration til dig, der lever med nedsat syn – og til dig, der er pårørende eller 
arbejder inden for området. 

På kanalen finder du blandt andet: 

•   Vejledninger i tilgængelighed på Windows 11 og Windows 10 – fx brug af  
     forstørrelse, skærmlæsning og kontrastindstillinger 

•   Gennemgang af synsvenlige funktioner på iPhone og iPad 

•   Optagelser fra arrangementer, oplæg og messer 

Vores mål er at gøre det lettere at bruge de digitale værktøjer, som mange 
allerede har – og samtidig skabe mere viden og tryghed i hverdagen. 

Gå ind og abonnér på kanalen, så du får besked, når vi lægger nye videoer 
op. 

Du kan tilgå youtube enten med en Youtube app eller ved at bruge 
internettet, du skal søge efter Nedsatsyn.dk som er kanalens navn. 

Her er link til Nedsatsyn.dk ved brug af internettet TRYK HER 

https://www.youtube.com/@Nedsatsyn/videos
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Synsmessen 2026  
Bliv udstiller på Danmarks største synsmesse 

Torsdag den 3. september 2026 åbner dørene til Synsmessen 2026 i OCC 
– Odense Congress Center, hvor fagfolk, brugere, organisationer og 
virksomheder samles om det fælles mål: at skabe bedre løsninger for blinde 
og svagsynede. 

Arbejder du med hjælpemidler, teknologi, 
rådgivning eller andre løsninger inden for 
synsområdet? 
Så er Synsmessen en oplagt mulighed for at 
vise dine produkter, dele din viden og møde 
både professionelle og private brugere på 
Danmarks største messe med fokus på 
synshjælpemidler og synsrelaterede løsninger. 

Messen afholdes for fjerde år i træk i OCC, og 
hvert år samler vi et engageret publikum af 
synskonsulenter, fagpersoner, organisationer 
og mennesker med nedsat syn. 

Derfor skal du være med: 

▪ Mød beslutningstagere og fagfolk fra hele landet 
▪ Præsenter dine produkter og løsninger direkte for brugerne 
▪ Bliv en del af et stærkt netværk på synsområdet 
▪ Få synlighed på en messe dedikeret til innovation og videndeling 

Der findes to udstillerpriser – én for virksomheder/forhandlere og én for 
organisationer og foreninger. 

Kontakt os for priser og mere information: synsmessen@synsmessen.dk 
Læs mere på Synsmessen.dk 
Følg også messen på Facebook 

Et fælles initiativ for synsområdet 

Synsmessen er et non-profit arrangement, arrangeret af et engageret team 
bestående af: 
Martin fra LVI, Michael fra InSight Synshjælpemidler, Martin fra Lys og Lup 
samt Søren fra Nedsatsyn.dk. 

Vores mål er at skabe et samlingspunkt for alle, der arbejder med eller 
interesserer sig for syn, hvor viden, erfaringer og nye løsninger kan deles. 

Vi glæder os til at se dig på Synsmessen 2026 i Odense. 

mailto:synsmessen@synsmessen.dk
https://synsmessen.dk/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566900182581&mibextid=wwXIfr&rdid=8mkHCz4PkrTlGCrI&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F16Jdw82sLD%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
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NYT FRA IBOS – Instituttet for blinde 
og svagsynde 

 

Nyt kursus og folder om energiforvaltning 
IBOS har netop udgivet en ny folder med gode råd om energiforvaltning i 
hverdagen. I den forbindelse udbyder vi også et gratis webinarforløb over tre 
moduler for personer med synsmæssige udfordringer, som oplever 
udtrætning. Kurset giver viden, konkrete redskaber og mulighed for 
erfaringsudveksling – og kræver tilmelding til alle tre moduler (15. april, 30. 
april og 8. maj 2026). Tilmeld dig her: https://ibos.nemtilmeld.dk/818/ Læs 
folderen her: https://ibos.dk/viden/publikationer/#goder%C3%A5d 

 
Ny podcast om mobility 
Vi har også udgivet første episode af Den Blinde Vinkel. Her taler vi med 
ADL- og mobilityinstruktør Camilla Kjær Madsen om, hvad mobility egentlig 
er, hvad man gør, hvis man farer vild, og om samfundet er indrettet til fri 
bevægelighed for personer med synshandicap. Se episoden på 
YouTube: https://youtu.be/uLz9msK_Bog Lyt som podcast 
her: https://www.podbean.com/eas/pb-hy89k-1a4da64 
  

Humor og handicap – hvor går grænsen? 
D. 24. marts er der debatarrangement med standupkomiker og poetry 
slammer Cathrine Honoré. Cathrine er blind og giver først en smagsprøve på 
standup, hvorefter hun deler sine tanker om humor og handicap. 
Efterfølgende er der debat og mulighed for at dele erfaringer: Kan man joke 
med alt? Hvor går grænsen? Kan humor bruges til svære emner? 
Tilmelding: https://ibos.nemtilmeld.dk/series/faellesspisning/ 

  

 

 

 

  

https://ibos.nemtilmeld.dk/818/
https://ibos.dk/viden/publikationer/#goder%C3%A5d
https://youtu.be/uLz9msK_Bog
https://www.podbean.com/eas/pb-hy89k-1a4da64
https://ibos.nemtilmeld.dk/series/faellesspisning/


 Under luppen 
        - Nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk  11. årgang nr. 3-2026  

Nyhed 

Brugervenligt bordur med klar dansk tale 
Perfekt til blinde og svagtseende 

Af MyEyes.dk - Telefon 71996965 -  mail info@myeyes.dk  

MyEyes er stolt af at kunne introducere dette 
dansktalende bordur, der med sin store knap er 
designet specifikt til blinde, svagtseende og 
ældre, der ønsker en enkel og pålidelig måde, at 
få tiden oplyst på. Det er designet for maksimal 
tilgængelighed med dets store let-følte knap. 

Uret annoncerer klokken på klart og naturligt 
dansk, så du altid præcist kan høre, hvad 
klokken er. Stemmen er behagelig, tydelig og let 
at forstå – selv i omgivelser med lidt støj. 

Klokken kan annonceres på to måder: 

•  Analog tid – f.eks. “Klokken er kvart over tre” 
•  Digital tid – f.eks. “Klokken er 15:15” 
 
Du vælger selv, hvilket tidsform du foretrækker. Det giver fleksibilitet og gør 
uret ideelt til både tilvænning og træning i tidsforståelse. Uret leveres som 
standard med analog tidsangivelse. 

Den store knap på toppen af uret gør betjeningen utrolig enkel. Du skal blot 
trykke én gang for at høre klokken og et langt tryk for at få datoen, ugedag og 
måned. Knappen er stor og tydelig og nem at finde – selv i mørke eller når du 
lige vågner. Det lille og robuste design gør det derfor ideelt til både natbordet, 
køkkenet eller som rejse ur. 

Uret egner sig til både hjemmet og institutioner og er særlig god til: 

•  Blinde og stærkt svagtseende 
•  Ældre med nedsat syn 
•  Rehabiliteringscentre og plejehjem 
•  Personer med kognitive udfordringer, der har brug for enkel betjening 
 

 

 

mailto:info@myeyes.dk
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Nyt fysisk Basiskort erstatter det blå Rejsekort i 2026 

I 2026 udfases det velkendte fysiske blå 
Rejsekort, og i stedet introduceres det nye 
Basiskort – et fysisk rejsekort, som du kan 
bruge i bus, tog og metro uden smartphone.  

Sådan fungerer det nye Basiskort 

Med Basiskort tjekker du ind og ud ved nye 
gule Checkpunkter hver gang du står på og af 
– også ved skift undervejs. Systemet samler 
dagens rejser og trækker betalingen automatisk én gang dagligt via tilknyttet 
betalingskort eller MobilePay.  

Tidsplan for 2026 

• Januar: Personligt Basiskort kan bestilles online her | rejsekort.dk.  
• April: Anonym udgave forventes i butikker. 
• Maj: Det gamle blå Rejsekort lukker helt.  

Det nye kort er en god løsning for dig, der foretrækker fysisk rejsekort frem 
for app-baserede løsninger – og sikrer, at du fortsat kan rejse nemt i den 
kollektive trafik i Danmark.  

 

Indlæg til nyhedsbrevet 

Har du kommentarer eller et indlæg, som kunne være interessant at bringe 
her i ”Under luppen” så send det til kontakt@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet 
”Under luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det 
også til alle relevante samarbejdspartnere såsom synscentre, øjenlæger m.fl.  

Nyhedsbrevet ”Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen 
Nedsatsyn.dk  

Du finder Nedsatsyn.dk på: 

•   Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk 
•   Facebook: nedsatsyn.dk 
•   Twitter: nedsatsyn.dk 
•   Kontakt os på mail: kontakt@nedsatsyn.dk. 

 

https://www.rejsekort.dk/da/basiskort
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Besøg Nedsatsyn.dk’s netbutik 
I netbutikken finder du badge, klistermærker, caps m.m. Alt sammen ting som 
kan hjælpe dig i hverdagen. Bliv set og undgå misforståelser 

Klik her for at besøge netbutikken  

  
 
  

https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
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Bliv medlem   

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? 
De fleste møder mennesker, med en hverdag 
som er ændret markant pga. af at synet svigter.  
Tusindvis af mennesker i Danmark lever på 
denne måde. 
Vær med til at gøre en forskel. 

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der 
sætter fokus på det at leve med et nedsat syn. Vi ønsker at dele viden og 
skabe et socialt fællesskab. 

Vi du være med eller vil du støtte det gode formål? 

Foreningens event og arrangementer er åbne for alle, uanset om man er 
medlem eller ej. Men der er fordele ved at være medlem af Nedsatsyn.dk. 
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det 
samme gælder også i forhold til forplejning. 

Det koster blot 200 kr at være medlem i et helt år, gældende fra 
betalingsdatoen. 
 
Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du 
melder dig ind og støtter foreningens arbejde. 

Bliv medlem her 

 

Firmamedlemskab 

Dit firma eller din organisation kan også blive vist i alle Nedsatsyn.dks 
nyhedsbreve og på www.nedsatsyn.dk.  

Det koster kun 500 kr, for et helt år, at tegne et firmamedlemskab.  

Støt en god sag og få billig reklame.  

Se mere på  www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.   

 

 

 
 
 
 

https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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DE STØTTER NEDSATSYN.DK 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://synsh.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.ibos.dk/
https://www.cfd.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.vidata.dk/

