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Nyhedsbrev

februar 2026

| februars nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk har vi samlet nyheder, inspiration og
viden, der kan ggre hverdagen lettere for mennesker med nedsat syn. Du kan
lzese om Arsmade 2026, en staerk humanitaer fortaelling, nye digitale
hjeelpemidler, kurser og spaendende produkter.

God leeselyst.

e Arsmgde 2026 — torsdag den 12. februar

e En inspirerende aften - med en utrolig humanitaer historie

o Tips til Ai kunstig intelligens - ny video om Gemini

e |IBOS Nyt - info om kurser

e Nyhed — IKONN lancere ny gratis app

e Nar nedsat syn bliver synlig - forsvinder mange misforstaelser
e Nyt fra InSight synshjeelpemidler - sensorbriller

e Webshop

B>



Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 11. drgang nr. 2-2026

Arsmade 2026

Alle betalende medlemmer af foreningen
Nedsatsyn.dk inviteres til Arsmade 2026.

Hvor og hvornar

Arsmadet afholdes torsdag den 12. februar

kl. 17 til ca. 19.30

Borgernes Hus, Ostre Stationsvej 15, Odense C.
Borgernes Hus ligger 50 m. fra Odense Banegard.

Hvem kan deltage

Alle betalende medlemmer af foreningen, samt en ledsager/pargrende kan
deltage. Det er dog kun medlemmer, der har stemmeret. Det er gratis for alle
at deltage i Arsmadet, og der vil blive serveret mad og drikke til alle.

Valg og indkomne forslag

Arsmadet er Nedsatsyn.dk’s @verste myndighed, og det er her der veelges
bestyrelse og tages stilling til indkomne forslag m.m.

Ved Arsmgadet vil der blive fremlagt arsberetning for 2025, samt gennemgang
af det reviderede regnskab.

Valg til bestyrelsen

P& Arsmadet skal der foretages valg til bestyrelsen, alle betalende
medlemmer har mulighed for at blive en del af bestyrelsen. Har du lyst, men
ikke mulighed for at deltage i Arsmgdet, kan du skrive en mail il
kontakt@nedsatsyn.dk. Skriv gerne lidt om dig selv, og hvorfor du stiller op til
valg, dette vil blive lsest pa Arsmadet. Bestyrelsen forestar driften og tegner
foreningen mellem Arsmaderne.

Indkomne forslag
Det er muligt at komme med forslag som skal drgftes og evt. stemmes om,
ved at sende en mail til kontakt@nedsatsyn.dk senest en uge fgr Arsmadet.

Tilmelding

Tilmeld dig/jer ved at trykke pa linket HER eller skriv en mail til
kontakt@nedsatsyn.dk
Der skal laves en tilmelding pr. deltager.
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En inspirerende aften med en utrolig humanitaer
historie!

& Onsdag den 21. januar var der foredrag i
Odense. Sammen med foreningen
Synshjeelpemidler til Rwanda og DBS Fyn var
' der arrangeret foredrag med Finn Juncker —
. en 78-arig optometrist, der har dedikeret en
stor del af sit liv til at hjeelpe andre med
synet.

Finn, der drev egen forretning i 14-15 ar, har
levet et eventyrligt liv med rejser til hele
verden. Han har veeret i Grgnland 20-30
gange, men det er isaer Afrika, der har stjalet
hans hjerte. Gennem de sidste 25 ar har han
veeret i Zambia intet mindre end 60 gange —
og om bare 14 dage tager han afsted igen!

Hver eneste rejse foregar alene, og med i bagagen har Finn 1100 par briller.
Med en imponerende effektivitet udleverer han omkring 100 par briller hver
dag til mennesker, der ellers ikke ville have adgang til synshjeelp. Hans
arbejde har ogsa bragt ham til Ghana og Sydafrika, selvom oplevelserne der
var praeget af den store kriminalitet, som kraevede alt for meget beskyttelse.

| Zambia arbejder Finn i de fire flygtningelejre. Ved ankomst modtager
flygtningene lidt toiletsager og mad, men hjaelpen stopper der.

Det er et samarbejde, der virker: Jregren og Lindberg betaler for Finns rejser
og ophold, mens han giver sin arbejdskraft gratis. Lions sponsorerer glas og
stel, og med sit oftalmoskop kan Finn foretage grundige undersggelser pa
stedet. Han har ogsa udleveret 600 par solbriller til albinoer, der er saerligt
sarbare over for solens skarpe straler.

En af hans starste bedrifter er hjeelpen til optikerskolen i Zimbabwe, hvor han
har veeret med til at skaffe instrumenter for 100.000 kr. | dag har skolen deres
egne uddannede optikere, der kan fortsaette det vigtige arbejde. Med en
autorefraktor i sit udstyr kan Finn male syn praecist og sikre, at hver enkelt
person far de helt rigtige briller.

Finns historie er et staerkt vidnesbyrd om, hvordan én persons dedikation kan
gore en enorm forskel for tusindvis af menneskers livskvalitet.
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Tips til Ai kunstig intelligens
Ny video - Gemini

| sidste udgave af Under luppen beskrev vi, hvordan du kan bruge appen
Gemini. Appen kan veere en stor hjeelp i hverdagen, da den kan beskrive og
lzese det den ser med kameraet.

Vi har lavet en video der beskriver hvordan det fungere, bade videoen og
appen kan anbefales.

Tryk pa billedet og se videoen pa YouTube

Ai app er en stor /8
hjaelp for mennesker
med nedsat syn

&>
Nyt fra IBOS

Instituttet for blinde og svagsynede I N S't | t UttEt

IBOS tilbyder i den kommende periode en raekke
kurser med fokus pa tilgeengelighed og smarte
genveje. Kurserne deekker bade Windows og Mac-computere samt Android-
telefoner og iPhones. Her far du konkrete tips til at ggre din digitale hverdag
nemmere og mere overskuelig. Undervisningen tager udgangspunkt i praktisk
brug og individuelle behov.

for Blinde og Svagsynede

Du kan finde de forskellige kurser og tilmelde dig her: IBOS - Instituttet for

Blinde og Svagsynede”
@@



https://ibos.nemtilmeld.dk/category/kurser_til_borgere_og_paaroerende/
https://ibos.nemtilmeld.dk/category/kurser_til_borgere_og_paaroerende/
https://youtu.be/wRSwHrUP5ZY?si=iu4Z6JtZ7181yR1x
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Ny app til IKONN

Unwired Things har lanceret deres mylKONN app som spiller sammen med
de (indtil videre) 8 IKONN produkter, som er designet specifikt til brugere med
nedsat syn.

Y Ifelge Craig Scott, som stiftede

™ ;,‘ virksomheden Unwired Things og startede
& udviklingen af IKONN-produktserien for fire

ar siden, er virksomheden nu taet pa malet:

“Nu er vi endelig ved at komme i mal med
vores oprindelige vision — en produktserie,
der skulle daekke alle personer med nedsat
syn samt deres familier. Tanken var at skabe
nogle produkter til overkommelige priser,
som passer ind i ethvert hjem og kan bruges
af hele familien. Og det skal vaere nemt.
Produkterne stiller ingen krav til teknisk
kunnen, sa de kan bruges af alle fra 10-100+

2 I

ar

Har man nedsat syn, kan man nu
koble op til alle IKONN-produkter
via sin telefon eller tablet gennem

~ mylKONN-appen og fa veerdier vist
med hgj kontrast og i en stgrrelse,
w der ggr dem nemme at laese. For

' blinde brugere er det muligt at styre
alle produkterne via telefon eller
tablet med VoiceOver/TalkBack —
eller via den taktile IKONN
Controller.

Controlleren fungerer som en slags talende ur og fjernbetjening og har
desuden indbygget audiohjeelp til alle produkter.
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o= MYIKONN appen er gratis og ggr det muligt at starte med ét enkelt
@ produkt. Den er nu til at finde i den danske Apple App Store og der
kommer en Android version til marts.

” Har man et restsyn, kan man dog ngjes med app’en. Som blind, er man
farst blevet glad for serien og har flere produkter, ser vi, at flere veelger
IKONN Controlleren pa grund af de taktile knapper, da VoiceOver for nogle
kan blive lidt treettende i labet af dagen. Produkterne er bygget til at de kan
bruges af Controller, telefon og tablet i det samme hjem.”

Indtil videre bestar produktfamilien af:

o Kgkkenvaegt

e Personveegt

e Pande-/gretermometer

o Kakkentermometer

¢ Rumtermometer/hygrometer
e Skydeleere

e Vinkelmaler

e Fleksibelt maleband

Derudover IKONN Controller, som har indbygget ur, veekkeur og talememoer.
Se meget mere pa IKONN’s hjemmeside tryk her
IKONN produkterne kan kgbes hos: Lys og lup - se mere her

Insight Synshjaelpemidler - se mere her



https://www.ikonn.info/da
https://lysoglup.dk/shop/?search=ikonn
https://synsh.dk/?s=ikon
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Nar nedsat syn bliver synlig, forsvinder mange
misforstaelser

For mange mennesker med nedsat syn er hverdagen fyldt med
sma situationer, der let kan fare til misforstaelser. Maske virker
det uhgafligt ikke at hilse, maske overses et trin, en kantsten eller
et skilt. Ofte handler det ikke om manglende opmasrksomhed —
men om nedsat syn, som omgivelserne ikke kan se.

Et badge med teksten “Jeg har nedsat syn” en
ngglesnor med teksten "Nedsat syn” eller en kasket

¥ med “Nedsat syn” kan virke som en lille ting, men

— 1 effekten kan vaere stor. Nar omgivelserne bliver gjort

' opmaerksomme pa, at du ser darligt, opstar der ofte

{ mere forstaelse, talmodighed og hensyn. Det kan vaere
i supermarkedet, i den offentlige transport, pa
arbejdspladsen eller bare pa gaden.

For dig selv kan det give ro. Du behgver ikke forklare dig
igen og igen — budskabet er allerede givet. For dine
omgivelser bliver det lettere at forsta din adfeerd og
reagere hensigtsmaessigt, for eksempel ved at tale
tydeligere, give plads eller tilbyde hjeelp.

At bruge et badge eller en kasket handler ikke om at saette
en etiket pa sig selv. Det handler om at blive set for den,
man er, og om at skabe bedre og mere trygge mgder
mellem mennesker. Nar synsnedseettelse bliver synlig,
mindskes risikoen for misforstaelser — og hverdagen bliver
lidt lettere for bade dig og dem omkring dig.

>
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Nyt fra InSight synshjzlpemidler

TAMI Sensorbriller blev praesenteret pa Synsmessen
2025 og er nu pa lager hos InSight synshjeelpemidler.

Brillerne er udstyret med ultralydssensor i hver
brillestang, vil TAMI Sensor Briller hjeelpe dig med at o
opdage fysiske forhindringer, far du rammer dem. Ved s
brug af vibrationsmeanstre bliver du taktilt adviseret "‘
om, hvor en fysisk genstand befinder sig. g

R
TAMI Sensor Briller er et seet designerbriller o =
udviklet af den schweiziske producent, Lighthouse )
Tech. De er baseret pa idéen om at det godt ma vaere mere sikkert at

beveege sig rundt. Ved at gagre brug af ultralydssensorer registrerer og
advarer de dig, nar du er teet pa forhindringer i hovedhgjde.

Se meget mere om denne speendende nyhed, ved at trykke HE

HAVANA BORDEAUX

SORT HVID

&


https://synsh.dk/vare/tami-sensor-briller/
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Besog Nedsatsyn.dk’s netbutik
| netbutikken finder du badge, klistermaerker, caps m.m. Alt sammen ting som
kan hjeelpe dig i hverdagen. Bliv set og undga misforstaelser

Klik her for at besgge netbutikken

Ich sehe
schlecht

Badge mad magnes,
Badge med magnet, dansk engelsk Badge med magnet, tysk Badge med n3l, dansk

| am

visually Ich sehe
impaired schlecht

Kasket/cap sort m. teksten
Badge med nil, engelsk Badge med nél, tysk Drikkedunk MNedsatsyn

Jeg har
NEDS A ol Bliv Bliv
SYN EDs medliem medlem
sy
O Firma Personligt
NEDspy Jesha medlemskab  medlemskab
Klistermaerker - 12 stk pr. Medlemskab - Firma - 500 Medlemskab - Personligt -
Keyhanger / ngglesnor ark kr. 200 kr.

Ngglesnor/keyhanger T-shirt - Dame T-shirt - Herre


https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html#!/sort/name-asc
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Indlaeg til nyhedsbrevet

Har du kommentarer eller et indlaeg, som kunne veere interessant at bringe
her i "Under luppen” sa send det til kontakt@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet
"Under luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det
ogsa til alle relevante samarbejdspartnere sasom synscentre, gjenlaeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen
Nedsatsyn.dk

Du finder Nedsatsyn.dk pa:

Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk
Facebook: nedsatsyn.dk

Twitter: nedsatsyn.dk

Kontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk.



mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Bliv medlem

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? Bliv
De fleste m@der mennesker, med en hverdag
som er gendret markant pga. af at synet svigter.
Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa
denne made.

Veer med til at gare en forskel.

mediem

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der
saetter fokus pa det at leve med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og
skabe et socialt feellesskab.

Vi du veere med eller vil du stette det gode formal?

Foreningens event og arrangementer er abne for alle, uanset om man er
medlem eller €j. Men der er fordele ved at veere medlem af Nedsatsyn.dk.
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det
samme geelder ogsa i forhold til forplejning.

Det koster blot 200 kr at veere medlem i et helt ar, geeldende fra
betalingsdatoen.

Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du
melder dig ind og stgtter foreningens arbejde.

Bliv medlem her

Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisation kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk.

Det koster kun 500 kr, for et helt ar, at tegne et firmamedlemskab.
Stet en god sag og fa billig reklame.

Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.

>



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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NEDSATSYN.DK

...
EN FORENING FOR ALLE

Er du nysgerrig?
Savner du et socialt netvaerk?

Vil du saette fokus pa tilgaengelighed?
Mangler du viden om synshistpemicier2 TN
Har du eller kender du en med nedsat syn? Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.

Vil du vaere med til at udbrede kendskabet til Vi stotter mennesker med nedsat syn, afholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.

Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre
foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve
med nedsat syn.

det at leve med nedsat syn?

NEDSATSYN.DK

VI SER DIG En forening for alle - Bliv mediem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn
kan vare en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Bliv medlem Nyheder Events

Formal Hvem er vi?

www.nedsatsyn.dk

Facebook: Nedsatsyn.dk
Mail: nedsatsyn@gmail.com
Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185

Cvr nr. : 37587869 ,Ehg@
Bank: 7171 1408345 %
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DE STOTTER NEDSATSYN.DK

Instituttet

for Blinde og Svagsynede

Kobenhavns Kommune

@nSight mg = U S

Synshjeelpemidler ApS

CFD = ESCHENBACH

RADGIVNING

ﬁ:}) HIELPEMIDLER -
; FOR HANDICAPPEDE V.I. Data



https://synsh.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.ibos.dk/
https://www.cfd.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.vidata.dk/

