Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 10. drgang nr. 4-2025

Foreningen Nedsatsyn.dk blev stiftet i 2016 som et supplement til eksisterende
tilbud for personer med nedsat syn og sadan er det stadig.

Formalet er at dele viden og erfaringer samt skabe netvaerk og statte. Dertil
kommer at foreningen har fokus pa information om livet med nedsat syn, som er
en udfordring, der pavirker tusindvis af danskere.

Alle er velkomne som medlemmer, uanset
gjensygdomme eller graden af synshandicap.
Nedsatsyn.dk inkluderer alle ogsa pargrende.

Foreningen drives 100% af frivillige og er non-profit,
hvilket betyder, at alle midler gar direkte til aktiviteter
og initiativer, der gavner mennesker med nedsat syn.
Et medlemskab koster 200 kr. arligt og geelder fra
indmeldelsesdatoen. Se mere pa hjemmesiden
Nedsatsyn.dk

God leeselyst

Inspirationsaften den 10. april — fokus pargrende og tips
At rejse er at leve — men undga misforstaelser

Seeing Ai — opdateret med nyt udseende0

Skal i veere udstillere — Synsmessen 2025

Tips og tricks — hjeelp til hverdagen

Solbriller vs. Filterbriller — hvad er forskellen

IBOS - Instituttet for blinde og svagsynede informere

Invitation til Inspirationsaften
Alle er velkommen

Torsdag den 10. april kl 17-19.30
Borgernes Hus, Ostre Stationsvej 15, 5000 Odense C

Aftenens emner er:

e Vores egne tips, tricks og gode idéer
e Paragrendesnak

Se mere og tilmeld dig/jer her



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2867
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2867
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At rejse er at leve

Sommeren naermer sig og mange af os skal pa
ferie enten i Danmark eller udlandet. For mange
med nedsat syn, betyder det nye steder og nye
mennesker.

Det kan vaere en stor hjeelp for en selv, og dem
man rejser med, hvis der tydeligt gares
opmaerksom p4, at her er en person med et
nedsat syn. Langt de fleste mennesker vil gerne
hjeelpe og er meget opmaerksomme, hvis de
tydeligt kan se at her er en person med en
udfordring.

Foreningen Nedsatyn.dk har i en arraekke solgt
badge med dansk, engelsk og senest tysk tekst.

e Dansk "Jeg har nedsat syn”
e Engelsk ’l am visually impaired”
e tysk "Ich sehe schlecht”

Det er foreningens eget design og badgene kan kun kabes pa Nedsatsyn.dks
webshop.

Veer Kklar til ferien, bestil dine badge i dag
Bestil ved at trykke her

| am | Jeg har
visually Ich sehe NEDSAT

impaired schlecht



https://nedsatsyn.dk/index.html
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Seeing Al

En fantastisk app for mennesker med nedsat syn

Seeing Al er en banebrydende app udviklet af Microsoft, designet
til at gare verden mere tilgaengelig for mennesker med nedsat syn.
Appen bruger kunstig intelligens til at beskrive omgivelserne,

genkende tekst, identificere objekter og endda analysere ansigter
for at give brugeren en detaljeret forstaelse af deres milja.

For nylig har Seeing Al gennemgéaet en betydelig opdatering, der introducerer en
helt ny brugerflade. Det nye design er mere intuitivt og brugervenligt, hvilket gor
det lettere for brugerne at navigere mellem de forskellige funktioner. Blandt de
mange funktioner finder man muligheden for at lsese tekst hgjt, genkende valuta,
identificere farver og beskrive scener. Den opdaterede app tilbyder ogsa
forbedrede beskrivelser af billeder og en mere flydende oplevelse for brugerne.

Seesing Al er gratis og kan hentes i AppStore og Google Play

Skal i vaere udstiller pa Synsmesen 2025

Vi er i arrangergruppen i fuld gang med at planlezegge den
kommende Synsmesse, som foregar den 23. oktober i
OCC Odense Congress Center. Messen er for bade
fagfolk og private, det er gratis at besgge Synsmessen.

Skal i have en stand pa Synsmessen? Alle virksomheder,

foreninger og organisationer kan kabe en stand pa SYNSMESSEN
Danmarks starste messen med fokus pa hjaelpemidler og

andre lgsninger til blinde og svagsynede.

Du kan kontakte Synsmesse teamet pa mail: synsmessen@synsmessen.dk for
mere information, priser osv.

Du kan se mere pa hjemmesiden Synsmessen.dk [ C LT
Nedsatsyn.dk er med i arrangergruppen sammen ‘§ o, 1%
med firmaerne Instrulog, Lys og lup samt LVI. IR

Synsmessen er et non-profit arrangement.

Pa billedet ses Martin LVI, Saren Nedsatsyn.dk,
Martin Lys og lup samt Michael Instrulog.

=8



mailto:synsmessen@synsmessen.dk
https://www.synsmessen.dk/
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Sommer Tips og tricks

Foraret og sommeren betyder ofte at vi er mere udendars med de
udfordringer det giver. Her er nogle tips hvordan havearbejdet kan
gares lettere samt tips til at sollyset ikke genere.

Haveredskaber

Oplever du at dine haveredskaber "forsvinder” nar du er pa
havearbejde, kan det veere en god idé at gore dem tydeligere og
dermed lettere at fa gje pa. Du kan tage lidt hvid maling og male
skaftet eller du kan kabe noget farvet gaffatape, som vikles om
skaftet. P4 den made "lyser” haveredskaberne op og kontrasten er
bedre.

Saml dit veerktej i spand eller kasse

Det kan vaere frustrerende at lede efter sit veerktaj og sma
haveredskaber. Saml tingene i en spand eller kasse, sa ved du
hvor det er.

Kasket

Solskin er dejligt, syntes de fleste. Men solen kan ogsa
veaere generende for gjnene. En kasket eller en anden form
for solafskaermning lgser ofte denne udfordring.

Fit over briller

Solbriller kan for mange veere den bedste lgsning, nar
solen og lyset er for meget. Bruger du briller og solbriller,
kan det veere lidt omstaendigt hvis man skal skifte jeevnligt.
Det kan veere du gér i haven og skal i skuret eller ind i
huset. Det kan ogsa veaere pa strggturen, hvor du gar ind og
ud af butikker og skal skifte briller hver gang.

Her kan lgsningen veere et par Fit over briller, som er
solbriller eller filterbriller, som tages udenpa ens normale
briller. De er meget nemme at tage af og pa. De fas bade
som almindelige solbriller og filterbriller.

Laes mere om forskellen pa solbriller og filterbriller i neeste
indlaeg.
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Solbriller vs. filterbriller

Den lyse tid naermer sig og dermed mere sol, hvilket kan vaere udfordrende for
mennesker med nedsat syn

Forarssolen titter frem, og dagene bliver laengere og lysere. Det betyder ikke kun
mere energi og gleede, men ogsa behovet for at beskytte gjnene mod den
steerkere sollys. For mennesker med nedsat syn kan valget af briller veere
afgarende for bade komfort og funktionalitet.

Solbriller er designet til at reducere maengden af lys, der nar gjnene. De
beskytter mod UV-straler og mindsker blaending, hvilket gar dem ideelle til at nyde
udendgrs aktiviteter i steerkt sollys. Solbriller findes i forskellige designs og toner,
men for mennesker med nedsat syn kan almindelige solbriller nogle gange veere
utilstraekkelige, da de primeert fokuserer pa bleendingsreduktion og UV-
beskyttelse.

Filterbriller, derimod, gar et skridt videre. Disse briller er specifikt skabt for at
hjeelpe personer med synsudfordringer, sd&som makuladegeneration eller
lysfalsomhed. Filterbriller har specielle linser, der filtrerer bestemte bglgelaengder
af lys, hvilket kan forbedre kontrast og reducere belastning. De kan gare det
nemmere at se detaljer og navigere i miljger med skarpt lys. For mange med
nedsat syn kan filterbriller derfor vaere et uvurderligt veerktgj i hverdagen.

Sa nar den lyse tid neermer sig, er det vigtigt at teenke pa ikke kun at beskytte
gjnene, men ogsa at optimere synet for dem, der har saerlige behov. Uanset om
det er solbriller eller filterbriller, s& er der lasninger, der kan bringe komfort og
gleede under forarets stralende sol.
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IBOS

Instituttet for blinde og svagsynede I n St i t u ttEt

Kom og oplev en inspirerende aften med den i
prisvindende jazzpianist Justin Kauflin! for Blinde og Svagsynede

Mandag d. 5. maj inviterer IBOS og SUKA til en helt seerlig aften, hvor musik,
inspiration og samtale smelter sammen.

Den blinde amerikanske pianist Justin Kauflin har opnaet en imponerende
international karriere som jazzpianist, musikunderviser og jazzambassadgar for det
amerikanske udenrigsministerium. Han har udgivet 10 soloalbum og medvirket pa
utallige andre.

Nu geester han Danmark for at dele sin forteelling, sin passion for musik og sine
erfaringer som underviser — og ikke mindst for at give en koncert. Sammen med
den anerkendte danske bassist Thomas Fonnesbaek vil de spille en blanding af
deres numre.

Tid og sted:
Mandag d. 5.maj klokken 17.00. Arrangementet afholdes pé Instituttet for Blinde
og Svagsynede. Rymarksvej 1. 2900 Hellerup.

Alle er velkomne — arrangementet er gratis, men kraever en tilmelding pa
www.ibos.nemtilmeld.dk/646/

Kom og lad dig inspirere af en af jazzens store stemmer — vi glaeder os til at se
dig!

Netveerksmodet for blinde og svagsynede i
erhverv

Instituttet

Her mgdes personer der er i beskaeftigelse, mgdes og for Blinde og Svagsynede
deler erfaringer omkring arbejdsmarkedet.

Naeste mgde er den tirsdag d. 29. april 2025, kl. 19:30.

Emnet er udtraetning.
Link til hjemmeside / tilmelding:

Online netveerksmgde om udtraetning — for blinde og svagsynede i erhverv
(webinar) | IBOS - Instituttet for Blinde og Svagsynede



http://www.ibos.nemtilmeld.dk/646/
https://ibos.nemtilmeld.dk/648/
https://ibos.nemtilmeld.dk/648/
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Online forleb: Pa vej til arbejdsmarkedet

IBOS starter det gratis online forlab "Pa vej il | n StltUttEt

arbejdsmarkedet” den 5. maj for dig med et for Blinde og Svagsynede
synshandicap, der gnsker at komme i job,
virksomhedspraktik, leereplads, studiejob eller lignende.

Gennem gruppevejledning og undervisning er der blandt andet fokus pa personlig
afklaring og at skabe en plan for fremtiden, jobmatchning og hvordan du bedst
preesenterer dig selv og dit synshandicap overfor en arbejdsgiver.

Tidligere deltager Anette siger: "Kurset har vaeret en proces og en fantastisk
udvikling fra dag et til den sidste. Det er som et puslespil, hvor alle brikkerne
langsomt bliver lagt og til sidst giver fuld mening. Du leerer meget om dig selv og
din situation — og hvilke muligheder du har for at fa hjaelp og staotte. Og folk bliver
lzftet. Ikke bare individuelt, men ogsa kollektivt. Der er ingen af os, der er alene".

Tilmeld dig inden fredag d. 25. april
Laes mere og tilmeld dig her: https://ibos.nemtilmeld.dk/639/
Spargsmal? Kontakt Lise Plagborg pa 39452565 eller Kim Bolby pa 40494159.

Faellesspisning pa IBOS

Tirsdag den 29. april har du mulighed for at mgde |nSt'tUttEt

svgmmer Christian Bundgaard, der vil dele sine for Blinde og Svagsynede
oplevelser med et liv i elitesport. Christian Bundgaard,

der er blind, vil fortaelle om sin imponerende svemmekarriere, som inkluderer
guldmedaljer ved bade De Paralympiske Lege, verdensmesterskaber og
europamesterskaber.

Vi far et indblik i gleeden ved fysisk aktivitet, udfordringerne, bade generelle og
synsrelaterede, ved at svemme, samt lidt rgverhistorier i og omkring
bassinet. Glaed dig til en uformel aften, hvor temaet fysisk aktivitet er i centrum.

Arrangementet finder sted pa Rymarksvej 1 i Hellerup. Vi starter kl. 16, og efter
foredraget serveres en laekker middag.

Laes mere og tilmeld dig via dette link: https:/ibos.nemtilmeld.dk/604/ eller kontakt

os pa telefon: 39 45 25 55.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fibos.nemtilmeld.dk%2F639%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Eu21KqsntvYFQZKp4VtijuPhq_2zdtt6-Fsy5BcQy2DKG2SO8_r5HPPM_aem_PNMbyv5gJ4Pn0mqLe2iVoQ&h=AT1wnD5kamCWfvMt-fTAWvHeGay6RcTYsmN-Q9_HVfEMakkKCNpuqMqxE3jej4iWFyV2fNRlVvijm7ANYOKCOVw3BuisyZhY86-bsmzGfutgBpmEnpmrUiz3u0lJ6-lAGF5sY-rodZz3UA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3BJct6A-jlNRIYHiRd_bqAQGyK5u4P5tuOHAa-84oW1zGSx_Vd2FFXUHTuEhzxn-l4rVPGdwltqAZXsZ_Dj-Knv_7DBJizxRnqiGq2gZASZA9ETegn14NTR90C8w9FILwk9C5C6GB-NkgeHt5Ip76gh9q_lWT3EwsSjoSYpD3OKkV9sRgq6IkUTuFGeZCRoQl-uddDVdNRcANNcdlENRZZOrs
https://ibos.nemtilmeld.dk/604/
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Besog Nedsatsyn.dk’s netbutik

| netbutikken finder du badge, klistermaerker, caps m.m. alt sammen ting som kan
hjeelpe dig i hverdagen. Bliv set og undga misforstaelser

Klik her for at besgge netbutikken

nedsatsyn.dk

Alle kategorier v Sorter efter: v

visually Ich sehe
impaired schlecht

Badge med magnet,
Badge med magnet, dansk engelsk Badge med magnet, tysk Badge med nal, dansk
g g =4 g b4 ty g

34,00 kr. 34,00 kr. 34,00 kr.

Ich sehe
schlecht

Badge med nil, engelsk Badge med nal, tysk

16,00 kr. 16,00 kr.

MEST SOLGTE

Nadsat avn Visually N medlem

impaired

Firma
medliemskab

Klistermaerker - 12 stk pr. Medlemskab - Firma - 500
ark kr.
50,00 kr. 500,00 kr.

Bliv
mediem

Personligt
medliemskab

Medlemskab - Personligt -
Ngglesnor/keyhanger



https://nedsatsyn.dk/index.html
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Indlzeg til nyhedsbrevet

Har du kommentarer eller et indlaeg, som kunne veere interessant at bringe her i
"Under luppen” sa send det til kontaki@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet "Under
luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det ogsa til alle
relevante samarbejdspartnere sasom synscentre, gjenlaeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen Nedsatsyn.dk
Du finder Nedsatsyn.dk pa:

Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk
Facebook: nedsatsyn.dk

Twitter: nedsatsyn.dk

Kontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk.



mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Bliv mediem

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? De
fleste magder mennesker, med en hverdag som er
g&ndret markant pga. af at synet svigter.

Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa denne
made.

Veer med til at gare en forskel.

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der
seetter fokus pa det at leve med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og skabe et
socialt faellesskab.

Vi du veere med eller vil du stotte det gode formal?

Foreningens event og arrangementer er abne for alle, uanset om man er medlem
eller ej. Men der er fordele ved at vaere medlem af Nedsatsyn.dk.

Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det
samme geelder ogsd i forhold til forplejning.

Det koster blot 200 kr at veere medlem i et helt ar, geeldende fra betalingsdatoen.
Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du melder
dig ind og statter foreningens arbejde.

Bliv medlem her

Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisation kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk.

Det koster kun 500 kr, for et helt ar, at tegne et firmamedlemskab.
Stet en god sag og fa billig reklame.
Se mere p4 www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontaki@nedsatsyn.dk.



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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NEDSATSYN.DK

...

Er du nysgerrig?
Savner du et socialt netvaerk?
Vil du satte fokus pa tilgaengelighed?
Mangler du viden om synshjalpemidler?

Har du eller kender du en med nedsat syn? m
Vil du vaere med til at udbrede kendskabet tiif  Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.
Vi statter mennesker med nedsat syn, atholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.

Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre

NEDSATSYN.DK foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve

VI SER DIG med nedsat syn.

det at leve med nedsat syn?

En forening for alle - Bliv mediem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn
kan vaere en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Bliv medlem Nyheder Events

Formal Hvem er vi?

www.nedsatsyn.dk

Facebook: Nedsatsyn.dk
Mail: nedsatsyn@gmail.com
Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185
ENSE

Cvr nr. : 37587869 3
Bank: 7171 1408345 gﬁ
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DE STOTTER NEDSATSYN.DK

Instltuttet
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Jieikotitumbeck
— CESCHENBACH
LO) HIRLPEMIDLER CFD
RADGIVNING
(/:2))))Fererhund.dk )
— MyEycs
ﬁ Fodmanden
ﬁ TIf. 42 437 537
f' ' Kiinik for fodpleje Cenren Fon
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y

Kobenhavns Kommune


https://synsnerven.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.fodmanden.dk/
https://www.cfd.dk/
https://www.ibos.dk/

