Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 9. argang nr. 9-2024

"Hjeelp os med at gore biografer tilgaengelige for mennesker med
nedsat syn"

| foreningen Nedsatsyn.dk arbejder vi for at skabe opmaerksomhed omkring de
daglige udfordringer, som mennesker med nedsat syn star overfor. En af de
steder, hvor mange desveerre oplever en stopklods, er i biografen. For mange er
det nemlig naermest umuligt at leese underteksterne pa film, og derfor fravaelger
de ofte biografbesag — en
oplevelse, der er meget mere
end blot at se en film. Det
handler ogsa om at veere
sammen med venner og familie
og dele noget seerligt. Nar det
ikke kan lade sig gore, kan det
faore til folelser af isolation og
ensomhed.

| Nedsatsyn.dk har vi haft dialoger med flere biografkeeder, men vi har madt
modstand. Det har vist sig svaert at overbevise dem om, hvor stort problemet
egentlig er. For at kunne dokumentere behovet for en lgsning, har vi derfor
startet en spgrgeskemaundersggelse, og vi haber, at du allerede har svaret —
eller vil gare det nu.

Dit svar kan veere ngglen til, at vi kommer videre i vores kamp for mere
tilgeengelige biografer. Det tager kun to minutter at udfylde spgrgeskemaet, og
der er kun fem afkrydsningsfelter. Pa forhand tak for din deltagelse.

Klik her for at deltage i undersggelsen!

| dette nummer kan du laese om:

Inspirationsaften 31. okt. — IT sikkerhed pa nettet
Synsmessen 2024 — en stor succes

Smart lampe — masser af lys uden at blaende

Briller til gjendraber — dryp dine gjne uden problemer

Ny video — forbedret forstarrelsesglas pa iPhone og iPad


https://form.jotform.com/241483287198367
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Kom til Inspirationsaften om it sikkerhed

Torsdag den 31. oktober 2024 kl. 17.00 til 19.30

Foler du dig usikker og utryg, nar du er pa internet?
Hvad er det du skal vaere opmaerksom p4a, og hvordan undgar
du snyd og bedrag.

Kom og bliv klogere pa internettet og dets mange feelder, sa
du i fremtiden kan fele dig tryg, og hgr ogsa om hvad
ChatGPT er.

Alle er velkomne og det er gratis at deltage

Du inviteres til Inspirationsaften i Borgernes Hus,
stre Stationsvej 15, 5000 Odense C. 3. sal lokale 3.6.

Aftenens to emner er:

1. It sikkerhed pa internettet

Direktar Niels V. Rasmussen fra fairADVICE.dk kommer og
forteeller om it sikkerhed og hvordan vi beveeger os sikkert pa
internettet.

Du kan lsese mere om fairADVICE HER

Det kan ofte vaere sveert at gennemskue de mange ting der foregar pa computeren,
mobiltelefonen eller tabletten. Hvad er sandt og hvad er falsk, det vil Niels forsgge
at give svar pa.

S& kom og bliv klogere pé internettet og dermed mere tryg.

2. Kunstig intelligensen

Mange har nok hgrt om ChatGPT og kunstig intelligens, men
hvordan virker det, og er det noget, vi kan bruge i vores
dagligdag. 1(:5
Emnet er keempe stort, men vi forklarer og viser hvad ChatGPT "

ChatGPT kan og bruges til. Dette bliver appetizer og planen
er at lave en laengere og mere uddybende aften om emnet. CHAT ) c_}a‘fj,
GPTG|

Tilmeld dig/jer, senest den 25. november 2024 pa:
tilmelding@nedsatsyn.dk

.



https://fairadvice.dk/
mailto:tilmelding@nedsatsyn.dk
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Mod andre med nedsat syn og parerende

Udover et spaendende foredrag, er der ogsa masser af tid til at snakke med andre med
nedsat syn og pargrende.

Mad og drikke

Der kan bestilles en sandwich og en vand som serveres i pausen, dette er gratis for
Stottemedlemmer.
Ikke Stattemedlemmer betaler 75 kr. pa MobilePay 300185 ved tilmelding.

Har du spargsmal, skriv eller ring/sms til:
Telefon 71 784 704 eller mail kontakt@nedsatsyn.dk
Se mere pa www.nedsatsyn.dk

Vi Ses. @

Synsmessen 2024 - En fantastisk dag

Rigtig mange havde fundet vej til Synsmessen
2024 i OCC Odense Congress Center i Odense.
Bade synsprofessionelle og private fra hele
landet deltog i Danmarks stgrste messe med
fokus pa blinde og mennesker med nedsat syn.

Interessen for Nedsatsyn.dk og foreningens
stand var overveeldende. Bade fagfolk og
private var meget interesserede og nysgerrige
pa foreningens arbejde og indsatser.

Vi fik mange gode snakke om nedsat syn og de udfordringer der fglger med.

Det er positivt at bade private og fagfolk kan se fordelene ved bruge fx badge,
kasketter og klistermaerker, som foreningen seelger. Det resulterede i salg til bade
private og synscentre, hvilket er godt for mennesker med nedsat syn og forenlngens
pengekasse Uden\e (‘ougr('ss- Center
Arets Synsmesse var en keempe succes og el
planlzegningen af 2025 udgaven er i fuld gang. Ak ) Ai i

Teamet bag Synsmessen er:

Martin Andersen — LVI

Sgren Rasmussen — Nedsatsyn.dk
Martin Mejlby — Lys & lup

Michael — Instrulog

Billedet er taget ved indgangen til OCC.

Vi har samlet indtryk fra dagen pa YouTube, tryk HER



mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
http://www.nedsatsyn.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=WtejF58zJ6k&t=5s
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Smart gulvlampe
Set og kebt pa Synsmessen

Af Soren Rasmussen

Det rigtige lys betyder alt, men det kan veere sveert at finde. Pa Lys
og lups stand ved Synsmessen, fandt jeg det, jeg sggte.

En gulvlampe med flere lysstyrker og farvemuligheder, men vigtigst
er at den ikke blaender. Mange gulvlamper blaender, enten mig selv
eller andre, som er i stuen.

Men denne Lumina gulvlampe er udstyret med en blaend skaerm,
som seettes ud over selve lampehovedet. Det fungere rigtig godt.

Billederne viser lampen uden blaendskaerm, selve skaermen, skaermen seettes pa og

til sidst lampen med blaendskaerm.
]

Lampen kan betjenes pa selve stangen, her er der sat et
plasticstykke pa, sa man tydeligt kan meaerke, hvor der skal
trykkes. Der falger en fjernbetjening med, som jeg syntes er
den nemmeste at bruge.

Har du brug for en gulvlampe der giver et godt lys med
mulighed for at variere lysstyrke, farve og som ikke
bleender? Sa er denne lampe fra Lys og lup et godt bud.
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Briller til ojendraber
af Soren Rasmussen

Det kan veere sveert fjor mig at dryppe mine gjne, men der er en smart lgsning.
Der findes nogle briller, hvor der er huller i
"glasset” til gjendrabeflasken. Der er i
brillerne forskellige starrelser huller, som
burde passe til de fleste typer.

Tag brillerne pa, stik gjendrabeflasken i det
hul der passer, og leeg hovedet tilbage og
dryp. Det er enkelt, det virker og kan
anbefales.

De briller der er vist pa billederne, er kabt pa
nettet til 125 kr. Der er forskellige forhandlere,
prov at sgge efter “briller til gjendraber”.

Der er ogsa kommuner der udlevere dem til borgere som ellers far dryppet gjne af
hjemmeplejen. Det er selviglgelig en besparelse, men samtidig giver det frihed for
borgeren.

A
-
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Ny video pa Nedsatsyn.dk’s YouTube kanal
”Forbedret forstorrelsesglas pa iPhone og iPad”

| forbindelse med den seneste opdatering til iOS18, er den elektroniske lup eller
forstarrelsesglasset blevet forbedret.

Mange bruger at tage et billede og sa forstarre det op, fordelen ved
forstarrelsesglasset er den "fryser” billedet og gemmer det ikke pa enheden.

Sa din enhed bliver ikke fyldt op med billeder som du ikke skal bruge.
Forstarrelsesglasset er simpelt og enkelt at bruge.

Forstarrelsesglasset er standard pa iPhone og iPad, sa du har altid en fremragende
elektronisk lup lige ved handen.

En af de store nyheder er oplaesning af teksten pa et billede, hvilket fungere rigtig godt.
Vi har lavet en video som forteeller om den elektroniske lup eller forstarrelsesglasset.

Du kan se videoen ved at trykke her eller klik pa billedet

TIPS
&
TRICKS

FORSTORRELSESGLAS
Ny forbedret udgave



https://www.youtube.com/watch?v=uZlqfHmo3CI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=uZlqfHmo3CI&t=4s
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Indlaeg til nyhedsbrevet

Har du kommentarer eller et indlazeg, som kunne veere interessant at bringe her i "Under
luppen” sa send det til kontaki@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet "Under luppen” sendes til
alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det ogsa til alle relevante
samarbejdspartnere sasom synscentre, gjenlaeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen Nedsatsyn.dk
Du finder Nedsatsyn.dk pa:

Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk
Facebook: nedsatsyn.dk

Twitter: nedsatsyn.dk

Kontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk.

Bliv mediem

Har du, eller kender du en der har nedsat syn? De
fleste mgder mennesker, med en hverdag som er
aendret markant pga. af at synet svigter.

Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa denne
made.

Veer med til at gare en forskel.

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der
saetter fokus pa det at leve med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og skabe et
socialt feellesskab.

Vi du veere med eller vil du stotte det gode formal?

Foreningens event og arrangementer er abne for alle, uanset om man er medlem eller
ej. Men der er fordele ved at vaere medlem af Nedsatsyn.dk.

Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat pris i arrangementerne, det samme
geelder ogsa i forhold til forplejning.

Det koster blot 200 kr at veere medlem i et helt ar, geeldende fra betalingsdatoen.

Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du melder dig ind
og statter foreningens arbejde.

Bliv medlem her



mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisation kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks nyhedsbreve og
pa www.nedsatsyn.dk.

Det koster kun 500 kr, for et helt ar, at tegne et firmamedlemskab.
Stat en god sag og fa billig reklame.
Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontaki@nedsatsyn.dk.

Idéer fra Nedsatsyn.dk’ WEBSHOP
Bliv set og undga misforstaelser

Nedsatsyn.dks Webshop er fyldt med ting der kan hjeelpe dig i hverdagen
Abn webshoppen ved at klikke pa et billede eller tryk her
(hold Ctrl nede og klik med musen)

T-shirt med teksten "Jeg har nedsat syn”
Ideel til sport, fritid, skole m.m. 180 kr.

Klistermaerker med teksten
"Jeg har nedsat syn”
50 kr. pr. ark m. 12.stk

Kasket / Cap
Fas i Sort eller beige og med enten dansk tekst
Pris 125 kr.

Drikkedunk
Med teksten "Nedsatsyn.dk”.
Pris 50 kr pr. stk



http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html
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Badge - Bliv set og undga misforstaelser, ogsa i udlandet
Med dansk tekst: Jeg har nedsat syn : Gy

Med engelsk tekst: | am visually impaired
Pris:

Med nal 16 kr.

Med magnet 34 kr

Se mere og bestil
pa Nedsatsyn.dk’s Webshop

Abn Webshoppen ved at trykke her



https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html
https://nedsatsyn.dk/index.html
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NEDSATSYN.DK

...
EN FORENING FOR ALLE

Er du nysgerrig?
Savner du et socialt netvaerk?
Vil du satte fokus pa tilgaengelighed?
Mangler du viden om synshjalpemidler?

Har du eller kender du en med nedsat syn? m
Vil du vaere med til at udbrede kendskabet tiif  Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.
Vi statter mennesker med nedsat syn, atholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.

Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre

NEDSATSYN.DK foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve

VI SER DIG med nedsat syn.

det at leve med nedsat syn?

En forening for alle » Bliv mediem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn
kan vare en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Bliv mediem Nyheder Events

Formal Hvem er vi?

www.nedsatsyn.dk

Facebook: Nedsatsyn.dk
Mail: nedsatsyn@gmail.com
Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185
ENSE

Cvr nr. : 37587869 3
Bank: 7171 1408345 %
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DE STOTTER NEDSATSYN.DK

&/ V| ITECH

Instituttet

for Blinde og Svagsynede
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Jieikottumbeck
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( \,)))Fmerhund.dk
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f Fodmanden
r Tif. 42 437 537

ﬂ Klinik for fodpleje CenTER FOR

Kobenhavns Kommune


https://synsnerven.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.vidata.dk/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.fodmanden.dk/
https://www.cfd.dk/
https://www.ibos.dk/

