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Kaere laeser

Efteraret er over os, og vi haber, du vil have gleede af at laese dette
nyhedsbrev, hvor du kan laese om falgende.

Blind mand i Caminoland — Foredrag med Edis Adilovic

Mod Nedsatsyn.dk i Borgernes Hus — Du finder os i stueetagen
Arsmade i Nedsatsyn.dk — 16. januar 2024

Bliv en del af bestyrelsen — vaer med til at preege og udvikle foreningen
En rigtig sjov aften — | selskab med Jan Svarrer

Synstilgaengelighed - Input fra Gateborg

Tips til haven — Gul gaffatape gor en forskellen

Ny video — Forbedret diktering pa iPad og iPhone

IBOS informere — Fallesspisning og ny undersggelse

Synsmessen 2024 — Szt allerede nu kryds i kalenderen
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Blind mand i Caminoland - Foredrag med Edis Adilovic

Kom og oplev Edis, som er helt blind, men valgte at P
ga Caminoen helt alene, kun hjulpet at sin /
mobilitystok og gps/telefon. Alle er velkommen.

Onsdag den 22. november kl. 17-20
Borgernes Hus pa 3. sal
Ostre Stationsvej 15, Odense

Edis: ”Som helt blind, 32-arig eventyrer er jeg ikke fremmed for at
ga mine egne veje. Det har vaeret min virkelighed lige fra da jeg
som ung studerende drog afsted til New York for at studere i 2017,
til nu, hvor jeg tager afsted alene pa Caminoen.

Jeg elsker at soge nye oplevelser, at traede ud af min komfortzone
og se, hvor graenserne egentlig gar. Det er ikke fordi, jeg ikke kan
lide at rejse med andre mennesker, tveertimod. Jeg elsker det
sociale aspekt ved at dele oplevelser og at opdage nye steder med
andre. Men lige i dette tilfaelde havde jeg ingen venner eller
bekendte, der havde bade tid, lyst og den nodvendige udholdenhed
til at ga 800 km med mig.””. Laes mere om Edis her

Praktisk information

Pris:

50 kr. for medlemmer

100 kr for ikke medlemmer

Prisen inkluderer lidt mad og drikke i pausen.

Deltagerbetaling indbetales pa MobilePay ved tiimelding.

Tilmelding

Tilmeld dig/jer pa tilmelding@nedsatsyn.dk og betal pa MobilePay
300185

Sidste frist for tilmelding er den 14. november. Tilmelding er bindende
og pladser uddeles efter ” farst til malle princippet”.

Borgernes Hus, 3 sal, Dstre Stationsvej 15, 5000 Odense C.
Midt i Danmark, ca. 50 meter fra Odense Banegard nemt med tog og
bus, der er masser af parkeringsmuligheder, hvis du kommer i bil.

Foredraget er et samarbejde mellem foreningerne:
Hjeelpemidler til Rwanda og Nedsatsyn.dk


https://blindmandicaminoland.dk/
mailto:tilmelding@nedsatsyn.dk
mailto:tilmedling@nedsatsyn.dk
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Mod foreningen Nedsatsyn.dk

Har du, eller en du kender, et nedsat syn.

Sa& kom f& en snak med folk fra foreningen Nedsatsyn.dk. De lever selv med
et nedsat syn og kender til hverdagens udfordringer.

Du kan mgde foreningen Nedsatsyn.dk i stueetagen i Borgernes Hus

. Torsdag den 2. november kl. 14-16
) Torsdag den 7. december kl. 14-16

Har du brug for tips til tilgeengelighed pa iPhone, iPads og Windows 11
computere eller har du andre spargsmal, star vi klar til at hjeelpe og vejlede.

Nedsatsyn.dk laver en masse forskellige arrangementer og aktiviteter som
foregar i Borgernes Hus, dem forteeller vi naturligvis ogséa gerne om.

Du kan se mere om foreningen pa www.nedsatsyn.dk

Vi gleeder os, til at se dig til en uforpligtende snak.

o> Nedsatsyn dk



http://www.nedsatsyn.dk/
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Arsmgde 2024

Alle medlemmer af Nedsatsyn.dk inviteres til Arsmode tirsdag den 16. januar
2024. Arsmgdet starter kl. 17 og slutter ca. 19.30.

Arsmadet foregar i Borgernes Hus, @stre Stationsvej 15, 5000 Odense C.
Der bliver serveret en let anretning samt lidt at drikke.

Du ma meget gerne tage en ledsager med, ledsageren har ikke stemmeret.
Det er gratis at deltage i Arsmgdet.

Tilmeld dig/jer allerede nu pa: tiimelding@nedsatsyn.dk

Dagsorden samt information bliver tilsendt alle tilmeldte.

Forslag som gnskes behandlet og draftet pa Arsmedet sendes til
kontakt@nedsatsyn.dk senest den 2. januar 2024.

Bilv en del af bestyrelsen A rs made

Har du tid og lyst til at veere med til Tz:rsdag
at gare en forskel, sa skulle du den 16. januar 2024
overveje at blive en del af @ Nedsatsyn.dk

Nedsatsyn.dks bestyrelse. Vi
medes 5-6 gange om aret hvor vi
bla. planleegger foreningens aktiviter og arrangementer.

Foreningen har gennem arene taget mange initiativer og startet nye ting op,
som har veeret og er til stor gavn for alle med et nedsat syn og deres
pargrende.

Der er ingen krav i forhold til arbejdsindsats alle byder ind med det de kan og
har lyst til, det er jo frivilligt arbejde.

- Vi ser dig

Alle medlemmer kan blive medlem af bestyrelsen ogsa pargrende er meget
velkommen. Valg til bestyrelsen foregar pa Arsmgdet den 16. januar 2024.
Har du ikke mulighed for at deltage i Arsmgdet, er det stadig muligt at stille til
valg til bestyrelsen.

Har du spargsmal er du meget velkommen til at kontakte formand Sgren
Rasmussen pa telefon 23366798 eller mail kontakt@nedsatsyn.dk



mailto:tilmelding@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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En rigtig sjov aften med Jan Svarrer

Humor, sjov og spas krydret med alvor, sadan kan foredragsaftenen den 26.
oktober beskrives. Vi var sa heldige at Jan Svarrer kom og underholdt i
Borgernes Hus i Odense, hvilket der var stor tilslutning til.

Aftenen bestod af to dele, i farste halvdel handlede det om humor og
kropssprog. Efter pausen blev guitaren taget i brug og Jan sang nogle af
hans finurlige sange.

En fantastisk aften hvor lattermusklerne blev treenet godt og grundigt.
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Synstilgaengelighed i Goteborg

v/Soren Rasmussen
Pa en familietur til Gateborg blev jeg opmeaerksom péa nogle gode tiltag i forhold
til synstilgaengelighed.

| Goteborg karer der rigtig mange letbanetog og neesten ingen busser i den
indre by. Det betyder at der er steder hvor skinnerne skal krydses nar man gar
rundt i byen.

Et godt eksempel pa god synstilgaengelighed, er stolper med tydelig gul
markering samt gul bred markering mellem stolperne. Pa det gule felt er der
tegnet et letbanetog, men det kunne sagtens bruges som en lgsning andre
steder. Samtidig fungere stolperne og den gule afmaerkning som pejlemeerker
nar skinnerne krydses.

Ved mange af de lysregulerede overgange er der lydsignaler som forteeller at
letbanen kommer.

Et andet godt tiltag er tydelig afmaerkning af skiltestandere ved
fodgeengerovergange. Det er en hjaelp bade sa man ikke ga in i dem og som
pejlemeerker.

Der skal ikke meget til for at gare det offentlige rum tilgaengeligt for alle.
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Tips til haven — Gul gaffatape gor forskellen

Det kan veere en god idé at saette fx gul gaffatape omkring skaftet pa
haveredskaberne, pa den made kan de veere lettere at fa gje pa.

Star riven op af en haek, kan det nogen gange "forsvinde” men en
kontrastfarve som fx gul gaffatape kan gare forskellen. Det kan ogsa veere i
skuret, hvor alle redskaber ligner hinanden. Saet to stykker pa riven, tre
stykker pa kosten osv.

Det kan selvfglgelig veere en god idé at afmaerke sin haveredskaber, men det
kunne ogsa vaere andre ting som “forsvinder”.
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Ny video - Forbedret diktering med 10S17 pa iPhone og iPad

Hvis du ikke har prgvet at bruge diktering pa en iPhone eller iPad, s& skulle
du prgve. For mange er det sveert at ramme de sma taster pa skaermtasturet
hvilket betyder mange skrivefejl og rettelser.

Bruges diktering, ikke at forveksle med Siri, sa kan du nemt indtale fx en SMS
| stedet for at taste. Din tale bliver omsat til tekst som i en helt almindelig

besked.

Det nye i I0S17 er at tastaturet ikke Tips & t """A: ud y
forsvinder nar diktafonen aktiveres, det iPhone & iPad
gor det vaesentligt lettere at rette og

tilfeje i teksten. Forberedt diktering
Vi har lavet en lille video der viser med IOS17

hvordan diktering fungere med den
nyeste opdatering Tryk her for at se
videoen

IBOS informerer

Ny undersgqgelse
Se mere om ny undersggelse om blinde og
svagsynede pa arbejdsmarkedet.

Instituttet

for Blinde og Svagsynede

Ny undersggelse: Der er et overset potentiale i blinde haender pa
arbejdsmarkedet — IBOS Instituttet for Blinde og Svagsynede (ibos.dk)

Feellesspisning og julebanko pa Instituttet for Blinde og Svagsynede

Du kan godt glaede dig til feellesspisning pa IBOS den 28. november, hvor der
er masser af julehygge pa menuen. Der er en leekker julemiddag og sa spiller
vi julebanko, hvor du kan vinde gode praemier. Alle er inviteret.
Tilmeldingsfristen er tirsdag den 21. november.

Lees mere og tilmeld dig: https:/ibos.nemtilmeld.dk/430/



https://www.youtube.com/watch?v=GGm9vgE8WCE&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=GGm9vgE8WCE&t=17s
https://ibos.dk/index.php/2023/08/30/ny-undersoegelse-der-er-et-overset-potentiale-i-blinde-haender-paa-arbejdsmarkedet/
https://ibos.dk/index.php/2023/08/30/ny-undersoegelse-der-er-et-overset-potentiale-i-blinde-haender-paa-arbejdsmarkedet/
https://ibos.nemtilmeld.dk/430/
https://www.youtube.com/watch?v=GGm9vgE8WCE&t=17s
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Synsmessen 2024

Vi ved det er forst til nseste ar.....!
Men vi kan allerede nu afslgre at Synsmessen 2024
afholdes

Ia’
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Torsdag den 12. september 2024
i Odense Congress Center

Vi glaeder os til at dbne dgrene for dig igen!
Det bliver igen gratis at besgge Synsmessen for synsprofessionelle og
private.

Vi haber pa en endnu starre og bedre Synsmesse, hvor du kan made dine
kollegaer og samarbejdspartnere. Der til kommer at det er en unik mulighed
for at se og opleve de fleste at landets forhandlere af synshjeelpemidler,
lgsninger og foreninger, samlet pa et sted.

Seet kryds i kalenderen og spred budskabet om Synsmessen 2024 til
kollegaer, venner, familie og andre som kunne have interesse.

Besgg hjemmesiden www.synsmessen.dk hvor du finder al information samt
tilmeldingsformular.
Vi gleeder os til at se dig til Synsmessen 2024

Venlig hilsen,
Team Synsmesse

Er du interesseret i at veere og udstiller pa Synsmessen
2024, sa kan du kontakte Team Synsmessen pa
synsmessen@synsmessen.dk for mere information. Der
er et begraenset antal pladser.



http://www.synsmessen.dk/
mailto:synsmessen@synsmessen.dk
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Idéer fra Nedsatsyn.dk
Bliv set og undga misforstaelser

T-shirt med teksten "Jeg har nedsat syn”
Ideel til sport, fritid, skole m.m.

T-shirten er sort og fremstillet af Oekotex
bomuld.

Super holdbar t-shirt der holder starrelse, form
og farve vask efter vask.

Du far en t-shirt med 30 cm tryk pa ryggen og
10 cm tryk pa venstre bryst.

T-shirten findes bade i dame og herremodel.

Pris er 180 kr. + forsendelse 50 kr. i Danmark (Det er muligt at spare udgifter
til forsendelsen ved at aftale afhentning ved et vore arrangementer eller
afhentning pa formandens adresse i Odense).

Bestil her

Klistermaerker med teksten "Jeg har nedsat syn”

Klistermaerkerne har samme stgrrelse som bagdene
nemlig en diametet pa 56 mm.

Der er et utal af muligheder for at anvende dette
klistermeerke. Det kan veere pa madkassen, pa
computeren, pa kufferten, pa daren, pa postkassen osv
oSV.

Der er 12 stk pr ark
Pris pr. ark 50 kr inkl. porto.
Sendes i Danmark

Bestil her


https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1774
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2265
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1774
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Drikkedunk med teksten "Nedsatsyn.dk”.
Drikkedunken er gul med sort lag, den "lyser”
op bade ude og inde.

Indhold 500 ml

Taler opvaskemaskine

BPA fri

Mal: 175 mm x @75

Pris 65 kr pr. stk inkl. porto
Sendes i Danmark

Bestil her

Badge - Bliv set og undga misforstaelser, ogsa i udlandet

Med tekst: Jeg har nedsat syn S ~1:
Med tekst: | am visually impaired Iyl

Pris:

Med nal 20 kr inkl. porto

Med magnet 35 kr. inkl. porto A
1 med nal og 1 med magnet 50 kr. inkl. porto med dansk eller engelsk tekst
Sendes i Danmark ¥ 8tk Thed magnet

1 stk med nal

Prisen incl. porto og omg levering

Bestil her

Bliv mediem

Foreningens event og arrangementer er dbne for
alle, uanset og man er medlem eller ej. Men der
er fordele ved at vaere medlem af Nedsatsyn.dk.
Som medlem deltager du gratis eller til en nedsat
pris i arrangemenrerne, det samme geelder ogsa i
forhold til forplejning.

Det koster blot 200 kr at medlem i et helt ar,
geeldende fra betalingsdatoen.

Det koster penge at drive en frivillig forening, derfor har vi brug for at du
melder dig ind og stetter foreningens arbejde.

BLIV MEDLEM HER



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2250
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1768
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1774
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44
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Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisations kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk. Det koster kun 500 kr, for et helt ar,
at tegne et firmamedlemskab. Stat en god sag og fa billig reklame.

Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.

DE STOTTER NEDSATSYN.DK
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http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://synsnerven.dk/
https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.vidata.dk/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.fodmanden.dk/
https://www.ibos.dk/
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Indlaeg til nyhedsbrevet

Har du kommentarer eller et indlaeg, som kunne veere interessant at bringe
her i "Under luppen” sa send det til kontaki@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet
"Under luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det
ogsa til alle relevante samarbejdspartnere sdsom synscentre, gjenleeger m.fl.

8. argang nr. 10-2023

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen
Nedsatsyn.dk

Du finder Nedsatsyn.dk pa:

e Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk

e Facebook: nedsatsyn.dk

e Twitter: nedsatsyn.dk

e Kontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk.

Bliv medilem

Har du eller kender du en der har nedsat syn? De fleste mgder mennesker,
med en hverdag som er gendret markant pga. af at synet svigter.

Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa denne made.

Veer med til at gare en forskel.

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der saetter fokus pa det at leve
med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og skabe et socialt faellesskab.

Vi du veere med eller vil du stotte det gode formal?
Se mere pa linket her: Bliv medlem — nedsatsyn.dk

Nedaatsyn Ak e an foresing baneret pb frivillighed
Vi stotier mennosher med nedeat syn, afholduer
arangementer og deler viden om Bla teknologl

Vi samarbeyder med fagfolk, forhandiere og andre
foreninger. V1 vil udbrede kendskabedt til dat at leve
rmed nedaat syn.

En forening for alle + Bliv mediem

Personer med nedsat syn, pdrerende, fagfalh
nstitutioner, og andre med intaresss | nedsat syn
han varo on del af foreningen

Der or flore typer of mediemsskaber

NEDSATSYN.DK

EN FORENING FOR ALLE

4

Er du nysgerrig?
Savner du et soclalt netvark?

Vil du sette fokus pd tiigmngelighed?
Mangler du viden om synshjmlpemidies?
Har du eller kender du en med nedsat syn?
Vil du vaere med t at udbrede kendskabet til

det at leve med nedsat syn?

NEDSATSYN.DK

VI SER DIG

Lars meget mere pa vores hjemmeside
Bliv met Hlem Nyheoer Evunts

FormM Hvem or W7

www.nedsatsyn.dk

Facebook: Medsatwyn sk
Mail. npedsateynagmall.com
Talatom 74 TH4 704
MabibePay: 300 185

Cor ne. : STSETHED gﬁ
Bank: TATY 1403348 [=H



mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44

