Under Cuppen

= NyhedSbreV fra Nedsatsyn.dk 7.argangnr. 9-2022

| Nedsatsyn.dk praver vi at finde lgsninger pa hverdagens udfordringer samt
dele viden til gavn for s& mange som muligt.

| dette nyhedsbrev kan du bl.a. leese om de helt nye undervisningsvideoer,
som handler om synstilgeengelighed pa Windows 11 computere.

Et andet nyt tiltag er muligheden for at kgbe klistermaerker med teksten "Jeg
har nedsat syn” og gule drikkedunke med teksten "Nedsatsyn.dk”. Bliv set og
undgé misforstaelser er budskabet, pd samme made som de kendte gule
badge.

Se mere om klistermeerker, drikkedunke og badge sidst i nyhedsbrevet.
Maske er det julegave idéen til en du holder af, husk at bestille i god tid.

Herudover kan du laese om:

Invitation til foredrag med Simon Bendfeldt
Arsmade 2023

Brug din mulighed for at anke

Windows 11 tilgeengelighed

Lys i en mork tid

Nyt fra IBOS Instituttet for blinde og svagsynede
Nye produkter fra Nedsatsyn.dk
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FOREDRAG MED
SIMON BENDFELDT

Onsdag den 23. november 2022 kl. 17.00 til 20.00

Alle er velkomne og det er gratis at deltage

: Foredraget forgar i Borgernes Hus,
B || Ostre Stationsvej 15, 5000 Odense C. 3. sal lokale 3.6.
1 & Borgernes Hus ligger 50 m fra Odense Banegard.

KOM OG HOR SIMON BENDFELDTS FOREDRAG: _“,.i a

BLIND MED ET BRAG - OM AT VAERE | LIVET , NAR S
DET SLAR KOLBOTTER.

Med afsaet i bogen “Blind med et brag” er der fokus
pa, hvordan vi opnar et godt liv. Her tager Simon
Bendfeldt os med pa sin rejse fra en udsendelse pa Balkan som dansk
FN-soldat og videre over en landmineulykke i Danmark til sit nuvaerende
virke som coach.

Tilmeld dig/jer, senest den 20. november 2022 pa:
tilmelding@nedsatsyn.dk eller SMS 71 784 704

Mod andre med nedsat syn og pargrende
Udover et spaendende foredrag, er der ogsa masser af tid til at snakke med
andre med nedsat syn og pargrende.

Mad og drikke

Der kan bestilles en sandwich og en vand som serveres i pausen, dette
er gratis for medlemmer.

Ikke medlemmer betaler 50 kr. pa MobilePay 300185 ved tilmelding.

Har du spargsmal, skriv eller ring/sms til:
Telefon 71 784 704 eller mail kontakt@nedsatsyn.dk
Se mere pa www.nedsatsyn.dk - Vi Ses.



mailto:tilmelding@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
http://www.nedsatsyn.dk/
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Arsmode

Sondag den

22. januar 2023

<&s > Nedsatsyn.dk

- Vi ser dig

Arsmode 2023

Alle betalende medlemmer af Nedsatsyn.dk, samt en ledsager, inviteres til
Arsmgde sendag den 22. januar 2023 kl 12-16.
Arsmgdet foregar pa Kragsbjerggard i Odense M,

Der kommer meget mere information, men seet allerede nu kryds i
kalenderen.

Pa arsmgdet vil der blive fremlagt beretning og regnskab, dertil kommer valg
til bestyrelsen. Har du lyst til at veere med til udvikle og praege foreningen, s&
er en plads i bestyrelsen maske noget for dig. Alt arbejde i foreningen er
frivilligt, og derfor er der ingen krav til arbejdsindsats eller andet.

Det er allerede nu muligt at tiimelde dig og en evt. ledsager til Arsmadet,
Tilmelding pa: tiimelding@nedsatsyn.dk skriv gerne dit medlemsnummer.



mailto:tilmelding@nedsatsyn.dk
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Brug din mulighed for at anke.
af Soren Rasmussen

Nar kommunen traeffer en afggrelse om fx ansggning et hjaelpemiddel og
giver afslag, sa har du mulighed for at anke din sag til Ankestyrelsen.
Det er helt gratis og enkelt at bruge sin ret til at fa sagen afpravet ved en
hajere myndighed.

Min sag (kort)

Jeg sggte kommunen om en Go-Box,
boxen der kan laese undertekster op
pa tv. Kommunen gav afslag, med
begrundelsen "at se tv er en
fritidsaktivitet” og "du kan ngjes med
at se DR1 og DR2 syn”.

Uenig i afgorelsen

Da jeg var uenig skrev jeg det til
sagsbehandleren. Kommunen
fastholdt sin afgerelse. Herefter sendte kommuner hele sagen til
Ankestyrelsen. Jeg fik besked om at Ankestyrelsen havde modtaget og jeg
havde mulighed for at komme med yderligere kommentarer. Denne mulighed
brugte jeg ikke, da jeg syntes alt var naevnt i ansggningen.

Svar fra Ankestyrelsen

Efter et par maneder kom der svar fra Ankestyrelsen, sagen blev hjemuvist til
kommunen som skulle treeffe en ny afgarelse. Ankestyrelsen skrev samtidig
at argumenter med "fritidsbeskeeftigelse” og "DR1 og DR2 syn” ikke holdt, og
derfor ikke kunne anvendes som begrundelse for et afslag.

Der gik sa yderligere 3 maneder inden kommunen traf en ny afgerelse, som
betad, af jeg har faet bevilget en Go-Box.

Det er forholdsvis nemt at anke en afgarelse, og dermed fa den afprgvet i
Ankestyrelsen. Der er selvfglgelig ikke garanti for udfaldet, kommunerne
vinder selvfglgelig ogsa sager.

Sagen handler om en Go-Box. Du kan laese meget mere om boksen i
tidligere udgaver af Under Luppen samt se en videobeskrivelse pa vores
YouTubekanal.



https://www.youtube.com/watch?v=x21CoaYv8z4&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=x21CoaYv8z4&t=9s
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Windows 11 tilgeengelighed

En helt almindelig computer er "fgdt” med en masse muligheder for
tilgeengelighed som mennesker med et nedsat syn kan have stor glaede af.
Bruger du en Windows computer med enten Windows 10 eller 11, sa er der
indbygget forstarrelse, stor kontrast, stor mus m.m.

Det nye Windows 11 minder rigtig meget om Windows 10, men der er nogle
forbedringer og et lidt andet design i indstillingerne til tilgaengelighed.

Fordele

Det er en stor fordel ved den indbyggede tilgeengelighed, at det fungere pa
alle Windows computere, det skal blot aktiveres ved at trykke pa to taster.
Der skal ikke veere installeret eller downloades speciel software.

Dertil kommer at systemet altid er opdateret, da det opdateres sammen med
computeren.

Genvejstaster

Den letteste made at bruge tilgeengelighedsfunktionerne er ved hjeelp at
genvejstaster, sa det primeert er tastaturet og ikke musen der anvendes.

P& vores hjemmeside under punktet Tips og tricks, finder du oversigter over
relevante genvejstaster til Windows 11 og 10.

Videoer
Pa nedsatsyn.dk’s Youtube kanal finder du 4 smé videoer som beskriver de
mest brugbare funktioner til mennesker med et nedsat syn.

Videoerne handler om:

e Stor kontrast: Nedsatsyn.dk Windows 11 Tilgaengelighed: Stor kontrast

e Forstorrelse: Nedsatsyn.dk Windows 11 Tilgaengelighed: Forstgrrelse

e Mus og skrivemarkar: Nedsatsyn.dk Windows 11 Tilgeengelighed: Mus og
skrivemarkgr

e Oplaesning: Nedsatsyn.dk Windows 11 Tilgeengelighed: Oplgesning

Der findes ogsa en Windows 10 video pa kanalen.

-

Windows 11
Tilgeengelighed



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1825
https://www.youtube.com/channel/UCoDEhCoiV5YYGh5Xn5CcOeg/videos
https://www.youtube.com/watch?v=kqXX_Ks-nHw
https://www.youtube.com/watch?v=3iaqUGNGWks&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=y4hcsWngsNU&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=y4hcsWngsNU&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=wGfF6y1-GYY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=F063F1cOeQY&t=112s
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Lys i en mork tid

Af Lys og lup ApS - Erhvervsvej 30 - 2610 Rodovre - TIf. 43 451 451 - www.lysoglup.dk -
lysoglup@lysoglup.dk

Vi har for laengst passeret efterarsjeevndagnet, og dagslyset udenfor svinder
hastigt; vi er pa vej ind i en tid, hvor man far brug for ekstra lys.

Hos Lys og lup har vi et bredt sortiment i lys, som lige til at tage med sig.

P7 Core er den klassiske lommelygte i moderne
skikkelse, der giver gadelygterne serigs kon-
kurrence i mindst en time pa en opladning. God at
have i en tid, hvor flere kommuner overvejer at
spare pa netop gadebelysning...!

En anden variation over samme tema er 2-i-1-lam-
pen: | den ene ende er den en "traditionel”

lommelygte, og i den anden ende
kan skaftet klappes op, og vupti!
har man en bordlampe hvor lyset

v - kan deempes, og stilles til et lunt,
." kaligt eller neutralt hvidt "skeer”.

ZigZag-lampen er det moderne bud pa en kuvertlampe: |
sammenfoldet stand er den lige til at have i lommen, og
nar man folder den ud, leverer den et fint, deempbart lys
lige hvor man har brug for det.

Reverse Lighting-lampen leverer et blgdt, diffust lys i to
farvetemperaturer; klart hvidt, og lunt "hyggelys” (som
man skifter imellem ved at vende bunden i vejret pa lam-

pen!)
Alle de lamper der er nzevnt indtil nu, er opladelige, sa man ikke har Ig- \

bende udgifter til friske batterier. Og de fungerer i timevis takket veaere
de energieffektive, moderne LED-lyskilder.

Det sparsommelige LED-lys gar igen i vores mere "stationaere”
belysningslagsninger: Bade Lumina- og Stella-serierne af bord-
og gulvlamper har indbygget lysdaempning og lys i forskellige
| farvetoner. Og sa giver deres fleksible lampearme frit spil” til at
vinkle og placere sit lys lige som der er brug for det.

Kort sagt: med Lys og lup er der ingen grund til at finde sig |
- halvdarligt lys!
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Nyt fra IBOS

Instituttet

Instituttet for blinde og svagsynede

for Blinde og Svagsynede

Faellesspisning og julebanko

Skal du med til neeste feellesspisning pa IBOS? Der er masser af julehygge
pa menuen. Der er naturligvis en laekker julemiddag og sa spiller vi julebanko,
hvor du kan vinde gode praemier.

Alle er inviteret. IBOS glaeder sig til at se dig den 29. november kl. 16-20.
Laes mere og tilmeld dig til faellesspisning: https://ibos.nemtilmeld.dk/279/

Gratis kursus pa IBOS: Pa vej til arbejdsmarkedet

Der er planiagt endnu et forlob af det succesfulde online kursus ”Pa vej
til arbejdsmarkedet” i det nye ar. Kurset er gratis og bestar af 10
sammenhangende kursusdage.

Der er et begranset antal pladser, sa det er forst til molle.
Du kan leese mere om kurset her: https://ibos.nemtilmeld.dk/280/

Mad en tidligere deltager. 18 arige Lasse Sgrensen er en af dem, der har
taget kurset, efter han matte stoppe sin uddannelse pga. gjensygdommen
Retinitis Pigmentosa (RP).

Kurset gav et selvtillidsboost. Og nu har han troen péa, at han kommer ind pa
en ny uddannelse og kan fa et speendende job. Laes artiklen om Lasses
historie og hvad han har faet ud af at tage kurset:

"Det er et selvtillidsboost, man far pa kurset” — Instituttet for Blinde og
Svagsynede (ibos.dk)



https://ibos.nemtilmeld.dk/279/
https://ibos.nemtilmeld.dk/280/
https://ibos.dk/index.php/2022/08/03/det-er-et-selvtillidsboost-man-faar-paa-kurset/
https://ibos.dk/index.php/2022/08/03/det-er-et-selvtillidsboost-man-faar-paa-kurset/
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Nye produkter fra Nedsatsyn.dk
Vi introducere to nye produkter, nemlig en unik drikkedunk og klistermaerker
med teksten "Jeg har nedsat syn”.

Begge dele kan kabes i Shoppen tryk her
Alle produkter er til omgaende levering og sendes som brev med Postnord.

Klistermaerker
med teksten "Jeg har nedsat syn”

Klistermeerkerne har samme stgrrelse som bagdene
nemlig en diametet pa 56 mm.

Der er et utal af muligheder for at anvende dette
klistermeerke. Det kan veere pa madkassen, pa
computeren, pa kufferten, pa deren, pa postkassen osv
oSV.

Der er 12 stk pr ark

Pris pr. ark 50 kr incl. porto.
Bestil her

Drikkedunk

Unik drikkedunk med teksten "Nedsatsyn.dk”. Drikkedunken er gul med sort
lag, den "lyser” op bade ude og inde.

Indhold 500 ml

Téaler opvaskemaskine
BPA fri

Mal: 175 mm x @75

Pris 65 kr pr. stk incl. porto
Bestil her



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1774
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2265
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2250
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1774
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1774
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Bliv set og undga misforstaelser, ogsa i udlandet

Skal du eller en du kender til udlandet pa ferie?
Sa er det nu du skal bestille dit engelske badge.

Du bestiller her: Badge — nedsatsyn.dk

2 badge

med dansk eller engelsk tekst

1 stk med magnet 5 0 k
1 stk med nal r

Prisen incl. porto og omg levering



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1768
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Firmamedlemskab

Dit firma eller din organisations kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk. Det koster kun 500 kr, for et helt ar,
at tegne et firmamedlemskab. Stet en god sag og fa billig reklame.

Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.
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Indlzeg til nyhedsbrevet

Har du kommentarer eller et indlaeg, som kunne veere interessant at bringe
her i "Under luppen” sa send det til kontaki@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet
"Under luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det
ogsa til alle relevante samarbejdspartnere sasom synscentre, gjenleeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen
Nedsatsyn.dk

Du finder Nedsatsyn.dk pa:

. Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk
. Facebook: nedsatsyn.dk
) Twitter: nedsatsyn.dk

° Kontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk.

Bliv medilem

Har du eller kender du en der har nedsat syn? De fleste mgder mennesker,
med en hverdag som er gendret markant pga. af at synet svigter.

Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa denne made.

Veer med til at gare en forskel.

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der saetter fokus pa det at leve
med et nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og skabe et socialt faelleskab.

Vi du veere med eller vil du stotte det gode formal?
Se mere pa linket her: Bliv medlem — nedsatsyn.dk

N E DsATsYN ™ D K Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.

Vi stetter mennesker med nedsat syn, aftholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.
Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre
foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve
med nedsat syn.

En forening for alle - Bliv mediem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn
kan vare en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

EN FORENING FOR ALLE

Er du nysgerrig?

| CEmns

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Savner du et socialt netvaerk?

Vil du saette fokus pa tilgzengelighed? Slivimodiens plvtiegler Events

Mangler du viden om synshjzlpemidler? Formal Hvem er vi?
Har du eller kender du en med nedsat syn? WWW. nedsatsyn dk
Vil du vaere med til at udbrede kendskabet til Facebook: Nedsatsyn.dk
det at leve med nedsat syn? Mall: nedsatsyngmall.com

Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185
Cvr nr. : 37587869
Bank: 7171 1408345

NEDSATSYN.DK

VI SER DIG



mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=44

