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| dette nummer af Under Luppen kan du lsese om:

To fantastiske arrangementer i marts maned

27. april Inspirationsaften i Odense

8. maj Hyggetur til Silkeborg

Vi besggte letbanen i Odense

Nyt hjeelpemiddel til folkeafstemningen

Haltende trivsel pa synsomradet

Deltag i undersggelse

To spaendende arrangementer fra IBOS
IPad/iPhone undervisningen fortsaetter

Messe og foredragsdag den 17. september 2022

To fantastiske arrangementer i marts
Der har veeret fuld gang i aktiviteterne har i foraret.

| marts maned afholdt vi en velbesggt Inspirationsaften i Odense.

=== Der var to inspirerende foredrag, farst holdt

8¥ ' leege Hakim Dalibey fra @jenafdelingen pa

4  Vejle sygehus et spaendende foredrag om de

- A | stgrste gjensygdomme. Emnerne var AMD,
” " "7 Glaukom og Diabetes syn.

Efter pausen fortalte John og Winnie fra BFO Brugernes
Farerhundeordning om fgrerhunde, lovgivning m.m.

Ved begge oplaeg var spgrgelysten og interessen stor.

"Alting handler om indstilling” hed det foredrag Sa@ren Holmgren holdt i Vejle den
29. marts. Sgren er en fantastisk foredragsholder som kombinere det serigse
med humor pa en helt unik made.

En stor tak til alle foredragsholderne og de mange som deltog i de to
arrangementer.
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Invitation til INSPIRATIONSAFTEN

Instituttet

Borgernes Hus, @stre Stationsvej 15, 5000 Odense C. for Blinda o Susgsynade

Onsdag den 27. april 2022 kl. 17 til 20.
Alle er velkomne og det er gratis at deltage.

Aftenens emne er hjeelpemidler

Vi far besgg af Birgit Christensen som er leder af
hjaeelpemiddelsudstillingen pa IBOS Instituttet for blinde og
svagsynde i Hellerup. Birgit viser en masse ting som kan veere
en hjeelp i hverdagen. Der bliver ogsa mulighed for prgve de
forskellige ting.

Mad og drikke i pausen

Der kan bestilles en sandwich og en vand, dette er er gratis for
Stgttemedlemmer,

Ikke Stattemedlemmer betaler 50 kr. pa MobilePay 300185 ved tilmelding.
Gleaed dig til en spaendende og inspirerende aften.

Mgad andre med nedsat syn og pargrende

Udover speendende indlaeg, er der ogsa masser af tid til at snakke med andre
med nedsat syn og pargrende.

Tilmeld dig/jer, senest den 24. april 2022 pa:

tilmelding@nedsatsyn.dk eller SMS 71 784 704

Hvor ligger Borgernes Hus?

Borgernes Hus ligger 50 meter fra Odense Banegard. Ga ud af banegarden,
mod @stre Stationsvej, ga til venstre ad fortovet. Efter ca. 50 meter er du ved
indgangen.

Mgadet foregar pa 3. sal i mgdelokale 3.6. Der er bade trappe og elevator.
Kommer du i bil, er der parkeringshus og parkeringskeelder teet pa Borgernes
Hus.

Hyggetur pa sgerne ved Silkeborg

: g Sondag den 8. maj er der mulighed for at komme med péa
" M hyggelig sejltur i Silkeborg. Det er gratis for Nedsatsyn.dks
NGy stattemedlemmer, se hele invitationen her:
Hyggetur pa sgerne ved Silkeborg sgndag den 8. maj —
nedsatsyn.dk
Bemeerk at tilmeldingsfristen er den 11. april.



https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2086
https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=2086
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Vi besggte Odense Letbane

Vi har veeret en del af tilgeengelighedsgruppen ved Odense
letbane. Projektet er sa langt fremme at der i gjeblikket testes
og pravekares pa hele ruten. Letbanen starter efter planen i
maj maned.

Der har veeret mange mgder omkring tilgeengeligheden i tog og
pa stationerne.

Odense letbane har veeret meget lydhgre og interesserede i at
ggre letbanen og stationerne tilgaengelige for alle.

Mandag den 7. marts var vi inviteret til at se et tog, en station samt kontrol- og
vedligeholdelsescentret.

- ud i virkeligheden. Vi fik en grundig gennemgang af
et tog og en station. Herefter tog vi til kontrol- og
vedligeholdelsescentret, her sa vi vaerksted m.m.
samt selve kontrolcentret.

Efter rundvisningen holdt vi et mgde, her blev
tilgeengeligheden drgftet og dette gav anledning til
at par sma justeringer.

Det var nogle meget interessante timer og dejligt at se, at Odense letbane har
lyttet og formaet at gare letbanen tilgeengelig for alle.
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Nyt hjeelpemiddel til folkeafstemningen
Af lys og lup www.lysoglup.dk

Ved valgene i Danmark de seneste ar er der pa valgsteder og i forbindelse med
brevafstemning stillet hjaelpemidler til radighed for handicappede veelgere. Der er
haeve-saenke-borde, ekstra belysning, en standlup, et CCTV, og filtpenne med
en ekstra tydelig streg.

Den 1. juni skal vi, til folkeafstemning, i dette tilfselde om forsvarsforbeholdet —

n "ja eller nej"-valghandling. Her vil blinde og svagtseende veaelgere mgde et nyt
hjeelpemiddel, som seetter dem i stand til at afgive deres stemme helt uden
assistance fra andre mennesker.

Vi kalder det for en Skabelon til ja/nej-stemmeseddel. Der er tale om en firkantet
plade, knap 12 gange 20 centimeter og en lille halv centimeter i tykkelsen, som
fungerer omtrent som en kuvert, med en aben spraekke langs den ene kant, hvor
stemmesedlen seettes i og den gverste kant af stemmesedlen stikker op fra
spreekken, selv nar sedlen er sat sa langt ind som pladsen tillader.

Pa forsiden af skabelonen er der to firkantede udskaeringer, som nemt kan findes
med fingrenes fglesans. Ud for hver udskeaering er anfart "Ja" og "Nej" med
punktskrift efter Braille-systemet, men til ikke-Braille-laesere kan det oplyses, at
udskeeringen naermest den kant hvor stemmesedlen sidder i, er "Ja"-feltet, og
den anden er "Nej"-feltet — i det mindste for denne afstemnings vedkommende.

Indenrigsministeriet har, sa vidt vi ved, ikke sagt noget om hvordan det i praksis
kommer til at foregd, men vi formoder, at man som blind/svagsynet veelger
anmoder om det nye hjaelpemiddel, nar man far sin stemmeseddel udleveret.

Seet krydset i den relevante
udskeering, og tag derefter
stemmesedlen ud og fold den
sammen. Stemmesedlen skal i
stemmeboksen, ganske som vil
plejer, og skabelonen afleveres til
en valgtilforordnet.

Og med dette vil vi fra Lys og lup
gnske alle — med og uden
synsskavanker — en god
folkeafstemning.



http://www.lysoglup.dk/
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Haltende trivsel pa synsomradet
fra @jensynligt nr. 1 2022

LFBS Landsforeningen af foreeldre til blinde og svagsynde bgrn

Foreeldre til barn og unge med synstab oplever langt fra et godt
samarbejde med kommuner. Iseer mangler de en koordinerende indsats og
handleplaner, viser en ny undersggelse fra LFBS.

| LFBS’ trivselsundersggelse svarer to ud af tre forzeldre, at deres overordnede
samarbejde med selve kommunen er ’darligt til svingende’, og 19% svarer, at
samarbejdet er 'darligt eller ikke godt’.

Den koordinerende indsats mellem indsatser hos kommune,
kommunikationscenter samt Synscenter Refsnaes og IBOS er ifglge 56% af
foraeldrene ’darlig til svingende’, heraf svarer knap 15%, at koordineringen
opleves som ’darlig’.

Lees hele artiklen om Trivselsundersggelsen her>>

Deltag i undersggelse

Catharina Thiel Sandholdt

Postdoc og projektkoordinator - PhD, MSc

Kgbenhavns Universitet Institut for Folkesundhedsvidenskab

Jeg sgger nydiagnosticerede af gjendiagnoser som fx grgn steer eller AMD
(inden for de sidste to ar) og pargrende som jeg kan besgge og hgre om deres
oplevelser med synsnedseettelse og hele patientrejsen frem til diagnosticering. |
farste omgang sgger jeg deltagere pa Sjeelland, men det kan vaere det bliver
udvidet.

| dette link er alle de relevante oplysninger. Pa forhand tak.
https://forskningnu.dk/projekt/detect---development-and-testing-a-model-to-
identifying-vision-loss-among-older-patients-in-general-practice



https://www.lfbs.dk/?nltr=MTg1OzM0ODtodHRwczovL3d3dy5sZmJzLmRrL2FydGlrbGVyL2xmYnMtdW5kZXJzb2VnZWxzZS1zeW5zb21yYWFkZXQvOzthNGJlNjQzNWUyNzc5MzQ4MGFiMTAxZDZmNmI1YWQxZQ%3D%3D
https://forskningnu.dk/projekt/detect---development-and-testing-a-model-to-identifying-vision-loss-among-older-patients-in-general-practice
https://forskningnu.dk/projekt/detect---development-and-testing-a-model-to-identifying-vision-loss-among-older-patients-in-general-practice
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Instituttet

for Blinde og Svagsynede

To speendende arrangementer fra IBOS
af IBOS www.ibos.dk

Webinar pa IBOS: Pa vej til arbejdsmarkedet
Pa kurset bliver du praesenteret for en reekke mestringsredskaber, som giver dig
succesoplevelser, bedre selvtillid, selvvaerd og tillid til dine handleevner: Sa du
kan opna dine gnsker — uanset om du er pa vej mod beskeeftigelse,
virksomhedspraktik, skal finde leereplads, studiejob eller er i overgangen mellem
uddannelse og beskaeftigelse. Kurset ruster dig bade til at lande et job, ligesom
du bliver klaedt pa til at kunne leve op til arbejdsmarkedets forventninger, til et
godt samarbejde med kollegaer og til at fa overblik over, hvad der skal til for at
trives i et job.

For at deltage skal du veere motiveret og have lyst til at deltage aktivt i et
gruppevejledningsforlgb. Forlgbet bestar af 10 sammenhaengende online
kursusdage og er fra mandag den 16. maj til torsdag den 9. juni. Alle kursusdage
er fra kl. 9.00 — 14.30.

Laes mere om kurset og tilmelding her: https://ibos.nemtiimeld.dk/247/

Feellesspisning og opleeg om radio

Skal du med til naeste faellesspisning pa IBOS? Inden den
laekre middag har vi en underholdende eftermiddag sammen.
Vi far nemlig besgg af Charlotte Mark, veert pa P5, der
forteeller om sine mange ars erfaring som radioveert pa
programmer som Lytterkroen, Det gode selskab, 45
omdrejninger og Mig og musikken. Vi gleeder os til at se dig.
Det er tirsdag d. 26. april kl. 16-20 pa Rymarksvej 1 i Hellerup.
Lees mere og tilmeld dig pa kursussiden:
https://ibos.nemtilmeld.dk/257/

IPad og iPhone undervisning fortseetter

Vi har netop afsluttet endnu et hold iPad og iPhone kursister.

Er du interesseret i at deltage i 3x2 timers undervisning med fokus pa
tilgaengelighed med et nedsat syn?

Sa send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk

Dette er et gratis tilbud til alle stattemedlemmer i Nedsatsyn.dk.
Undervisningen foregar i Borgernes Hus som er nabo til Odense Banegard.



http://www.ibos.dk/
https://ibos.nemtilmeld.dk/247/
https://ibos.nemtilmeld.dk/257/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Messe og foredragsdag lgrdag den 17. september 2022

Nu gar vi det igen. Nedsatsyn.dk afholdt i 2017, 2018 og 2019 en messe og
foredragsdag. Sa kom corona i vejen, men lgrdag den 17. september er vi igen
klar i Borgernes Hus i Odense.

Seet allerede du kryds i kalenderen, det bliver gratis at deltage og alle er
velkommen.

F& en stand pa NS2022

Har du en virksomhed, er du i en organisation eller forening som arbejder pa
synsomradet, sa kan du/i fa en stand pa messen. Det vil veere gratis, vi haber
selvfglgelig at i vil reklamere for dagen, sa vi sammen kan samle en masse
mennesker.

Vi har lavet en hjiemmeside til formalet messenedsatsyn.dk — — vi ser dig
Hjemmesiden vil Igbende blive opdateret med nye udstillere m.m.
Haber du har lyst til deltage, enten som udstiller eller gaest.

<&s > Nedsatsyn.dk

- Vi ser dig

MESSE O0G FOREDRAGSDAG



https://www.messenedsatsyn.dk/
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TILBUD
Badge med dansk tekst "Jeg har nedsat syn” eller engelsk tekst "I am visually

impaired”.
Pris med ndl 20 kr. og med magnet 35 kr.

Kab en med nal og med magnet for kun 50 kr. incl. forsendelse

BESTIL HER: Badge — nedsatsyn.dk

@nsker du at kabe mere end 20 stk, s& kontakt os pa kontakt@nedsatsyn.dk

2 badge |

med dansk eller engelsk tekst

1 stk med magnet 5 O k
1 stk med nal r

Prisen incl. porto og omg levering

Billedtekst: Badge med dansk og engelsk tekst


https://www.nedsatsyn.dk/?page_id=1768
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
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Firmastgttemedlemskab

Dit firma eller din organisations kan ogsa blive vist i alle Nedsatsyn.dks
nyhedsbreve og pa www.nedsatsyn.dk. Det koster kun 500 kr, for et helt ar, at
tegne et stgttemedlemskab. Stgt en god sag og fa billig reklame.

Se mere pa www.nedsatsyn.dk eller send en mail til kontakt@nedsatsyn.dk.
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for Blinde og Svagsynede
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https://lvi.dk/
http://lysoglup.dk/
http://www.itech.dk/da/
https://www.vidata.dk/
https://synsnerven.dk/
https://www.eschenbach-optik.com/index-en.html
https://instrulog.dk/
https://www.ballastcph.dk/
https://csv.kk.dk/
https://foererhund.dk/
https://heikostumbeck.dk/
https://mortenbonde.dk/
http://www.myeyes.dk
https://www.fodmanden.dk/
https://www.cfd.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
http://www.nedsatsyn.dk/
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.ibos.dk/
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Indlaeg til nyhedsbrevet

Har du kommentarer eller et indlaeg, som kunne veere interessant at bringe her i
"Under luppen” sa send det til kontakt@nedsatsyn.dk. Nyhedsbrevet "Under
luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen, desuden sendes det ogsa til
alle relevante samarbejdspartnere sasom synscentre, gjenleeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen
Nedsatsyn.dk

Du finder Nedsatsyn.dk pa:

e Hjemmesiden: www.nedsatsyn.dk
e Facebook: nedsatsyn.dk

e Twitter: nedsatsyn.dk

e Kontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk.

Bliv Stgttemedlem

Har du eller kender du en der har nedsat syn? De fleste mgder mennesker, med
en hverdag som er aendret markant pga. af at synet svigter.

Tusindvis af mennesker i Danmark lever pa denne made.

Veer med til at ggre en forskel.

Nedsatsyn.dk er en 100% frivillig forening, der seetter fokus pa det at leve med et
nedsat syn. Vi gnsker at dele viden og skabe et socialt feelleskab.

Vi du veere med eller vil du statte det gode formal?

Se mere pa linket her: Stgt os — nedsatsyn.dk

N E DSATSYN ™ D K Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed.

Vi statter mennesker med nedsat syn, atholder
arrangementer og deler viden om bl.a. teknologi.
Vi samarbejder med fagfolk, forhandlere og andre
foreninger. Vi vil udbrede kendskabet til det at leve
med nedsat syn.

En forening for alle - Bliv medlem

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner, og andre med interesse i nedsat syn

EN FoRENlNG FOR ALLE kan vare en del af foreningen.

Der er flere typer af medlemsskaber.

Er du nysgerrig?
Savner du et socialt netvaerk?

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Vil du satte fokus pa tilgzengelighed? Alfvimediom)  [AByhegler Events

Mangler du viden om synshjzlpemidler? Formal Hvem er vi?

Har du eller kender du en med nedsat syn? WWW. nedsatsyn .dk

Vil du vaere med til at udbrede kendskabet til Facebook: Nedsatsyn.dk
det at leve med nedsat syn? Mail: nedsatsyn@gmail.com

Telefon: 71 784 704
MobilePay: 300 185
N E DSATSYN o D K C:rlni. :’:7587869

Bank: 7171 1408345

VI SER DIG

Billedtekst: Folder


mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
mailto:kontakt@nedsatsyn.dk
https://www.nedsatsyn.dk/stoet-os/

