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Ny folder NEDSATSYN.DK
<>

Sa er den nye folder pa gaden.

Vi har lavet en ny, mere enkel folder.
Fordelene beskriver foreningens formal og
hensigter. Desuden beskrives de enkelte
medlemskaber.

Folderen er lavet i samarbejde med
@stfyns Produktionsskole i Marslev. Tak til
Lene Kjeer og skolens elever for et flot Bliv medlem

eller stot foreningens arbejde med at:

EN FORENING FOR ALLE

stykke arbejde. |
| forhold til de tidligere udgaver har vi valgt il e i
. ° ° ° rrangere konferencer.
at seelge bagsiden, og pa den made fa Skabe et socialt netvark.
deekket nogle af udgifterne til folderen. TISALS T YN 10t xeoDk
. Udbrede kendskabet til at leve med et nedsat syn
Tak til Ballast CPH, Itech, Lys og lup,
Instrulog og LVI. NEDSATSYN.DK

- VI SER DIG
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Nedsatsyn.dk er en forening baseret pa frivillighed. Vi
stotter folk med nedsat syn, afholder arrangementer
og deler viden om bla. teknologi. Vi samarbejder med
fagfolk, forhandlere og andre foreninger. Vi vil udbrede
kendskabet til det at have og leve med et nedsat syn.

En forening for alle

Personer med nedsat syn, parerende, fagfolk,
institutioner og/eller andre der har interesse i
nedsat syn, kan vare en del af foreningen. Alle
kan vare medlem eller stottemedlem af
Nedsatsyn.dk.

Medlemskab

Der er 4 typer medlemskab af Nedsatsyn.dk
Et medlemskab gaelder for 1 ar fra indmeldelsen

ALM. MEDLEM HUSSTANDSMEDLEMSKAB

300 KR

Jarligt

200 KR

Jarligt

STOTTEMEDLEM

100 KR

larligt

FIRMAMEDLEMSKAB

500 KR

Jarligt

Billedtekst: Billede af folder

Har du lyst til at fa tilsendt en stak
foldere, sa skriv til os pa kontakt
formularen a hjemmesiden eller pa
nedsatsyn@gmail.com.

Laeg nogen folderen hos leegen,
gjenleegen, apoteket, kollegaer, venner,
familie osv. Jo flere der far kendskab til
Nedsatsyn.dk, jo flere medlemmer, og
dermed star vi steerkere alle sammen.

Medlemsfordele:

Alm.- og husstands-

medlemskab:

- Du deltager gratis eller til
nedsat pris i foreningens ar-
rangementer. Ved husstands-
medlemskab geelder dette
hele husstanden

- Du vil modtage vores nyheds-
breve

- Du far stemmeret pa den ar-
lige generalforsamling

- Du far specielle medlemstil-
bud

- Og meget mere!

www.NEDSATSYN.dk

Firmamedlemskab:

- Samme fordele som ovenfor,
men her kan op til 10 per-
soner deltage i arrangemen-
terne. Der er mulighed for at
fa reklame pa hjemmeside,
nyhedsbreve m.m

Stottemediem:

- Alle kan veere stottemedlem

- Du vil modtage vores ny-
hedsbreve

- Du stotter en god sag, nar
du stotter Nedsatsyn.dk

- Du kan blive inviteret til og
deltage i vores arrange-
menter mod betaling

Lzes meget mere pa vores hjemmeside

Bliv medlem

Formal

Nyheder

Events

Hvem er vi

www.NEDSATSYN.dk

Facebook:
Nedsatsyn.dk

Mail:
nedsatsyn@gmail.com

Telefon:
23 36 67 98
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Hjaelpemidler til blinde
og svagsynede www.lvi.dk
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+ Udmaling af specialoptik
+ Optiske lpsninger

+ Tradmonelle lupper

+ Elekironisk forstorrelse
* Svagsynsoptiker

www.itech.dk

Se mere end du
troede muligt
Synsforstmrkende elektroniske briller
Bamrbare olektroniske lupper
Forstorrende lmseapparater

Daisy afspillere til lydbeger
Lasemaskiner

39627665 » info@itech.dk
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Nyt hjemmesidedesign
Hjemmesiden hedder stadig www.nedsatsyn.dk, men udseendet har aendret
sig markant.

£ .. > Forside Blivmedlem Nyheder Nyhedsbrev MERE| Q fw

NEDSATSYN.DK

- Vi ser dig

EN FORENING FOR LANDSDAKKENDE SAMARBE]DE
ALLE

Billedtekst: hjemmesiden

Vi har gjort siden mere enkel og overskuelig at bruge. Siden skal fungere
som en slags opslagssted, hvor man kan finde oplysninger om fx gjenleeger,
lzese nyhedsbreve m.m. Under punktet nyheder vil man finde "reklamer” for
fx events og arrangementer.

@nsker du at kontakte os, er det blevet endnu nemmere. P4 forsiden er der
kontakt formular.

Mere enkelt indmeldelses- og betalingssystem. Vi kan allerede se det
fungerer bedre, medlemstallet er steget vaesentligt efter den "nye”
hjemmeside blev lanceret.


http://www.nedsatsyn.dk/
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Arsmagde 2018

Lgrdag den 7. april 2018 afholder Nedsatsyn.dk Arsmade i Odense. Saet
kryds i kalenderen, det bliver en spaendende dag. Udover den formelle del
med arsberetning, valg osv. regner vi med et underholdende indslag. Der
bliver naturligvis ogsa tid til snak og hygge.

Der kommer selvfglgelig meget mere information senere.

Ballast CPH og Nedsatsyn.dk

Inspirationsaften

Pa tirsdag den 10. oktober afholder Ballast CPH en BALLAST CPH

inspirationsaften i Kgbenhavn. Her kan du mgde

Nedsatsyn.dk, se og prgve Ballast CPHs %DIR/WQNS 5

simuleringsbriller. Du kan ogsa hgre om tilgeengelighed EN"-*” 7q
o - . 8 Al

pa iPad og iPhone, for folk med nedsat syn. remmmoartoy »

Der bliver mulighed for se ITECH praesentere o A

synsforsteerker briller, de kan selvfglgelig ogsa praves. e

Laes hele programmet og se hvordan du tilmelder dig e

pa www.nedsatsyn.dk under punktet "nyheder”. ——

Tilmeldingsfristen er flyttet til mandag den 8.10.17. T e

Billedetekst: inspirationsaften

Invitation til Jobdag
Jobdag for blinde og svagtseende - til dig der er, eller skal, i arbejde

Lerdag den 11. november kl. 10.00 — 15.30
Synsradgivningen, Heden 11, 2 sal, 5000 Odense C

Synsradgivningen pa Center for Kommunikation og Velfaerdsteknologi i
Odense inviterer d. 11. november til jobdag for blinde og svagtseende fra
hele Region Syddanmark.

Invitationen geelder dig der er i job, er under uddannelse eller som gnsker at
komme i arbejde.

Dagen vil byde pa et spaendende foredrag ved praktiserende psykoterapeut,


http://www.nedsatsyn.dk/
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forfatter og coach, Christel Sonne Rasmussen. Christel, der er blind,
forteeller dels om sit eget arbejdsliv som selvsteendig erhvervsdrivende, og
om hvordan man som synshandicappet kan handtere udfordringer og
dilemmaer pa arbejdspladsen.

Dernaest vil en repraesentant fra det lokale jobcenter informere om den
lovgivning jobcentrene arbejder ud fra, samt hvilke saerlige ordninger, der
findes for borgere med funktionsnedseettelser i job.

Herefter vil CKV’s synskonsulenter Per Mortensen og Mette

Hansen forteelle om de vigtigste aspekter ved korrekt belysning pa
arbejdspladsen, og om hvordan og hvorfor ergonomien pavirker vores
arbejdsdag.

Til sidst vil deltagerne fa mulighed for at se naeermere pa de hjeelpemidler,
der kan hjaelpe med til at kompensere for en synsnedsaettelse ude pa
arbejdspladserne.

Program for dagen:

10:00 - 10:05 Afdelingsleder v. Synsradgivningen, Lis
Flge Pedersen byder velkommen og for-
teelle om dagens arrangement

10:05-11:30 Foredrag ved psykoterapeut Christel
Sonne Rasmussen

11:30 - 12:30 Frokost

12:30 - 13:30 Det lokale jobcenter informerer om seerlige

ordninger for borgere med funktionsned-
seettelser, der er i, eller skal i, job.

13:30 - 14:10 Foredrag om lys pa arbejdspladsen v.
synskonsulent Per Mortensen

14:10 - 14:20 Pause

14:20 - 14:50 Foredrag om ergonomi v. synskonsulent
Mette Hansen.

14:50 - 15:25 Introduktion til nye hjaelpemidler

15:25 - 15:30 Afrunding og tak for i dag
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Der vil veere kaffe og vand i lgbet af dagen, og mulighed for at kebe en
sandwich og en sodavand for 50 kr.

Man kan kun deltage efter forudgaende tilmelding, og da der er et
begreenset antal pladser, fordeles disse efter farst til mglle princippet. Husk
at meddele, hvorvidt du gnsker at kgbe en sandwich ved tilmelding til Susan
Linke pa& e-mailadressen: susan.linke@rsyd.dk

Vi vil meget gerne bringe invitationer til arrangementer der er malrettet
folk med nedsat syn, pargrende osv. Arrangementet skal veere abent
for alle.

Det er Nedsatsyn.dk’s bestyrelse der afgor om indlaegget bringes.
Skriv til nedsatsyn@gmail.com

Odense Letbane
Af Sgren Rasmussen Billedtekst: letbanetog

Nedsatsyn.dk er repraesenteret i
tilgeengelighedsgruppen ved Odense Letbane.
Projektet er sa langt at selve byggeriet og banen,
samt indkgb af materiel er i gang.
Tilgeengelighedsgruppen bliver jeevnligt spurgt til
rads, bade pa mail og ved mgder. Forleden blev
der afholdt et meget speendende og yderst =5%
relevant mgde. Her var emnerne farver og :
skiltning. Udfordringen er at designere m.m.
glemmer tilgaengeligheden i forsgget pa at gare
det paent, men der blev lyttet. Mgdet omhandlede
bl.a. valg af farve pa selve toget. Her mener jeg, : £
at hgj kontrast er en stor hjaelp, hvidt eller gult tog med sorte dgre vil veere
ideelt. Indretningen blev ogsa diskuteret, her er tydelige knapper og staenger
vigtige. Skiltningen i togene og pa stationer bliver lysende hvid eller lysgul
pa sort baggrund. Tilgaengelighedsgruppen er meget blandet, men netop
disse emner er vigtige for os med nedsat syn. Nar man forklarer sine
synspunkter, er der stor forstaelse og anerkendelse.



mailto:nedsatsyn@gmail.com

Under Cuppen

- Nyhedsbrev fra Nedsatsyn.dk 2. rgang nr. 9-2017

Jeg mener dette er et vigtigt stykke arbejde, for i de fleste projekter glemmer
man hele svagsynsgruppen.

Nedsatsyn.dk har ogsa kontaktet Nyt OUH, de er ikke s& langt endnu, mere
om det senere.

Vi vil opfordre andre til at ga ind i starre eller mindre anlaegsprojekter. Det er
nemmere hvis man repraesenterer en forening. Veer med til at gagre en
forskel.

Tilgeengelighedskampagne

Sidste efterar lavede vi en kampagne med fokus pa tilgeengelighed pa
banegarde og stationer. Der kom rigtig mange tilbagemeldinger, bade
negative men ogsa positive. Vi samlede
billedmaterialet og kontaktede bla. DSB.
Dette dog uden det store held, da man hos
DSB mente at alt var ok og at de var
radgivet af DH’s (Danske
handicaporganisationer)
medlemsforeninger. Men vi keemper videre,
0s med et nedsat syn, har nogen
udfordringer i forhold til skiltning,
afmaerkning osv. som man i DSB og DH
tilsyneladende ikke gnsker at eendre. Billedtekst: togstation

Derfor er der brug for jer, tag billeder, leeg dem pa Facebook eller send dem
til nedsatsyn@agmail.com. Skriv kort hvor det er og hvad der er pa billedet.
Husk bade gode og darlige eksempler kan bruges.

Der skal seettes meget mere fokus pa svagsyns tilgeengelighed, det er
selvfalgelig rigtig godt at man laver ledelinjer og punktskrift. | arets lgb har vi
bla. kunne se at der blev bevilliget 50 millioner til bedre tilgaengelighed pa
banegarde og stationer i Danmark. Alle pengene bliver brugt pa ledelinjer og
elevatorer. Det er fint, men til gengaeld bruges der ikke en krone pa
svagsynstilgeengelighed. Denne keempe store gruppe er helt "glemt”.
Heldigvis sker der ogsa positive tiltag, fx er Nedsatsyn.dk med i
tilgeengelighedsgruppen ved Odense Letbane.

Hvis vi ikke raber op, bliver vi ikke hart.
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o® L
@ Den gode historie

Har du en god historie, som vi andre kan blive inspireret af, klogere pa eller
bare glad pa dine vegne. Sa skriv til os pa nedsatsyn@gmail.com

Copenhagen Half Maraton, set med kikkertsyn
Af Ole Gadegaard

Jeg vagner tidligt den 17. september, er hos min sgn et dejligt sted i
Kgbenhavn. Dagen, hvor de sidste maneders dejlige, harde og fantastiske
traening for alvor skal sta sin pragve. Jeg har prgvet det mange gange faor,
men hver gang er der den uro i kroppen, og tvivlen kommer lidt ind over -
har jeg nu forberedt mig ordentligt? Tvivlen forsvinder i samme takt, som vi
far sat en ordentlig portion havregryn og musili til livs krydret med et par
bananer.

Vi er for alvor klar og drager mod Parken og Feelledparken. Det er ingen sag
med bus og S-tog samt med hjeelp af Jonas og keeresten. De sidste 1,5 km
skal vi ga pa de efter nattens regnvejr lidt vade veje. Det er lidt koldt, men
solen er ved at titte frem, de varme straler rammer os, og vores humgr er
haijt. Vi er kommet i god tid og kan i ro og mag fa smidt overtgijet, finde
toilettet og mentalt gare os klar. Jeg er svagtseende med gjensygdommen
RP og har et restsyn pa under 10 grader centralt placeret. Det er vigtigt for
mig at komme i god tid, s& jeg undgar det veerste mylder og kan nyde det
fantastiske set up, der er til et sa stort Igb. Vi er nu naet til fasen, hvor vi skal
finde vores plads ved starten. Igen er vi i god tid og kan finde en god
placering fremme i feltet og nyder nu for alvor det dejlige september vejr.
Solen skinner varmt og dejligt fra en skyfri himmel, og temperaturen er
omkring 16 grader. Det er ideelt Igbevejr, og speakeren lover naesten, at der
vil blive sat verdensrekord denne dag.

Tiden neermere sig klokken 11.15, og tavsheden breder sig blandt de
22.000 lgbere, der er opstillet ved starten. Jeg gar lidt ind i en mental klokke
0g ger mig klar til at give den gas. Siger god tur til Jonas, han er i super
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form og skal ud og se, hvad han kan presse tiden ned pa. Sa gar starten, og
menneskehavet gar i bglgende bevaegelser. Jeg har vaeret der far og ved,
hvordan jeg skal agere. For det farste er der ikke 22.000, der kommer imod
mig. Det vil sige, at jeg lgber den rigtige vej. Jeg har leert at navigere i feltet i
starten. Her holder jeg mig midt pa vejen for at undgéa de veerste skub, som
typisk foregar ude i siderne af feltet. Jeg holder gje med feltet foran mig og
falger efter, nar der splittes op ved helleanleeg og lignende. Hele tiden
holder jeg mig centralt pa vejen, og efter ca. 5 minutter er feltet ved at seette
sig, 0og en rytme opstar, som jeg bare falger med i. Jeg har naet mit
optimale tempo, og der er altid nogen omkring dig, der lgber i samme fart,
sa set henover de 21 km. lgber du nok sammen med de samme 200 — 300
mennesker. Et af de steder jeg erfaringsmaessigt ved, at der er pres pa, er
ved veeskedepoterne. Jeg lgber med egne vandflasker og holder mig igen
midt p& vejen og kan uhindret lgbe igennem forplejningszonerne. Nu er det
bare at nyde turen, det karer bare, og kilometerne forsvinder, men ved 14 —
15 km strammer det lidt til, og ens mentale styrke skal sta sin prgve.
Pludselig bliver Kgbenhavns gader ramt af voldsom torden og lyn - lidt
skreemmende at Igbe, ndr man kan se lyn og brag, som kommer samtidigt.

Vi neermere os nu malet og ved 19 km., begynder det for alvor at regne, og
et sandt uvejr bryder Igs. | malomradet er lynet slaet ned, og alt stram er
veek. Det har haglet voldsomt, sa den sidste kilometer bliver lgbet i 10 — 15
cm isvand. Det er regnvand blandet op med hagl, og det strammer ned af
@stre Alle” i en flodagtig kaskade. Jeg kommer i mal i tiden 1 time 40
minutter og 30 sekunder, og jeg er yderst tilfreds. Jeg skal nu lige finde
Jonas i myldret. Vi har pa forhand aftalt et magdested, og jeg falger igen bare
efter maengden. Jeg har dog teenkt engang imellem, hvis dem jeg nu falger
efter skal et helt andet sted hen, sa kunne det blive morsomt. Det hele
lykkedes, vi mgdes som planlagt og med hjeelp fra ham, skynder vi os veek
og hjem til tart tgj og varme.

Det var en helt igennem stor oplevelse og bestemt ikke den sidste, jeg skal
deltage i. Til jer, der taver lidt med at springe ud i lignende, sa er mine rad til
jer:
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- Find nogen at fglges med til og fra malomradet, det kan vaere lidt
kaotisk

- Kom i god tid, sa kan man bedre overskue pladsen

- Veer godt forberedt hjemmefra

- Have drikkedunk med, s& du undgar veeskedepoterne

- Hold dig midt i feltet og falg rytmen

- Sidst men ikke mindst, nyd det

COPENHAGEN

Ole Gadegaard 01:40:30

billedtekst: Ole Gadegaard i mal

NedsatsynFyn

Vi har tidligere skrevet, om dette nye tiltag. Der arbejdes fortsat pa at lave
en afdeling pa Fyn, hvor der vil veere forskellige aktiviteter og arrangementer
for medlemmerne.

Vi har teenkt os at lave de forskellige ting i det nye Borgerne Hus i Odense,
da det ligger centralt pA Odense Banegard.

Men byggeriet Borgernes Hus har trukket ud, og er blevet en del forsinket.
Man regner fgrst med official indvielse sidst i november. Det er muligt at
bruge huset far, men da det er en byggeplads, har vi besluttet at udskyde
starten pa NedsatsynFyn til januar 2018.

Vi haber rigtig mange har lyst til at stgtte op om denne nye idé.
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Pigen uden Iris, 2.del
Fortseettelsen af historien om pigen uden Iris, historien kan laeses i sin
helhed pa vores hjemmeside.

Min skoletid

Jeg startede i forste klasse pa Refsnaesskolen, Institut for Blinde og
Svagsynede Bgrn og Unge i Danmark, i dag Synscenter Refsnaes, som er
en kostskole. Inden starten var det aldrig pa tale, at jeg kunne ga i en
normal folkeskole. Kgbenhavns Kommune henviste dengang til blindeloven
af 1956, da min mor spurgte om, hvorfor hendes datter ikke matte ga i
samme skole som sine sgskende. Dette korte svar lagde ikke op til en
neermere diskussion, sa i august 1962 flyttede jeg hjemmefra for at bo pa
kostskolen.

Det var barsk, for jeg forstod ikke, hvorfor jeg skulle ga pa en skole med sa
mange blinde barn, nar jeg selv kunne se. Og det gjorde det ikke lettere at

vide, at mine to brgdre boede hjemme, hvor de gik i almindelig skole og var
sammen med vores mor i hverdagen.

Dengang diskuterede foreeldre og det offentlige ikke barnets tarv, som man
gor i dag. Det betgd, at min mor stiltiende accepterede kommunens
beslutning om at anbringe mig pa Refsneesskolen. Det kan ikke have vaeret
let for hende. Hun kunne se, at jeg ikke trivedes, og at jeg havde forandret
mig, nar jeg var hjemme pa weekend hver 14. dag.

| min tid pa& Refsnaesskolen teenkte jeg aldrig, at jeg sa darligt, fordi der altid
var nogle barn, som sa meget darligere end jeg. Sa det la ligesom i luften,
at vi med "falkeblikket” hjalp vores kammerater, hvis de ikke kunne selv. Det
kunne veere alt fra lektier til praktiske ting, som hvis de for eksempel havde
faet nogle forkerte stramper pa. Jeg folte det ikke som et pres at sta
standby — tveertimod faltes det helt naturligt, fordi jeg sa ikke falte mig som
et handicappet barn, men som et "normalt” barn.

Hvis der endelig var noget, som jeg ikke selv kunne se, gik jeg bare teettere
pa for at se det. Min gjensygdom er medfadt, sa jeg ved ikke, hvad |
"normalt” seende kan se, som jeg ikke kan se. Og jeg har sikkert levet
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lykkeligt uvidende om mange ting, der skete omkring mig. — Hvad man ikke
kan se, heller ikke savne.

Arbejdet som journalist

Jeg har altid dremt om at arbejde som journalist, da jeg breender for at
formidle ting, der sker i vort samfund. Derfor sggte jeg ind til TV, efter at
have arbejdet med radio. Jeg stillede aldrig mig selv spagrgsmalet, kan jeg
det, nar jeg er synshandicappet. — | min tankegang er jeg ikke blind, s&
selvfglgelig kunne jeg blive TV journalist.

Fra bogen "Pigen uden iris”:

“Jeg syntes, at det var spaendende, at jeg var med til at bryde fordomme
om, hvad en synshandicappet kan og ikke kan. Det er klart, at der var nogle
ting, som var sveerere for mig end for de seende. Da jeg for eksempel skulle
interviewe om arkitektur, kunne jeg ikke se detaljerne pa bygningerne 5
meter veek. Det |gste jeg dog ved at ga ud pa forhand pa location med min
teaterkikkert og kigge pa bygningerne. Jeg skrev noter pa stedet, hvis der
var noget specifikt, som jeg skulle huske. Min kleebehjerne og evnen til at
huske ting, som jeg har set én gang far, gjorde, at jeg kunne stille
spargsmal til detaljer pa bygningerne. Detaljer, som jeg rent faktisk ikke
kunne se, men som jeg kunne huske, at jeg havde set for.”

Laes hele historien i bogen Pigen uden iris som udkom 17. august 2017

Bogen henvender sig til synshandicappede og deres familier, men ogsa til
fagfolk i sundhedssektoren.
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Hjeelpemidler til blinde og svagsynede

Bliv bedre kleedt pa til at stgtte personer med nedsat syn

Ballast CPH inviterer til kursus for personer, der arbejder med borgere
med nedsat syn. Ggr du det? Sa lees videre!

Bliv klogere pa hjeelp til selvhjeelp til borgere med synsnedseettelse pa et tre
timers kursus, som Ballast CPH afholder den 1. november 2017.

Kurset fokuserer pa:

. de meste almindelige gjensygdomme blandt seldre borgere

. et kendskab til hjeelpemidler til stgtte af svagsynede borgere i dagligdagen
. en oplevelse pa egen krop af det at leve med en synsnedszettelse

. erfaringsdeling mellem dig og andre kursister

. en diskussion af problemstillinger samt vaerktgijer til at handtere disse

Formalet med kurset er at ggre dig klogere pa dine borgeres daglige
udfordringer med udgangspunkt i vores laeringsspil ChangeMaker.
ChangeMaker er et aktivt braetspil, hvor du gennem en raekke aktiviteter
praver at have nedsat syn med vores simulationsbriller pa.

Vi klaeder dig bedre pa til blandt andet at hjaeelpe med indretning af boligen for
at undga utilsigtede faldepisoder og yde bedre pleje med malet om mere
selvsteendiggerelse.

Gennemfarelse af kurset vil resultere i, at du faler dig bedre klaedt pa til at
stgtte den store gruppe borgere, der dagligt oplever udfordringer i hverdagen
grundet deres nedsatte syn.

Sted og tid:
1. november 2017 klokken 13-16

Enghavevej 80, 4. sal
2450 Kgbenhavn SV

Pris:
2000 kroner ekskl. moms pr. deltager
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Tilmeldingsfrist d. 25/10-2017. OBS! Kurset afholdes med minimum fire
deltagere

Spergsmal til kurset bedes henvendes til Helle Vedg pa tlf. 50 69 64 65 eller
hv@ballastcph.dk.

Tilmelding ved mail til hv@ballastcph.dk

Vi afholder ogsa private arrangementer, hvor vi kommer ud til din
arbejdsplads med et skreeddersyet kursus, hvad enten du arbejder som
plejer, arkitekt eller andet synsfagligt omrade. Kontakt os for info eller laes
mere pa ballastcph.dk.

P &

1 %fzéh

Billedtekst: P4 billedet sidder Helle (th.) med fire workshopdeltagere, der alle er i gang med

breetspillet ChangeMaker.

LOW
VISION
INTERNATIONAL

www.Ivi.dk


mailto:hv@ballastcph.dk
mailto:hv@ballastcph.dk
http://www.lvi.dk/
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MyEye HMI-nr.: 105443
MyReader HMI-nr.: 105740

OrCam er et lille kamera der monteres pa brillestellet.
Det kan herefter lzese alt op for dig,
sasom breve, skilte, menukort
0og meget mere.

“Fa hverdagen tilbage og laes NAR du har lyst og HVOR du har lyst.”

OrCam er med til at @endre hverdagen for tusindvis
afmennesker pa verdensplan og flytte greenserne
for hvad der kan lade sig ggre for blinde,
svagsynede og ordblinde.

- Fa din hverdag tilbage, lees tekster pa farten

+ Lees menuer, bgger, aviser og meget mere

+ Lille, handy og passer pa alle brillestel

- Ansigtsgenkendelse, genkender op til 100 ansigter
« Fglger dig i hverdagen uden besvaer

Instrulog A/S - www.instrulog.dk - info@instrulog.dk

Billedtekst: Reklame Instrulog
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Synsforstaerkere fra ITECH er enkle
vaerbare synshjselpemidler, der giver
en vasentligt forbedret livskvalitet
og eget selvstendighed.

Synsforstaerkere

er elektroniske briller der hjalper

svagtseende til faktisk at se!
Synsforstaerkerne lader dig udnytte

dit resterende syn bedst muligt, og
giver dig en hgj grad af frihed til at
genvinde din uafhaengighed

- sa du kan nyde livet fuldt ud.

Ring pa 39 62 76 65
for mere information

Se mere end du troede muligt

www.itech.dk
ITECH
”Forbedrer livskvaliteten for mennesker med nedsat syn

- med enkle og effektive Igsninger.” ITECH ApS e info@itech.dk

Billedtekst: Reklame ltech
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Lvs o2 lub under lu n Moderne elektronik er smart, og bliver hele
y g P ppe tiden smartere. Det kommer ogsa til udtryk i

oktober/ november 2017 hjeelpemidler til dem, der dgjer med

synsproblemer. Se bare her...

Ny Jordy-brille

Mange af vore lasere kender nok til de elektroniske lupper og forstgrrelses-
apparater til skrivebordet, men nu har elektronikken efterhanden ogsa fundet
vej frem til brillerne: Enhanced Vision har lanceret en ny, lettere og smartere
udgave af deres Jordy-brille. Den bestar af et automatisk fokuserende kame-
ra, samt to sma skaerme anbragt lige foran gjnene pa den der baerer brillen,
og selv pa to meters afstand kan man fra det tilhgrende “lomme-betjenings- ",
panel” skrue forstgrrelsen helt op til 30 gange — og endnu mere pa kortere s ,:/T
afstande! Jordy kan, i modsaetning til konkurrerende produkter bruges til alt s/ _ 'ﬁ’ﬂd
fra laesning og detalje-arbejde pa kort afstand, og til at se pa lang afstand,

f.eks. i biografen, teatret eller til sportsbegivenheder. Brugere af elektroniske lupper vil kunne nikke
genkendende til funktioner som kontrastforbedrende farvetilstande, og muligheden for at “fastfryse” det motiv
man ser — det hele sidder blot pa naesen som en almindelig brille, sd man har begge hander fri.

Jordy 2
l ;\k?msk

/brille

Leddles — altid lys lige hvor man skal bruge det!

Apropos det med at have haenderne fri: Leddles er et brillestel med
indbygget laeselys, som altid peger i samme retning som man ser —
rigtig praktisk, uanset om man arbejder med sma fine detaljer, eller
ynder lidt laesning en sen nattetime i sengen. Bade opladelige batte-
rier og de sma og energieffektive LED-lyskilder finder plads i et stil-
fuldt men diskret stel, og hele herligheden lades op med samme slags
ladere og stik, som benyttes til langt de fleste moderne mobiltelefon-
er —en komplet opladning raekker til tre timers ”“ledningsfrit” lys.
Leddles leveres med enkeltstyrkeglas tilpasset den enkelte bruger.

Leddles-
briller med lys

Endnu mere lys

Til alle de andre dagligdags udfordringer der ku’ bruge lidt mere lys har vi naturligvis et
bredt sortiment af handlygter og andet transportabelt lys: To gode eksempler herpa er
Lupine Piko TL Max, som er ca. 10 x 4 x 2% centimeter lille, samt LedLenser P7.2, som
er 13 cm lang og ca. 3 cm i diameter. Begge modeller vejer ca. 180 gram, og har oplade-
lige batterier der holder i timevis pa en opladning, ogial den
tid naermest forvandler nattemgrke til klart dagslys! Bade
Lupine og LedLenser er velrenommerede fabrikanter af profes-
sionelle handlygter, der kan holde til selv politiets og
militaerets strabadser.

LedLenser
P7.2

Lys og lup ApS - Erhvervsvej 30 - 2610 Rgdovre - TIf. 43 451 451 - www.lysoglup.dk - lysoglup@lysoglup.dk

Billedtekst: Reklame Lys og lup
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Kontakt

Har du kommentarer eller et indlseg, som kunne veere interessant at bringe her
i "Under luppen” sa send det til kontakt@nedsatsyn.dk

Nyhedsbrevet "Under luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen,
desuden sendes det ogsa til alle relevante samarbejdspartnere sasom
synscentre, gjenlaeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen
Nedsatsyn.dk

Du finder Nedsatsyn.dk pa:

eHjemmesiden: www.nedsatsyn.dk
eFacebook: nedsatsyn.dk

e Twitter: nedsatsyn.dk

eKontakt os pa mail: kontakt@nedsatsyn.dk

Veer med til at ggre Nedsatsyn.dk mere kendt

Kunne du teenke dig at leegge nogle foldere hos laegen, gjenlaegen, biblioteket,
sportsklubben osv., sa skriv en mail til kontakt@nedsatsyn.dk og vi sender dig

en stak foldere.
NEDSATSYN.DK
>

EN FORENING FOR ALLE

Bliv mediem
eller stot foreningens arbejde med at:

Udbrede kendskabet til at leve med et nedsat syn

NEDSATSYN.DK

-VI SER DIG
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