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Teenk sig, sa er 2017 snart ved at rinde ud, og vi ser frem til 2018, som bliver
endnu et &r med mange aktiviteter og spaendende arrangementer. Vi glaeder
0s, og haber | vil bakke op omkring foreningen Nedsatsyn.dKk.

Vi vil gnske jer alle gleedelig jul og et godt nytar.
| nyhedsbrevet her vil | kunne lsese om fglgende:

Arsmgde 7. april 2018
Messe 15. september 2018

Ny transportordning Gﬂﬂ ]ul
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Gentegning af medlemskab

Royal Run l
Er fortovet hverdagens forhindringsbane?

Legatbogen
Den gode historie om blinde kokke og mad
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Arsmgde2018 i Nedsatsyn.dk

Den 7. april afholdes der arsmgde i Odense. Mgdet vil forega i Borgernes Hus
som ligger ved siden af Odense Banegard. Arsmgadet starter kl. 12 med
frokost og afsluttes ved 16 tiden. Det vil veere gratis for medlemmer at deltage.

Der vil naturligvis komme meget mere information senere, men det er allerede
nu muligt at tilmelde sig pa:

tilmelding.nedsatsyn@agmail.com

Vi haber rigtig mange har lyst til at deltage.

NEDSATSYN2018

Vi gentager succesen, og arrangerer igen til neeste ar foredrags- og
hjeelpemiddelsmessen NEDSATSYN2018. Seet allerede nu kryds i
kalenderen den 15. september. Messen bliver afholdt i Odense (samme sted
som sidst). Vi haber igen pa mange besggende og endnu flere udstillere.
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Ny transportordning

Der har, det sidste ars tid, veeret snakket og skrevet meget om en ny
transportordning for blinde og svagsynde. Der har veeret stor tvivl og
usikkerhed om, hvem og hvordan ordningen skal drives og administreres.
Det ser ud til at der er kommet en Igsning, nedenfor er lovteksten fra
regeringen.dk som er offentliggjort:

Individuel handicapkgarsel for blinde og steerkt svagsynede Satspuljepartierne
er enige om at afsaette midler til en udvidelse af den eksisterende ordning om
individuel handicapkarsel, som i dag kun omfatter sveert
beveegelseshaemmede, saledes at den ogsa kommer til at omfatte blinde og
staerkt svagsynede. Ordningen indfares ved en loveendring, og der er saledes
tale om varig finansiering. Der afseettes i alt 85,5 mio. kr. i perioden 2018-
2021 og 33 mio. kr. arligt herefter (permanent). Herudover er
satspuljepartierne som led i udvidelsen af ordningen enige om at omprioritere
30,0 mio. kr., der blev afsat til Transportordning for blinde og svagsynede
med aftalen om satspuljen for 2017-2020
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NedsatsynFyn

Sa er vi klar med det fgrste arrangement i NedsatsynFyn.

Tirsdag den 23. januar 2018 afholdes Inspirationsaften i Borgernes Hus i
Odense. Borgernes Hus ligger i forbindelse med Odense Banegard, og er
derfor nemt at komme til med bus, tog og bil.

Programmet er ikke helt pa plads, men mgdet starter kl 17 og slutter ki 20.
Mgadet vil vaere abent for alle, og det vil veere gratis at deltage. Der vil blive
mulighed for at kebe en sandwich, kaffe osv.

Indtil videre er der flg. indslag:

BallastCPH kommer og viser deres simuleringsbriller, spil samt en helt ny
app (se mere leengere nede i nyhedsbrevet). Alt sammen ting som viser
normalt seende, hvordan vi ser verden som svagsynede. Tag dine pargrende
med og lad dem se, hvad du ser.

IPhone/iPad Hvordan ggr du din iPhone/iPad mere tilgeengelig med et
nedsat syn. Fa tips og tricks. Tag evt. din iPhone/iPad med.

Fremtidens mgder Hvad skal fremtidens mgder handle om? Vi har i
initiativgruppen en masse forslag, men har du emner eller ideer? Eller har du
lyst til at veere en del planleegningen?

Vi haber, du har lyst til at statte op og veere en del af dette initiativ. Alle er
velkomne.

Tilmeld dig pa: tilmelding.nedsatsyn@gmail.com
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Gentegn dit medlemskab

Har du tegnet et medlemskab i 2016 og i foraret 2017 udlgber dit
medlemskab den 31. december 2017. Fremover vil et medlemskab vare et ar
fra tegningsdatoen. Vi har pa den "nye” hjemmeside lavet en
indmeldelsesformular.

Udfyld felterne med relevante oplysninger. Herefter vil dit medlemskab
automatisk bliver fornyet hvert ar. Du kan dog til enhver tid opsige dit
medlemskab, men et betalt medlemskab kan ikke refunderes.

Har du spgrgsmal, kan du kontakte os pa mail: nedsatsyn@gmail.com, ring
eller sms pa 23 36 67 98 (leeg en besked og vi ringer tilbage).

Vi haber, du fortsat vil veere en del af Nedsatsyn.dk og gere brug af de tilbud
og aktiviteter foreningen laver.

m Forside Blivmedlem Nyheder Nyhedsbrev MERE| Q

Nedenfor er en lille vejledning til indmeldelse
med billeder og tekst. NEDSATSYN.DK

- Vi ser dig

Ga pa hjemmesiden www.nedsatsyn.dk
Veelg "Bliv medlem” i gverste raekke ° @ O

EN FORENING FOR LANDSDZAKKENDE SAMARBEJDE
ALLE

.. Forside Blivmedlem Nyheder Nyhedsbrev MERE| Q

Veelg en medlemstype

200 DKK 300 DKK

Se fordelen Se fordelen

.
Firma/Institution/Forening Stottemedlem
500 DKK 100 DKK - @ Forside Blivmedlem Nyheder Nyhedsbrev MERE| Q
ali
avn:

Udfyld felterne skriv evt. dit nuveerende
medlemsnr. | "adresse?2” feltet
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Royal Run

LIGE | @JET

Fokus pa nedsat syn under Royal Run.

Vi synes, at Royal Run, som er en feelles folkelig event i anledning af
Kronprinsens 50 ars fgdselsdag, vil veere en unik mulighed for at seette fokus
pa det at have nedsat syn. Det er sdledes alene det at leve med nedsat syn i
mere eller mindre grad, der vil veere i fokus, og ikke arsagen til det nedsatte
syn.

Royal Run afholdes den 21. maj 2018 og bliver Igbet i de 5 byer:

Esbjerg, Aalborg, Aarhus, Odense og Kgbenhavn/Frederiksberg.

Der er 2 Igbsdistancer pa hhv. 10 km og 1 mile (1,609 km). P& den korte
distance vil der veere en seerlig Motions-mile med en startgruppe seerligt for
personer med udfordringer herunder synshandicap. Det er ikke en betingelse
at man kan lgbe, der er ogsa mulighed for at ga den korte distance.

Vi haber, at kunne samle frivillige og lgberer i alle byer, som vil veere med til
at seette fokus pa det at leve med nedsat syn. Har du lyst til at give en hand
med sa skriv til os pa Facebookgruppen Lige i gjet. Hvis du, din familie eller
dine venner vil veere med til at seette fokus pa nedsat syn ved Royal Run, sa
skriv gerne pa facebook. Alle kreative ideer modtages.

Vi vil arbejde for ens lgbe t-shits med budskabet.

Tilmeldingen til Igbet er startet og kan ske via fglgende link:
https://www.royalrun.dk/ Under hold skriver man “Lige i Jjet”.

Er du endnu ikke en del af gruppen Lige i gjet pa Facebook, sa skynd dig
derind.

Projektet er et samarbejde mellem en raekke forskellige foreninger.

ROYAL \
RUN 18

Tilmeld dig pa
.

¥
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Er fortovet hverdagens forhindringsbane?

Af et team paedagogstuderende, Svendborg.
Maria Brik Andersen, Mie Vejlg, Nadia Birch Hvilsom, Sanne Bregndahl
O’Broin og Sannie Laugesen.

Vi er fem kvindelige paedagogstuderende fra University College Lillebaelt,
Svendborg, som er i fuld gang med et innovationsprojekt. Projektet har fokus
pa tilgeengeligheden i det offentlige rum — med fokus pa fortovet.

Idéen startede, da en af os studerende
skulle ud at ga ture med en
synshaemmet borger, som bruger
blindestok. Her opdagede den

¢ studerende, hvor mange kreefter, der
skulle bruges pa at veere opmaerksom
" p& alt omkring dem. Blindestokken

- forteeller om underlaget, men ikke om,
hvad der er fra fadderne og op. Baenke, grene, buske, haekke skilte mm. viste
sig, for den studerende, at veere en keempe udfordring pa fortovet. Det var
ikke noget, som den studerende havde lagt meerke til i forvejen — hun kan jo
se udfordringerne og "bare” ga til siden og undga at blive ramt. Personer,
som ikke kan se disse udfordringer, kan ikke "bare” rykke sig til siden eller
flytte sig, for det er for sent. Bade skinneben, hofter og ansigt er malskive for
grene, skilte og beenke, som stikker ud.

Der var ikke megen tid til at kommunikere og opbygge en relation mellem
hinanden, nar den studerende hele tiden skulle holde gje og sige: "Vi skal lige
nogle skridt til venstre, ellers gar vi ind i en haek” eller "der er vejarbejde, vi
skal lige krydse vejen” eller "vi skal lige bukke os, for der haenger grene ned
fra et trae” osv. Hvis fortove var ryddet, haekkene klippet, treeerne beskaret og
skiltene sat ordentligt osv., ville tiden kunne ga med at snakke, hygge og
opbygge en relation, i denne situation, mellem psedagog og borger, samt
undga at komme til skade.
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Dette var med til at fa gjnene op for noget, som vi (peedagogstuderende)
ellers ikke havde taeenkt meget over fgr. Det var fagrst, da en af os var med en
synshaammet borger ude at ga en tur, at det gik op for os. Det kan ikke vaere
rigtigt, at forholdene og tilgaengeligheden skal veere sa ringe pa fortovet.
Derfor blev vi enige om, at det var noget som vi ville arbejde videre med.

Vi kontaktede Nedsatsyn, som gerne ville hjaelpe os med projektet.
Samarbejdet mellem os gar kort sagt ud pa, at vi sparrer og deler de
informationer om emnet, som vi hver isaer har eller far. Os som studerende
snakker med bl.a. medlemmer fra Nedsatsyn, far idéer og forslag, som vi kan
arbejde videre med og som i sidste ende — forhabentligt — vil ende med et
produkt/prototype, som kan anvendes til at lgse eller oplyse borgerne om
disse udfordringer.

For at undersgge neermere, gik vi alle sammen i teamet pa tur i Svendborg
med et kamera under armen.

Vi ville undersgge og dokumentere, om hypotesen om ringe tilgeengelighed
rent faktisk fandtes. Det gjorde den. Vi blev mgdt af skilte som gik ud over
fortovet, vejarbejde, henvisninger til andet fortov, haekke som stak ud, grene
som hang ned osv. osv. Kan det virkelig passe, at det skal veere sadan? Det
synes vi ikke. Vi synes, at der skal ggres noget.

Sammen med medlemmer fra Nedsatsyn og andre borgere med fysiske
funktionsnedseettelser, vil vi sammen komme med idéer og forslag til,
hvordan vi kan synliggere emnet, arbejde med det og maske Igse det.

Her er et eksempel pa haekke, tjgrne og buske, som er groet ind over
fortovet.

Nogle af de idéer, som allerede er blevet
drgftet via samtale og spgrgeskema med
borgere, er at omdele sedler/flyers med |
posten, som forklarer om udfordringerne =
og reglement for vedligeholdelse af fortov
for husejere mm., artikler i forskellige
aviser eller nyhedsbreve, en prototype af,
hvordan et fortov kunne se ud i fremtiden,
sa alles behov blev tilfredsstillet osv.
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Hvis fortorvene, og generelt det offentlige rum, blev mere tilgeengeligt, ville
det veere med til at hjaelpe forskellige malgrupper i samfundet. Borgere med
andre fysiske funktionsnedsaettelser, synsheemmede, karestolsbrugere,
rollatorbrugere, gangbesvaerede, osv. ville ogsa have gavn af en forbedring.

| juli 2009 tilsluttede Danmark sig FN’s Konvention om Rettigheder for
Personer med Handicap fra 2006, som er en menneskerettighedskonvention.

| konventionsteksten star der bl.a. at: ”... enhver er berettiget til alle de
rettigheder og friheder, der er indeholdt deri, uden forskelsbehandling af
nogen art’” og: ... at deltage i samfundslivet pa lige fod med andre...” og:
"Fuld og effektiv deltagelse og inklusion i samfundslivet.” (www.dch.dk)

Hvor er disse rettigheder og muligheder i tilgaengeligheden pa fortovet og i
det offentlige rum, nar man bliver madt af sA mange udfordringer? Er det
ligeveerdigt? Er det pa lige fod med alle andre borgere, som ikke har en fysisk
funktionsnedseettelse? Er tilgeengeligheden inkluderende for alle borgere og
malgrupper? Er det funktions- og baeredygtigt?

Dette er bare nogle af de spagrgsmal, som man kan stille sig selv i denne sag.
Vi vil arbejde pd, at gare tilgeengeligheden bedre i det offentlige rum og iseer
med fokus pa fortovene.

"Henvises til modsat fortov”, som sa opherte 'r 4
efter ca. 50 m. og forste os direkte ud pa [
cykelstien. 2

Vi er &bne for at blive kontaktet, hvis nogle |
skulle sidde med spgrgsmal, undren, gode rad,
egne oplevelser eller lignende. Vores mail er
sala06328@stud.ucl.dk og man skal veere
hjerteligt velkommen til at kontakte os.
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Legathandbogen

Legatbogen, er et gratis register over alle fonde og legater i Danmark. Det
kan veere til gavn for medlemmerne, de pargrende og andre besggende, som
har brug for gkonomisk stgatte til diverse udgifter.

| kan henvise til siden som et sted, hvor man kan finde yderligere statte.

Jeg har nedenstaende skrevet en kort beskrivelse, og indsat et link til vores
hjemmeside, sa | kan se hvad vi star for.

Legatbogen er et register over alle fonde og legater i Danmark. Vi drgammer
om at ggre legatsggning nemt og effektivt, og om at blive det digitale
mgdested, hvor de bedste ansggere mgder de rigtige fonde. Som naevnt
tidligere er vores sggemaskine gratis. Den er udviklet i samarbejde med en
lang reekke partnere, blandt andre Augustinus Fonden, Oticon Fonden,
Frederiksberg Kommune og Kgbenhavns Universitet.

Her er linket til vores hjemmeside: https://www.legatbogen.dk

Du er velkommen til at kontakte os pa tlf. 4244 7403 hvis du har spgrgsmal
eller vil vide mere.

Den gode historie

To naesten blinde kokke med skarpe knive i et kgkken, det er sejt. Se mere
herunder og falge dem pa Facebook.
af Lasse og Mohammed

Hvem er jeg
Jeg hedder Mohammed Alsaadi og jeg er 24 ar gammel. Jeg ser en lille
smule, men ikke nok til, at jeg kan bruge mit rastsyn til ret meget.

Lige i gjeblikket er jeg jobsggende. Jeg vil rigtig gerne arbejde inden for salg
og kundeservice pga., at det er det jeg er uddannet til. Udover, at jeg er
jobsggende, sa er jeg medstifter af madbloggen Madsynet.dk. Maduniverset
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er en stor del af mit liv, og jeg er virkelig passioneret inden for faget. Jeg
elsker at lave mad, smage pa det faerdige resultat, leese fagbgger m.m. Det
er en af grundende til, at jeg har oprettet bloggen.

Lidt om madsynet

Vi er 2 unge maend, som har masser af erfaring i at lave mad uden syn.
Naermere bestemt 4 ar. Vores viden, gnsker vi at videregive, sa andre kan fa
gleede af og evt. far det implementeret i dagligdagen. Det er en af formalende
med madbloggen. Dernaest vil vi deltage i kampen mod, de fordomme der
desveerre findes om mennesker med et nedsat syn. Der skal handling far
dialog, plejer vi at sige. Vi gnsker at almindelige seende abner gjnene for den
blindes verden. Hvad kan vi?

Laes mere om os her: http://madsynet.dk/

Like vores Facebook side og blive opdateret:
https://www.facebook.com/Madsynetdk-898640946844183/

| er velkomne til at skrive til Madsynet@gmail.com hvis i har noget pa hjertet
eller eventuelle spargsmal

Naeste Nyhedsbrev sendes ud den 27.-28.
januar 2018.

Har du et indleeg, en historie eller lignende som
kan veere interessant, sa send den til
nedsatsyn@gmail.com senest den 25. januar
2018.

Det er op til Under luppens redaktion, at afgare
om indlaegget bringes.

Godt nytar, vi ser dig ogsa i 2018
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Prgv at have nedsat syn med ny app

En ny augmented reality-app, der giver danskere mulighed for at have
nedsat syn, er patrapperne. Formalet? At skabe et samfund, der bedre
rummer svagsynede personer.

Du skal spise aftensmad, men kan ikke se kartoflerne, fordi de gar i et med din
hvide tallerken. Eller du skal google opskriften pa din yndlings banankage, men
kan ikke finde den rette hjemmeside pa din tablet.

Disse to eksempler er taget ud fra den dagligdag som mange personer med
nedsat syn har. Og denne dagligdag kan blive lidt nemmere med fa aendringer.
Men det kraever, at personer med syn kan forstd, hvad det vil sige at have nedsat
syn. Og det kan de snart med en ny app.

Disse refleksioner kan bruges, nar en virksomhed skal lave ny hiemmeside eller
nar der skal bygges nye plejeboliger i en kommune. Ved at prgve det pa egen
krop er det nemmere at huske de udfordringer, man selv oplevede. Pa den made
kan en arkitekt eller multimediedesigner nemmere forme deres design med
synsnedseettelse i baghovedet.

Idéen til appen kommer fra Ballast CPH, en social baeredygtig virksomhed, som
arbejder for at gagre dagligdagen nemmere for de mange svagsynede personer,
der lever i Danmark.

- Vi har siden vores speciales afslutning i sommeren 2016 arbejdet for, at gare
Danmark mere tilgeengeligt. Vi mener, at det ikke er personer med nedsat syn, der
skal tilpasses samfundet, men samfundet, der skal eendre sig for de svagsynede.
Derfor startede vi vores virksomhed, forteeller Michala Mathiesen, der er en af de
tre direktarer.

Sadan vil appen virke

Augmented reality minder om virtual reality, hvor man far et par briller p4 med en
telefon i. Men i stedet for at veere en opfundet verden som i virtual reality, bliver
der i augmented reality i stedet lagt et genereret lag oven pa kameraet i telefonen.
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| appen vil filtrene imitere de forskellige gjensygdomme, der findes, herunder
blandt andet gra og gren steer, pletter for gjnene forarsaget af diabetisk
gjensygdom eller steerkt svagsyn.

- Planen er, at brugeren af appen kan laegge flere filtre ovenpa hinanden, og pa
den made efterligne unikke synshandicap i brugerens egen stue, fortaeller Michala
Mathiesen.

Pargrende kan bruge AR-appen til at opleve bedstemors gra steer eller feetterens
svagsynethed, og fagprofessionelle kan bruge systemet til at leere mere om deres
brugeres udfordringer, og dermed forsta og forbedre deres tilgang til deres
borgere, kunder eller brugere.

Virksomheder har set potentialet

Appen bliver udviklet i samarbejde med fagprofessionelle og studerende pa KEA
og Metropol, og den bliver sponsoreret af Synoptik Fonden. Sidelgbende vil et
forskningsprojekt i samarbejde med DTU og Copenhagen Healthtech Solutions
undersage appens leeringsudbytte. Ballast CPH har indgaet et samarbejde med
Serious Games Interactive om, at de skal udvikle appen i lgbet af efteraret.

Appen forventes at veere feerdig i starten af det nye ar.
Hvis du vil vide mere, kontakt Michala
Mathiesen pa tlf.nr. 5069 6465 eller mail
mm@ballastcph.dk. Hun kan bedst
fanges mellem 8 og 16.

Billeder til artiklen:

Pa billedet star tre maend ifgrt augmented
reality-briller. (Foto: Christine Svensson)

: LOW
www.lvi.dk % — VI VISION
INTERNATIONAL
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MyEye HMI-nr.: 105443
MyReader HMI-nr.: 105740

OrCam er et lille kamera der monteres pa brillestellet.
Det kan herefter lzese alt op for dig,
sasom breve, skilte, menukort
0og meget mere.

“Fa hverdagen tilbage og laes NAR du har lyst og HVOR du har lyst.”

OrCam er med til at @endre hverdagen for tusindvis
afmennesker pa verdensplan og flytte greenserne
for hvad der kan lade sig ggre for blinde,
svagsynede og ordblinde.

- Fa din hverdag tilbage, lees tekster pa farten

+ Lees menuer, bgger, aviser og meget mere

+ Lille, handy og passer pa alle brillestel

- Ansigtsgenkendelse, genkender op til 100 ansigter
« Fglger dig i hverdagen uden besvaer

Instrulog A/S - www.instrulog.dk - info@instrulog.dk

Billedtekst: Reklame Instrulog
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Synsforstaerkere fra ITECH er enkle
vaerbare synshjselpemidler, der giver
en vasentligt forbedret livskvalitet
og eget selvstendighed.

Synsforstaerkere

er elektroniske briller der hjalper

svagtseende til faktisk at se!
Synsforstaerkerne lader dig udnytte

dit resterende syn bedst muligt, og
giver dig en hgj grad af frihed til at
genvinde din uafhaengighed

- sa du kan nyde livet fuldt ud.

Ring pa 39 62 76 65
for mere information

Se mere end du troede muligt

www.itech.dk
ITECH
”Forbedrer livskvaliteten for mennesker med nedsat syn

- med enkle og effektive Igsninger.” ITECH ApS e info@itech.dk

Billedtekst: Reklame ltech
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Vi gnsker alle en
Glaedelig Jul
og et Godt Nytar

Fa det hele med ....

Visolux Art. Nr 1566

gt
\> -

Scribolux Art.. Nr. 156512

== ESCHENBACH

FOR NAERMESTE FORHANDLER RING 7020 3888
ELLER EMAIL post@eschenbach.dk

Billedtekst: Reklame Eschenbach
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Vi naermer os med hastige skridt julen, nyt-
8 J Y
Vs g Lys og ]_up under luppen aret og vintersolhverv — og dermed den kol-
og

o de og mgrke tid af aret. Det laegger op til
lup december/]anuar 2017 indendgrs aktiviteter, mens vintervejret

(maske) raser udenfor — og til julegaveidéer.

For dem med nedsat syn kraever det noget gedigent lys til at starte med: ”Svanen” fra
Daylight Company (varenr. D23030) er en standerlampe med lup, hvor bdde lampehovedet og

luppen er anbragt pa hver sin fleksible arm: Det ggr det nemt at stille begge dele lige ngjagtig i
den position og vinkel, man har brug for dem. Lampen leveres med et 18W lysrgr, som giver et
klart og dagslyslignende skeer, og hele herligheden er pa (h)jul, s den nemt kan flyttes mellem
arbejdsbordet, favorit-leesehjgrnet, og hvor der ellers er brug for den.

Fra samme fabrikant kommer denne moderne m
udgave af den traditionelle sylup (varenr. DN91211): Ved luppens
underside gemmer der sig to sma LED-lyskilder, som leverer et klart, e’

kaligt lys —i op til tolv timer i traek pa tre sma batterier i sterrelse
AAA,

Samme idé er viderefgrt i de to “almin-
delige” handleseglas til hgjre: Vi har dem i
stor med 2x forstgrrelse (varenr. DN91261), ogi lille (varenr.
DN91251) med 3V:x forstgrrelse, men i begge tilfeelde er der
ommn ; indbygget samme slags sma og energibesparende LED-lyskilder,

s& man altid har lys lige ved handen. De har desuden en fiks
lille udfoldelig stander, s& man kan stille luppen fra sig pa et bord, og have beg-

ge hander fri. m
¥ Nar det kommer til kombinationen af en lup og godt ar-
bejdslys, har vi hos Lys og lup naturligvis et bredt sorti-
# ment i luplamper. Et fremragende eksempel, endda til en god pris, er
‘ Maglamp4Vision (varenr. MLA4V): Den har naturligvis de moderne LED-
N lyskilder der holder i arevis og sparer pa stremmen. Den har et ret kraftigt
f
{’

—
P4 . £}

lys, som kan deempes, og sa leveres den med to linser med henholdsvis
1% x og 2Vax forstarrelse. Linserne maler 14 cm i diameter, sa der er
rigelig plads til at se gennem den med begge gjne; det ger at man kan
"se dybde” i det man arbejder med under lampen.

Forsterrelse eller gj, sd kan de fleste fa brug for godt og kraftigt lys i denne mearke tid. Para- .
thom LED peeren til hgjre er et godt eksempel pa, hvorfor fremtiden i belysning tilhgrer LED- ('[ \
teknikken: Selv de sakaldte “sparepeerer” (de rarformede, som tit skeaeldes ud for deres darlige

lys) ma se sig slaet, ikke bare pa “el-sparsommeligheden”, men ogsé pa holdbarheden — og sé

er LED-paererne fri for kviksglv og andre giftige sager der findes i sparepaererne. Parathom-

paeren her til hgjre lyser som en gammeldags glgdepaere pa hele 150W, men “teel- ‘

ler” kun for 21W pa elmaleren! Den leverer det samme behagelige, lune skaer som m

de nu udfasede gladepaerer, og s& den holder i flere artier! Og hvis lyset er lidt for g
kraftigt, kan det naturligvis deempes - i gvrigt med samme slags lysdeemper som

man brugte til gladepaererne.

Alti alt: Spar penge, spar besvaer med at skifte elpaerer, og spar miljget for CO; og giftigt affald, alt sammen ved
at skifte til LED-pzerer!

BGRERISE IS CkiRNes¥s; 88 19B10 Rgdovre - TIf. 43 451 451 - www.lysoglup.dk - lysoglup@lysoglup.dk
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Kontakt

Har du kommentarer eller et indlseg, som kunne veere interessant at bringe her
i "Under luppen” sa send det til nedstsyn@gmail.com

Nyhedsbrevet "Under luppen” sendes til alle medlemmer af foreningen,
desuden sendes det ogsa til alle relevante samarbejdspartnere sasom

synscentre, gjenlaeger m.fl.

Nyhedsbrevet "Under luppen” udsendes af bestyrelsen i foreningen

Nedsatsyn.dk

Du finder Nedsatsyn.dk pa:

eHjemmesiden: www.nedsatsyn.dk

eFacebook: nedsatsyn.dk

eTwitter: nedsatsyn.dk

eKontakt os pa mail:
nedstsyn@gmail.com

Veer med til at gare
Nedsatsyn.dk mere kendt

Kunne du teenke dig at lsegge nogle
foldere hos leegen, gjenlaegen,
biblioteket, sportsklubben osv., sa skriv
en mail til nedstsyn@gmail.com og vi
sender dig en stak foldere.

NEDSATSYN.DK

T

EN FORENING FOR ALLE

Bliv medlem
eller stot foreningens arbejde med at:

Styrke sammenholdet i synsverdenen.
Arrangere konferencer.
Skabe et socialt netvaerk.
Informere om viden og teknologi.
Udbrede kendskabet til at leve med et nedsat syn

NEDSATSYN.DK

- VI SER DIG
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