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Prefacio

Medicina etnoveterinéria € o nome dado ao modo segundo o qual a
maior parte dos criadores de gado nos Camardes e outros paises fazem
frente a problemas de salde animal. As préticas etnoveterindrias so
importantes, visto que estdo facilmente disponiveis, sdo baratas e €fi-
cazes, particularmente nas zonas rurais onde se carece de servigos ve-
terinarios ou onde estes sdo irregulares e dispendiosos. A este nivel, os
sistemas nativos de salde animal sdo usados para fins de emergéncia.
Até 1989, as préticas etnoveterinarias foram realizadas, na sua maio-
ria, aum nivel individual e com pouca coordenacdo. Em 1989 fundou-
se 0 Conselho Etnoveterind&rio dos Camardes (Cameroon Ethnovet
Council). Este conselho conta com, aproximadamente, 300 membros,
0s quais sao todos etnoveterinarios praticantes. A reunido de etnovete-
rinérios permite-lhes partilharem ideias e realizarem formas de cola-
borac&o, p.ex. criando hortas etnoveterinarias, fazendo investigagdes e
reunindo conhecimentos.

Este manua foi compilado a partir de informagdes fornecidas pelos
membros do conselho etnoveterindrio dos Camardes e por pastores do
Quénia. Descreve as préticas etnoveterinarias nos Camardes e no
Quénia, mas estas préticas também sdo levadas a cabo em outros pai-
ses da Africa oriental e ocidental. Contém exemplos de plantas e ma-
teriais utilizados nas préticas etnoveterinérias, formulas e também do-
sagens e tratamentos para um numero seleccionado de doencas de
gado. Os exemplos ilustram como os curandeiros africanos usaram,
durante séculos, substancias localmente disponiveis para combater as
doencas do gado e outras condic¢des adversas. Registando num livro os
conhecimentos etnoveterinérios, estes podem ser passados a posteri-
dade. Recomendamos este Agrodok a todos que em Africa no tém
acesso a fontes externas de salde animal, escolas, investigadores e
institutos de investigacao e as pessoas em geral que apreciem ainfor-
magao nele contida.

O Conselho Etnoveterinario dos Camardes
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Alhaji Eggi Sule

Alhgji Eggi Sule é Presidente do Conselho Etnoveterinario dos Cama-
roes. Nascido no seio de uma familia fulaem1942, Alhgji Eggi seguiu
0S passos do seu pai, observando e gjudando-o na recolha, tratamento,
armazenamento e uso das plantas medicinais para o tratamento de do-
encas animais. Até o momento do seu falecimento com uma idade de
mais de 100 anos, Alhagji Modibo Sheifu foi um conselheiro do Conse-
Iho Etnoveterinario dos Camardes e o mentor principal do seu filho.

O dinamismo de Alhaji Eggi como dirigente estd bem conhecido entre
0s seus col egas etnoveterinarios e a comunidade fulaem geral. Foi um
dos primeiros etnoveterinarios
gue estabeleceu, no principio
dos anos noventa, uma horta de
plantas medicinais, numa tenta-
tiva de melhorar o acesso as
plantas medicinais e de conser-
var especies raras. O seu conhe-
cimento de plantas medicinais
estende-se para além das fron-
teiras dos Camardes, visto que
algumas das suas plantas pro-
vém de outros paises, particu-
larmente da Nigéria. N&o é ex-
cepcional que Alhgji Eggi se
desloca de cavalo para ajudar
outros pastores com problemas
de salide animal, utilizando téc-
nicas etnoveterinarias ou bési-
cas convencionais, adquiridas
através de uma formagdo para-
veterinéria.
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partir dessa data realizaram-se muitas actividades e envolveram-se
diferentes pessoas e organizagOes na elaboracéo deste livrinho. Pri-
meiro, gostariamos de expressar 0s nossos agradecimentos a todos os
membros etnoveterinarios praticantes activos do Conselho Etnoveteri-
nario dos Camardes que foram envolvidos nesta publicaggo. Partilha-
mos com todos os leitores e utilizadores deste livrinho os conhecimen-
tos e experiéncia desses etnoveterinarios.

Os quatro co-autores trabalham a diferentes niveis e em diferentes par-
tes de Africa, mas mostraram ser capazes de partilhar os seus conhe-
cimentos e, juntos, encontraram uma maneira para desenvolver e con-
trolar o contetido desta publicagéo.

Gostariamos de agradecer também a redactora, Hanneke Mertens, do
DIO, afilia holandesa dos Veterinarios sem Fronteiras, que manteve
este longo processo em marcha.

Por ultimo, mas ndo por isso menos importante, gostariamos de ex-
pressar 0s nossos agradecimentos a Macmillan Education e ao [IRR
do Quénia por nos permitir o uso de varias ilustragdes provenientes
das suas publicagdes.

Em resposta a uma edicdo preliminar restrita deste livro, elaborada em
2005, recebemos comentéarios Uteis por parte de colegas profissionais
sobre o texto, os quadros, as ilustragdes e o layout. Estes comentérios
foram integrados nesta segunda edicdo melhorada, que também serd
traduzida pelo menos em trés linguas, tal como todas as outras publi-
cacOes Agrodok. Gostariamos de incentivar comentarios dos leitores,
sobre o conte(ido deste manual e a aplicagdo do mesmo, de forma que
possamos continuar a aprender mutuamente.

Wageningen, Maio de 2007
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1 Introducéo

A Medicina etnoveterinaria trata dos conhecimentos, aptides, méto-
dos, préticas e convicgdes de pessoas no que diz respeito ao cuidado
dos seus animais (McCorkle 1986). Os conhecimentos ethoveterinéri-
o0s obtém-se através de experiéncia pratica e, tradicionalmente, foram
passados oramente de uma geracdo para outra. No principio dos anos
oitenta manifestou-se um interesse comum na documentacdo e na ve-
rificacdo da validade das préticas etnoveterinarias. Posteriormente,
realizaram-se varios estudos, escreveram-se muitos relatorios e orga-
nizaram-se numerosas conferéncias e workshops. Estas actividades
fizeram com que os conhecimentos etnoveterindrios fossem salva
guardados da extingdo, visto que os membros idosos da comunidade
eram os detentores da maior parte destes conhecimentos, que desapa-
reciam com o falecimento dos mesmos. A introducéo de préticas mo-
dernas também fez com que fosse mais dificil para as geracdes mais
novas apreciarem e utilizarem as convicgdes e préticas dos seus ante-
passados. Apesar de esforgos recentes para promover 0 uso dos co-
nhecimentos etnoveterinarios em todo o mundo, muita informagdo
apenas se encontra documentada em relatérios de campo e publica-
¢Oes cientificas. Escreveram-se poucos manuais préticos para gudar
0s praticantes da salide animal, produtores agropecuarios e lideres dos
Mesmos para capacitar activamente a outras pessoas no que diz respei-
to a utilizacdo de préticas etnoveterinarias eficazes e reconhecidas.
Com este manual pretende-se encher essalacuna.

O objectivo deste livrinho € gjudar os agentes agropecuarios e os lide-
res de produtores para integrarem e promoverem o uso de préticas et-
noveterinarias na salde animal, centrando-se nas doencas do gado.
Consoante a Organizacdo Mundial da Salde, pelo menos 80% das
pessoas nos paises em desenvolvimento dependem fortemente das pr&-
ticas nativas para 0 controle e o tratamento de varias doencas que
afectam tanto os seres humanos, como 0s seus animais. Os remedios
etnoveterinarios sdo acessivels, faceis de preparar e aplicar, e sem
guaisguer custos (ou muito poucos) para o produtor agropecuério. Esta
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prética secular cobre todos os ambitos da especializacdo veterinaria e
todas as espécies de gado. As técnicas etnoveterinérias incluem o tra-
tamento e a prevencéo de doencas, a preparacdo de um amplo leque de
matéria médica, o controle de ectoparasitas e endoparasitas, 0 aumen-
to da fertilidade, a fixagdo dos 0ssos e 0 maneio do cuidado materno
deficiente. A matéria médica é constituida principamente de plantas,
além de outros componentes como sejam terra e minerais, e partes de
animais. N&o se pode enfatizar em demasia o valor das contribui¢des
potenciais dum projecto etnoveterindrio bem desenvolvido, como é
ilustrado pelas préticas supramencionadas. Fornecem-se sugestdes no
que respeita a maneira de documentar, avaliar e promover préticas
etnoveterinérias eficazes. O apéndice contém informagdo sobre aleitu-
ra recomendada, uma lista de enderecos e websites Utels, e listas de
plantas medicinais e doengas.
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Parte |: Medicina etnoveterinaria

Milhdes de pessoas em todo o mundo tém uma relacdo intima com o
seu gado. Muitas pessoas dependem do seu gado: os animais forne-
cem-lhes alimentacdo, vestu&rio, mdo-de-obra, fertilizantes e dinheiro
em numerario, e actuam como um depdsito de riqueza e como meio de
troca. Os animais formam uma parte essencial da cultura e em muitas
soci edades sdo encaradas como iguais aos seres humanos.

Para manter os animais saudaveis aplicaram-se, durante séculos, prati-
cas curativas tradicionais que foram transmitidas oralmente de geracéo
a geracao. Antes da introducdo da medicina ocidental, todos os criado-
res de gado dependiam destas préticas tradicionais. Consoante a Or-
ganizacao da Salde Mundial, nos paises em vias de desenvolvimento,
80% das pessoas, no minimo, dependem em grande parte destas prati-
cas para o controle e tratamento das vérias doencas que afectam tanto
0S animais como 0s seres humanos.

A estas préticas curativas tradicionais chama-se "medicina etnoveteri-
narid .

A medicina etnoveterinéria:

> E acessivel

» Faz uso de remédios faceis de preparar e de administrar

» Nao é dispendiosa: de baixo custo ou até sem qualquer custo

» Faz parte da culturatradicional do povo

No principio dos anos oitenta manifestou-se um interesse no mundo
inteiro por documentar e fundamentar as praticas etnoveterinérias,
guando as pessoas se deram conta de que 0s conhecimentos etnovete-
rin&rios estavam a desaparecer. Os membros idosos da comunidade,
gue ainda possuiam estes conhecimentos, iam falecendo e a introdu-
¢do de praticas modernas fez com que fosse mais dificil para as gera-
¢cOes novas apreciarem e utilizarem as convicgdes e préticas dos seus
antepassados.
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O interesse nas préticas etnoveterinarias incrementou recentemente,
Visto gque estas préticas s80 muito menos propensas a manifestar resis-
téncia contra medicamentos e produzem menos efeitos adicionais no-
Civos para o meio ambiente que os medicamentos convencionais.

Parte I: Medicina etnoveterinaria 11



2 Percepcéao de saude e doenca

“Tratar quatro vezes: o homem, os animais, as plantas e 0 solo” —
ditado africano antigo

Muitas culturas africanas tém uma percepcao holistica da salde e da
vitalidade. Numa perspectiva holistica todos os seres vivos e ndo-
vivos estdo ligados mutuamente; ndo ha nada que exista de forma iso-
lada. Isto também se aplica as préticas curativas tradicionai's, que estéo
entrelacadas com os aspectos sociais, culturais e religiosos da comu-
nidade onde se manifestam.

Nesta percepcdo holistica ha cinco entidades importantes:
» Os deuses e 0s espiritos

» Os espiritos sobre-humanos e ancestrais

» A humanidade

» Asformas bioldgicas, tais como os animais e as plantas
» Osfendmenos naturais, tais como o vento e a chuva

Estas forcas fazem parte, de certo modo, das préticas africanas de cura
tradicional.

Para além destas entidades, existem ‘forgas vitais', que se difundem
por todo o universo. A fonte destas forcas vitais sG0 0s deuses e estes
controlam-nas, em Ultima instancia; os espiritos tém acesso a algumas
delas. Alguns seres humanos, tais como os curandeiros tradicionais,
feiticeiros e sacerdotes, tém a capacidade de explorar, manipular e uti-
lizar as forcas vitais. Estas podem ser benévolas ou malévolas e po-
dem ser utilizadas de uma forma positiva ou negativa. Como estas for-
cas Sao essenciais e omnipresentes, ndo podem ser omitidas nas préti-
cas de cura

A salde é considerada como a auséncia de doengas assim como a au-

séncia da intervencdo de maus espiritos. Uma doenca € considerada
como o resultado duma perturbacdo do equilibrio fisiolégico, que
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pode ser provocada por forgas naturais e também sobrenaturais. As
accdes improprias por parte dos seres humanos provocam a dissolugéo
de ligagdes, que faz com que estas forcas possam provocar doengas.

Percepcao de salde e doenca 13



3 Diagnostico de uma doenca

Mais adiante descrevem-se os sintomas gerais de salde e de doencas.
A maioria dos criadores de gado dedica muito tempo aos seus animais
de forma que identifica facilmente os sintomas prematuros de doen-
cas.

Os curandeiros africanos tradicionais examinam 0s seus pacientes a partir de
uma perspectiva holistica e procuram a causa de uma doenga na relacéo en-
tre o paciente e o seu meio ambiente social, natural e espiritual. O diagnésti-
co realiza-se, muitas das vezes, com uso dos sentidos: o gosto, o tacto, o ol-
fato e a visdo. Também pode implicar métodos sobrenaturais, como sejam a
consulta de espiritos, oraculos ou a adivinhagéo. As vezes utilizam-se ani-
mais especiais para realizar o diagnostico de uma doenga.

Figura 1: Vacas mostrando sintomas de boa saude

Sintomas gerais de saude

» Péloliso, luzidio, pelelisa

» Olhos brilhantes e claros

» Narinas e focinho frios e himidos

» Respiracéo ndo demasiadamente répida, nem demasiadamente lenta
ou alta
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» Movimento normal, sem coxeio, rigidez ou reluténcia para se mover

» Animais alertas que estdo conscientes dos acontecimentos ao seu
redor

» Apetite adequado. Por exemplo, uma vaca deve dedicar até 8 horas
por dia ao pasto e a alimentacéo.

» Ruminacdo durante o repouso do animal. Por exemplo, uma vaca
deve dedicar até 8 horas por dia a ruminacéo.

» Orelhas e patas quentes

» Sem grandes mudancas de producdo de leite, a ndo ser que se te-
nham mudado as racbes

» Aparénciae cor normaisdo leite

» Cor, consisténcia e quantidade normais de fezes e urina

Periodos regulares de cio reprodutivo em fémeas adultas, néo-

prenhes

\ 14

Figura 2: Vaca mostrando sintomas de doenca

Sintomas gerais de doenca

Pélo aspero

» Inchacos ou protuberancias anormais no corpo, na pele ou no Ubere
Olhos vermel hos, de aparéncia fosca ou com lacrimacdo

Narinas e focinho secos

Respiracdo ata e répida ou tosse

Coxeio, rigidez e relutancia para se mover

VvV V

Vv

Vv
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» Atitude lenta, letérgica, sem reagir a sons agudos ou movimentos
rapidos

» Recusa acomer ou beber

» Auséncia de ruminagdo normal

» Temperatura alta ou baixa do corpo

» Diminuicao répida da producdo do leite

» Cor anormal ou espessura do leite

» Diarreia ou prisdo de ventre; mau cheiro, mudanga da cor ou da
consisténcia de fezes ou da urina; presenca de sangue nas fezes ou
naurina

» Caréncia de periodos normais de cio reprodutivo em fémeas néo-
prenhes

» Tosse, solucos, tremor persistente, respiracéo forte ou outro com-
portamento n&o habitual

» O animal pode estar sobreagitado, p.ex. no caso daraiva
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4 Matéria médica etnoveterinaria

Produtos naturais e forcas espirituais

As préticas africanas de cura tradicional fazem uso de trés elementos
importantes:

» aplicacdo de produtos naturais

apelacdo paraforcas espirituais
manipulacdo e cirurgia

A\

\ 14

Os produtos naturais que se utilizam sdo:

> plantas medicinais e produtos adicionais
> terracomestivel e minerais

> partes e produtos de animais

» outros ingredientes

Plantas

As plantas sdo os ingredientes mais comuns na preparacéo de medi-
camentos etnoveterinarios. Todas as partes das plantas, incluindo as
folhas, a casca, os frutos, as flores e as sementes sd0 usadas na prepa-
racdo de remédios etnoveterindrios. Actuamente, conhecem-se mais
de 35.000 plantas com propriedades curativas.

Terra comestivel e minerais

A terra comestivel, particularmente a proveniente de termiteiras e
formigueiros, utiliza-se de forma comum na preparacdo de remédios
etnoveterindrios. A pedra calcaria € um tipo de terra comestivel utili-
zada de forma comum em decocgdes e misturas cozidas.

Partes e produtos de animais

As partes e produtos de animais, tais como a pele, 0s 0ssos, 0 leite, a
manteiga e até a urina e o estrume formam ingredientes dos medica-
mentos etnoveterinarios.

Matéria médica etnoveterinaria 17



Outros ingredientes
Utilizam-se mel, 6leos vegetais e manteigas, e sal pelas suas proprie-
dades curativas e conservantes.

Forcas espirituais

As forgas espirituais podem ser invocadas, durante rituais, através de
oracOes. Os rituais tém importancia na interaccao entre os criadores
africanos de gado e os seus animais. Para fazer com que o rebanho
figue em boas condicdes, a criacdo de gado € estritamente ritualizada.
Realiza-se um leque de rituais diferentes, como sgja a invocagéo dos
deuses por meio de danca ou pelo sacrificio de um animal. Outros ri-
tuais implicam a grafia de uma frase do Alcordo numa ardésia e lavé
la numa cabaca. Depois, o liquido é utilizado para dar de beber ao
animal doente.

Os rituais, os feiticos e as oragdes estdo, as vezes, ligados a plantas
especificas e aingredientes especiais. A recolha e o uso de certas plan-
tas medicinais pode implicar préticas especiais como as seguintes:

» Algumas plantas sdo recolhidas e tratadas apenas em dias especiais
a um determinado momento do dia, p.ex. ao nascer do sol num do-
mingo.

» Antes e depois de recolher certas plantas especiais, os curandeiros
tradicionais ndo falam com ninguém enguanto ndo se tenha termi-
nado a actividade.

» Levam-se a cabo rituais especificos durante a caca ou a recolha de
determinadas plantas.

» Possivelmente ha outros requisitos adicionais, como sgjam uma ce-
remoénia especial deiniciagdo, um sacrificio ou estar despido.

Momento apropriado para a recolha de plantas

As plantas medicinais etnoveterinrias devem ser recolhidas a um
momento apropriado e de forma correcta. E necessario ter-se conhe-
cimentos das mudancgas sazonais e dos niveis maximos do floresci-
mento, e do periodo quando as plantas tém a maior poténcia curativa.
Geramente, os melhores periodos de recolha séo durante o principio
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ou o final da estacdo seca: nesses periodos o clima é favoravel paraa
maioria das plantas comegarem a florescer.

O melhor momento para a recolha é geralmente durante uma manha
guente de sol, visto que as plantas tém que estar secas no momento da
recolha. As plantas medicinais nunca devem ser cortadas em dias de
chuva ou quando estdo molhadas devido a chuva ou humidade, visto
gue nesse caso serdo afectadas por bolores, que provocam mudancas
do sabor ou do cheiro e que podem afectar a eficacia das plantas.

Orgaos subterraneos de armazenagem, como sejam os bolbos, os ri-
zomas e as raizes tuberosas, devem ser recolhidos antes do floresci-
mento. As plantas devem ser recolhidas de tal forma que a planta-méae
ndo morra apods arecolha. Por exemplo: as plantas lenhosas devem ser
cortadas a, aproximadamente, 2 cm acima da sua base. Assim permite-
se que a planta rebente novamente. Para as partes reprodutivas da
planta requerem-se diferentes métodos de recolha. As folhas tenras e
0s rebentos que estdo a florescer devem ser recolhidos a méo; as se-
mentes devem ser recolhidas quando os frutos estéo completamente
maduros ou antes de as sementes cairem no chéo.

Muitas plantas estdo em vias rgpidas de extingdo como resultado do
incremento da populacdo humana, deflorestagdo, métodos de recolha
ndo sustentaveis e outros problemas ambientais. Por conseguinte, o
material para medicamentos ethoveterinérios deve ser recolhido com
cuidado e de uma forma sustentavel.

Tratamento das plantas recolhidas

As plantas medicinais devem ser tratadas com muito cuidado para ndo
se perderem os ingredientes activos e as substancias quimicas respon-
saveis pelas actividades terapéuticas das mesmas. Depois da recolha,
as partes vegetais ndo devem ser expostas a luz directa do sol, visto
gue isto provocaria uma secagem rapida.
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Preparados etnoveterinarios
Apresentamos seguidamente as formas mais comuns de preparados
etnoveterinarios:

P6

As cascas, raizes, folhas e plantas completas sdo secas e trituradas até
se transformarem em pd. Se for desgjavel, 0 pé poderd ser peneirado
para que fique mais fino. O po pode ser dado de comer a animais do-
entes de forma directa, misturado com sal ou utilizado como ingredi-
ente na preparacéo de decocgdes e cataplasmas.

Figura 3: Preparacao de p0: trituragcéo e peneira

Cataplasma

A adicdo de &gua quente suficiente a0 materia vegetal, normamente
em forma de po, resulta numa cataplasma ou pasta. Depois, a pasta é
aplicada na area afectada. As cataplasmas aplicam-se em areas infla-
madas, em contusdes ou para aiviar irritacbes, assim como para reti-
rar pus, toxinas e particulas incrustadas na pele.
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Pomada e creme

Prepara-se uma pomada misturando-se
materiais vegetais em po fino, ou extrac-
tos, com manteiga ou 6leo de cozinha. A
pomada € aplicada em areas afectadas,
tais como erupgdes cuténeas ou entorses.

Decoccéo

A decoccdo € um dos preparados mais
comuns. Corta-se um ou V&rios materiais
vegetais em pedacos mitdos e pdem-se-
nos num recipiente com agua. Ferve-se a
agua durante 15-30 minutos. Usar ape-
nas recipientes de argila ou de aco; ndo
utilizar utensilios de aluminio.

Infuséo

Umainfusdo € preparada da mesmaforma
que um ch&. Verte-se agua a ferver num
recipiente no qual se colocaram pd ou
partes finamente cortadas de plantas. Co-
bre-se o recipiente durante 10-20 minutos
até se terem extraido os componentes me-
dicinais. A &gua é filtrada e dada, fria ou
guente, ao animal.

Extracto de agua fria

Alguns ingredientes activos sdo facilmen-
te destruidos pela influéncia do calor. Por
conseguinte, pode-se preparar um extracto
de &gua fria, pondo de molho folhas e rai-
zes (cortadas em pedacos miudos e tritu-
radas num amofariz) em &gua durante
uma noite. Depois da filtragéo, o extracto
frio pode ser administrado. Deve-se pre-
parar cada dia um novo extracto.

Figura 4: Preparacéo de
uma cataplasma

Figura 5: Filtragdo de
agua
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Tintura

Prepara-se uma tintura misturando &gua (70-80%), acool (20-30%) e
materiais vegetais. Os materiais vegetais sdo deixados na mistura du-
rante um ou varios dias até se terem extraido as desejadas proprieda-
des medicinais. A tintura é filtrada e aplicada de forma interna ou ex-
terna.

Fumigacéo

Coloca-se materia vegetal, seco ou himido, ao lume de forma que o
fumo envolva o animal. A fumigacdo é aplicada correntemente contra
ectoparasitas como as moscas tsé-tse.

Figura 6: Fumigagéao

Métodos de armazenamento

Ha duas formas principais de conservar os medicamentos etnoveteri-
narios. através do armazenamento na sua forma seca e na sua forma
liquida, como uma decoccdo. Se forem seguidos todos 0s passos he-
cessé&rios para a recolha e o tratamento, e se os medicamentos forem
armazenados de maneira apropriada, os preparados medicinais secos
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continuam a estar activos durante varios anos. As formas liquidas néo
ficam activas tanto tempo, embora as tinturas possam ser armazenadas
durante 6 meses, ho minimo.

Forma seca

A melhor maneira de armazenar os medicamentos etnoveterinérios, a
base de plantas, € na sua forma em p6. Os materiais adequadamente
secos podem ser armazenados sem mais tratamento ou podem ser mo-
idos até se tornarem p6. Devem ser acondicionados num pano limpo e
seco ou colocados num recipiente com uma tampa hermética. Desta
forma continuam a estar activos durante dois anos. Apdés a trituracao,
0s materiais de plantas frescas podem ser misturados com mel e ser
armazenados num recipiente limpo. Os medicamentos armazenados
desta forma continuam a estar activos durante muito tempo.

O tipo de recipiente depende do contexto cultural do etnoveterinério e
do produtor. Recipientes comuns sd0 a cabaca, potes de argila, bambu
da india, latas e garrafas de pléstico, garrafas de vidro, cornos e peles
de animais, panelas, materiais de tecido, e sacos de papel e de polieti-
leno. Os recipientes devem ser fechados hermeticamente para evitar a
contaminacdo do contelido e a perda da sua actividade.

Forma liquida

As decocgbes podem ser conservadas durante alguns meses; as tintu-

ras podem ser armazenadas durante 6 meses, no minimo. Para conser-

var os liquidos durante um periodo prolongado, as préticas seguintes

s80 muito importantes:

» Limpar e ferver os ingredientes medicinais e os recipientes (pasteu-
rizacao);

» Utilizar recipientes [impos com tampas convenientes;

» Pendurar os recipientes em lugares limpos e secos;

» Acrescentar conservantes, como sejam 0leo de ricino ou pedra cal-
céria.
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Locais de armazenamento

Os medicamentos ethoveterinérios devem ser armazenados em lugares
secos. Nao devem ser colocados no ché&o, mas devem ser pendurados
dentro da casa, fora do alcance de outras pessoas. Os potes de argila
podem ser pendurados com uma corda ou ser colocados acima do
chdo numa base de trés pedras.

Conservantes

Os conservantes sdo usados para prolongar o periodo de armazena-
mento dos medicamentos etnoveterinarios. Alguns dos conservantes
tém as suas proprias qualidades medicinais.

Os conservantes mais comuns utilizados pelos etnoveterinarios sdo 0s
seguintes:

Malagueta

A malagueta (Aframomum melegueta; pimenta Guiné da Africa, gréos
do paraiso) pode activar os medicamentos etnoveterinarios e também
actuar como conservante.

Oleo de manteiga

Antes de se colocar 0s pos nos recipientes de armazenamento, pode-se
mistura-los com um pouco de 6leo de manteiga quente e liquido. A
mistura ndo se deve tornar numa pasta mas ficar mesmo seca.

Gordura de gado

O pé de plantas ethoveterinérias pode ser conservado misturando-o
com gordura. A gordura também faz com que as plantas ardam melhor
durante o processo de fumigacao.

Gengibre

Materiais que sdo misturados com gengibre podem ser conservados
durante um periodo mais prolongado.
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Mel
O mel actua como um componente medicinal e conservante importan-
te em residuos frescos, decocgdes e pos.

Pedra calcéria

A adicdo de pedra calcaria a misturas ou decocgdes gjuda 0s materiais
vegetais e outros materiais etnoveterinarios a soltarem 0s seus ingre-
dientes activos, de forma gque o medicamento se torna mais eficaz.

Oleos vegetais e manteigas

Os 6leos e as manteigas podem ser acrescentados a um p6 ou uma de-
coccdo e depois ser fervidos com pedra calcéria. Isto gjuda a gorduraa
se misturar com o liquido.

Cera da planta Danniella oliveri
A cerada planta é queimada junto com o p6d medicinal num recipiente.

Formas tradicionais de medicédo

Os utensilios mais comuns utilizados para a medi¢do de quantidades
na medicina etnoveterinaria sdo pratos e colheres feitos de cabagas,
garrafas, chaleiras, panelas, potes de argila, palmas das méos e pita-
das.
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5 Meétodos de administracao dos
medicamentos

Os medicamentos etnoveterinérios podem ser administrados de muitos
modos diferentes. Adiante descrevem-se alguns dos métodos mais
comuns da administracdo de remédios.

Figura 7: Administrando um medicamento liquido a uma vaca

Administracdo de medicamentos liquidos

Alguns medicamentos etnoveterinarios sdo administrados oralmente,
numa forma liquida. Depois da medi¢cdo do liquido, este € dado aos
animals com uso de garrafas, chaleiras ou colheres de cabaca. Para
fazé-lo de uma maneira facil, levantar a boca do animal para cima e
inserir agarrafa ou a colher naboca a partir do lado. Inserir dois dedos
no outro lado da boca para pressionar a lingua para baixo, ajudando o
animal a se manter com a boca aberta. Verter o liquido suavemente e a
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intervalos, sem remover o utensilio de administracdo, de forma que o
animal tenha suficiente tempo paratragar.

Lambida de sal e de minerais

Os pos etnoveterinarios sdo administrados, normalmente, na forma de
lambidelas de sal e de minerais. Os medicamentos sdo misturados com
sal ou minerais, areia e cimento em diferentes proporgdes, consoante a
formula da pedra de lamber. Os animais ingerem os medicamentos
lambendo essa pedra.

Lavagem

Lavar o animal com uma decocgdo, uma infusdo ou outra mistura ndo-
vegetal € um método comum e bem generalizado. Utiliza-se no trata-
mento de ectoparasitas, como sejam piolhos e algumas doencgas infec-
ciosas, tais como cowdriose (pericardite exsudativa dos ruminantes) e
septicemia hemorragica.

Fumigacéo

A fumigacdo € uma prética muito comum na medicina etnoveterinéria.
Queimam-se pds Secos ou materiais grossos e secos em potes de argila
ou no chdo, de forma a que o fumo envolva o animal doente ou todo o
rebanho. Os organismos que se encontram no animal, tais como mos-
cas, mosguitos e carragas sdo destruidos pelo gés ou pelo fumo vene-
NOSO.

Borrifacdo

Embora a borrifaco ndo seja uma prética muito comum nos tratamen-
tos etnoveterinérios, as vezes € aplicada por etnoveterinarios experien-
tes.

Injeccéao

As injecgdes ndo sdo aplicadas com muita frequéncia na medicina et-
noveterindria. Apenas alguns curandeiros etnoveterinarios muito expe-
rientes administram medicamentos etnoveterin&rios por injeccdo, na
maioria das vezes nos muscul os.
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Aplicacao local

Os remédios etnoveterinarios na forma de uma pasta ou p6 sdo utili-
zados, muitas das vezes, para tratar lesbes da pele e doencas dos
olhos. Prepara-se uma pasta moendo os ingredientes até se tornarem
po e acrescentando uma pequena quantidade de agua. Um remédio em
po pode ser aplicado directamente na érea afectada, p.ex. para tratar
feridas ou problemas dos olhos.
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6 Verificacao da validade de
praticas e medicamentos
etnoveterinarios

As préticas etnoveterinarias foram transmitidas tradicionalmente de
modo oral de uma geracdo para outra. A caréncia de documentacéo
das praticas etnoveterindrias faz com que sgja dificil saber desde
quando um determinado remédio foi aplicado e se 0 método de prepa-
racdo e administracdo foi mudado alguma vez. Os medicamentos con-
vencionais sdo aprovados para uso publico somente depois de se reali-
zar uma investigacdo bem planeada no laboratorio, seguida por ensai-
0s de campo em animais, tanto de carécter toxicologico como para
verificar a sua eficacia. Os medicamentos etnoveterinarios, ao contré
rio, dependem, apenas, da evidéncia historica do seu uso como com-
provagdo da sua seguranca e eficacia.

Em alguns casos, a alteracdo de factores ambientais teve como resul-
tado que algumas plantas medicinais importantes se tornassem raras e
levou a ocorréncia de novas doencas. Devido a estes desenvolvimen-
tos os tratamentos etnoveterinarios encontram-se, de vez em quando,
sob pressdo. Perante estes desafios, os proprietérios locais de gado
utilizaram, muitas das vezes, 0s seguintes critérios para verificar a se-
guranca e eficacia dos medicamentos etnoveterinarios:

Evidéncia de uso histérico

A evidéncia baseada na aplicagéo historica de um tratamento é o crité-
rio mais comum para determinar se o tratamento € seguro e eficaz. Na
maioria dos casos, 0s etnoveterindrios tentardo averiguar quantos ou-
tros proprietérios de gado aplicam o mesmo tratamento: quanto mais
utilizadores houver, tanto maior sera a credibilidade do tratamento.

Experimentacfes dos produtores agropecuarios

As vezes, 0s produtores agropecudrios levam a cabo experimentacles,
tentando achar um tratamento para um problema particular de doenca
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para 0 qual ndo ha qualquer outro tratamento ou caso o tratamento
actual ndo seja muito eficaz. Estas experimentactes também sdo utili-
zadas para determinar a seguranca de um novo remédio e, caso se te-
nha dlvidas a esse respeito, muitas das vezes, estes ensaios sao reali-
zados com cées.

Automedicacéao por parte de animais domésticos ou selvagens

Os etnoveterinarios que observam, com regularidade, os seus animais
no que diz respeito a comportamento fora do normal, aprendem ge-
ralmente muito com os proprios animais. As vezes, os animais sabem
guais sdo as ervas que tém que comer quando sofrem de certos pro-
blemas da salide. Alguns animais selvagens também praticam autome-
dicacdo, e as pessoas que, para aém de serem etnoveterinarios, tam-
bém praticam a caca, podem observar o0 comportamento dos mesmos.
Por outro lado, esta informacéo também pode ser fornecida por caca-
dores que a partilham com outras pessoas.

Doutrina de indicacdes

A doutrina de indicagdes é uma filosofia antiga que implica que as
plantas com partes que se assemelham a partes do corpo humano ou
animal, tém umarelevancia Util para essas partes. Por exemplo, supde-
se que as plantas com uma ata producéo de frutos contém substancias
gue aumentam a fertilidade; supde-se que as plantas que exsudam sub-
sténcias leitosas tém a capacidade de aumentar a producdo de leite; e
supde-se que as plantas que produzem liquidos vermelhos séo capazes
de melhorar 0 sangue, etc.

Conclusdes documentadas pela investigacdo

Durante as Ultimas décadas, houve uma urgéncia para documentar 0s
remeédios etnoveterinérios e outros remedios tradicionais. Os investi-
gadores ficaram surpreendidos ao descobrir que muitos dos remédios
etnoveterinarios aplicados em Africa também se aplicam na América
do Sul ou na Asia. As vezes, 0 mesmo remédio vegetal é utilizado
paratratamentos diferentes.
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Quer tivessem ou ndo sido levados a cabo ensaios convencionais es-
truturados sobre a sua eficécia, estes tratamentos documentados po-
dem ser aceites facilmente como aternativas para tratamentos con-
vencionais ndo disponiveis ou muito dispendiosos.

A Ayurveda e as semelhancas com a abordagem pratica do
tratamento de doencas do gado na Africa oriental e ociden-
tal.

Por Dr. M.N.B. Nair
Fundacédo para a Revitalizagdo de Tradi¢des Locais de Saude FRLHT)
Bangalore, India

Examinamos esta publicacdo sobre as Préaticas Etnoveterinarias tradicionais
africanas desde o ponto de vista da Ayurveda. A Ayurveda é um dos sistemas
de medicina tradicionais mais populares e mais divulgados na india. A visdo
do mundo dos Etnoveterindrios africanos é muito semelhante ao dos pratican-
tes da Ayurveda. A percepcao do tratamento e de doencgas e o diagndéstico de
doencas correspondem ao pensamento ayurveédico.

Das 46 plantas apresentadas pelos seus usos terapéuticos no final deste li-
vrinho, 15 delas existem na India e sao utilizadas de modos similares no sis-
tema ayurvédico.

A Ayurveda conta com um ramo separado de medicina veterindria, conhecida
como Mruga Ayurveda (Mruga significa animais). Para além disso, a comuni-
dade etnoveterinaria na india tem uma forte tradicéo de préaticas veterinarias,
gue também ndo foram documentadas completamente. Neste respeito, aco-
lhemos esta publicacdo sobre as préticas etnoveterinarias na Africa.

Um dos principios basicos da Ayurveda como foi proposto por Acharya Va-
gbhat no Século IX A.D. é:

“cada zona geografica esta dotada por parte da natureza com plantas e ou-
tros recursos naturais necessarios para os habitantes da dita zona”.
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7 Medicina etnoveterinaria e
medicina convencional

“Todas as culturas tentam compreender a natureza, mas pode haver
diferencas entre as formas especificas das pessoas usarem 0s seus
sentidos e a sua mente. Pensar que sO existe uma Unica experiéncia
cultural € uma forma de etnocentrismo. A compreensao da cosmovi-
sdo de diferentes culturas € o maior desafio do futuro” .

Medicina etnoveterinéria

As vantagens da medicina etnoveterinaria sdo as seguintes:
acessibilidade

facilidade de preparacdo e administracéo

custos muito baixos ou sem custos

parte da sua propria cultura

ndo prejudicia para o meio ambiente

VYVVYV

A\

A medicina etnoveterinéria também conta com desvantagens:
» 0 risco de um diagnéstico incorrecto

» dosagens imprecisas

» baixos niveis de higiene

» sigilo de algumas préticas curativas

» auséncia de registos por escrito

» aguns tratamentos podem ser ineficazes ou prejudiciais

Medicina convencional

Consoante a percepcdo ocidental convencional, a salde define-se
como a auséncia de doencgas. As doencgas sdo provocadas por micro-
organismos e um desequilibrio quimico, enquanto os factores genéti-
cos, as deficiéncias de nutri¢éo, a poluicéo e o stress também desem-
penham um papel. A medicina convencional est4 orientada para as
doengas: centra-Se nos sintomas e nas causas da doenca e ndo conside-
rao ser vivo nasuatotalidade, ou no contexto do seu meio ambiente.
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Muitos aspectos da medicina convencional ndo sdo sustentévels, por
exemplo:

» aresisténcia contra os medicamentos

> 0 impacto grave no meio ambiente

a medicina convencional ndo é acessivel para a maior parte da po-
pulacdo rural pobre

\ 14

Medicina etnoveterinaria e medicina convencional

Em muitas sociedades africanas as préticas curativas convencionais
assim como as tradicionais coexistem umas ao lado das outras. Nor-
malmente, consulta-se os dois sistemas; a disponibilidade de um vete-
rinério convencional e a doenga em questéo sdo factores que determi-
nam se se opta por um tratamento etnoveterinario ou um convencio-
nal. No caso de fracturas e problemas de fertilidade, preferem-se ge-
ramente as praticas tradicionais. Por outro lado, achase que as
doencas respiratorias e as febres seréo melhor tratadas pela medicina
convencional. As doencas epidémicas infecciosas podem ser melhor
prevenidas com uso de vacinas convencionais.

Embora estejam baseadas em diferentes pontos de vista, tanto as préti-
cas ocidentais, de cura convencional, como as africanas, de cura tradi-
ciona, tém a intencdo de curar os pacientes e ambos os sistemas pro-
varam que sdo capazes de conseguir isso. Ambos 0s sistemas contam,
também, com as suas vantagens e desvantagens. Para colher os bene-
ficios de ambos os sistemas de sallde, deve-se encontrar um equilibrio
entre os dois. Este processo requer que se sigam muitos passos.

» Deve-selevar a cabo mais investigacdo no que diz respeito as capa-
cidades da medicina etnoveterin&ria e deve-se documentar as con-
clusbes da mesma;

» Deve-se mudar a atitude negativa dos praticantes convencionais e
das ONGs frente a medicina etnoveterinaria;

» Os veterindrios devem ser capacitados nos dois ambitos, tanto na
medicina convencional como na medicina etnoveterinéria;

» Devem-se proteger os conhecimentos locais da populagéo e as suas
racas de animais e as suas plantas contra a bio-pirataria que foi o re-
sultado dareivindicag&o dos direitos de propriedade intelectual.
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Parte Il: AplicacOes praticas da
medicina etnoveterinaria

Na segunda parte deste manual descrevem-se vérias doencas que afec-
tam o gado assim como os tratamentos etnoveterinarios das mesmas.
Esta longe de ser uma lista exaustiva de todas as doencgas do gado
existentes. Embora ndo estejam descritos os tratamentos convencio-
nais, ndo se devera esquecé-los. queremos estimular uma aplicacdo
equilibrada da medicina etnoveterinéria e da convencional.

Linguas

As doencas sdo apresentadas em portugués e em duas das linguas mais
comuns da Africa oriental e ocidental: fula (fulfulde, peul) e swahili
(suaili). Apresentam-se os nomes em fula e swahili de cada doenca
descrita neste capitulo e no Apéndice 1, no final deste manual. Neste
capitulo, referimo-nos as plantas com uso dos seus homes cientificos;
No Apéndice 1 apresentam-se 0s nomes das plantas em portugués,
fulae swahili.

Abreviaturas
Utilizam-se as seguintes abreviaturas:

{CC} =Casca

{BP} = Bagaco prensado
{F}  =Fruto

{FA} =Folha

{N}  =Noz

{R} =Raz

{S} = Semente

{CL} =Caule

{T}  =Tubérculo
{PC} =Pantacompleta
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8 Doencas e problemas dos olhos

8.1 Ceratoconjuntivite
Nyawu-gitte (fula), Jicho jekundu / Ugonjwa wa macho (swahili)

Esta doenca infecciosa dos olhos afecta o gado principalmente em si-
tuacOes de clima seca e condigdes poeirentas. Um factor de risco é
manter os animais num sistema de confinamento. Os animais jovens
sdo afectados com maior frequéncia.

Sintomas

um ou dois olhos estéo afectados

secrecdo do olho, pode ser clara ou cinzenta/esbranquicada
as mucosas debaixo da pal pebra tornam-se vermelhas

o animal evitaaluz forte do sol e pisca muito os olhos

no olho pode desenvolver-se uma mancha branca

v

vV

Vv

Causa

Etnoveterinaria: feridas, particulas de poeira e germes

Convencional: bactérias, transportadas por moscas e particulas de po-
eira

Tratamento

Materiais:

> Leite 250 mi

» Sa 2 colheradas

Dissolver 2 colheradas de sal numa chavena (250ml) de leite fresco.
Também é possivel utilizar apenas o leite, particularmente se se tratar
do primeiro leite depois do nascimento (parto).

Lavar o olho afectado com a solucéo de leite, com uso de uma seringa
limpa (sem agulha), duas vezes por diaaté o0 animal se recuperar.
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8.2 Vermes no olho (thelazia)
Gilji-gitte (fula), Minyoo kwa jicho (swahili)

\ V/n// //////
B 1)

Figura 8: Vermes no olho

Sintomas
» podem-se ver vermes finos, brancos na superficie do olho

Causa

Etnoveterinaria: os vermes do olho sdo transportados para o olho por
meio de poeira, moscas, vermes ou carragas

Convencional: os parasitas sd0 transportados por moscas, ou migram
de um animal para outro

Tratamento
Material:
» Pilostigma thonningii { CC} 0,25 kg

Triturar ou mastigar a casca fresca, fibrosa, da Pilostigma thonningii.

Espremer e recolher o liquido. Aplicar, diariamente, parte do liquido
directamente no olho, continuar o tratamento durante 3-7 dias.

36 Medicina etnoveterinaria



8.3 Veneno no olho
Tooke nder gitte (fula), Sumu kwa jicho (swahili)

Sintomas

» l&grimas do olho, que podem ser pegajosas ou semel hantes a pus
olho inchado e vermelho

olho parcial ou completamente fechado

o animal esta desassossegado e sacode a cabega com frequéncia
mais tarde, pode-se desenvolver uma mancha branca no olho

v

vV

Vv

Tratamento
Material:
» Leitefresco 3-5 gotas

Verter 3-5 gotas de leite fresco no olho, com uso de uma seringa ou
usando a sua propria boca, cada 2-3 horas até a dor desaparecer. Re-
comenda-se vigorosamente a utilizagdo de uma seringa, visto que com
aseringa o olho fica melhor lavado.
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9 Doencas e problemas da pele

9.1 Ectoparasitas

Os ectoparasitas s80 organismos que se encontram no exterior de um
outro animal e que se nutrem a custa desse hospedeiro. Exemplos de
ectoparasitas sdo variedades de moscas, carragas/carrapatos, acaros e
piolhos. Muitos ectoparasitas actuam como vectores, transmitindo do-
encas de um animal para outro.

Sintomas

» 0 animal coca, esfrega, morde ou lambe a area infestada

» pélo aspero

> irritacdo e mal-estar locais, levando a perda de peso e a diminuicdo
da producéo

em casos severos. perda de pélo, feridas e contusdes

em casos extremos:. debilitacdo, desassossego e anemia

a pele pode tornar-se aspera e escamosa

v

VvV V

Moscas
Bokkaje (moscas), sufi (mosquitos), buubi (tsé-tsé) (fula), Nz (swahi-

Ii)

As moscas irritam os animais, chupam o seu sangue e podem transmi-
tir doengas como a tripanossomiase (doenca do sono).

Tratamento

Materiais:

» Azadirachta indica { S} 2kg

> Agua 250 m

Triturar as sementes de Azadirachta indica até se tornarem de cor cas-
tanha e pegajosas. Acrescentar um pouco de &gua para obter uma pas-
ta. Espremer a pasta de forma aremover todo o 6leo das sementes.
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Esfregar o 6leo nos animais para repelir moscas e outros insectos pi-
cadores.

_ L3
Piolhos
Tendi (fula), Chawa (swahili)
Os piolhos sdo parasitas que se encon- E
tram em todas as espécies animais, par- <«

ticularmente nos animais jovens e N0S  «
debilitados ou doentes.

TR

!
N g

Sintomas 4

» 0 animal coca-se, esta desassossegado
eirritado

» um bezerro pode lamber o seu pélo, 0 Figura 9: Desenho de um
gue d& como resultado que vai ter bo- piolho
las de pélo no estbmago, causando
problemas de digestéo

» 0 animal esta enfraquecido e produz menos leite

» Muitas das vezes, podem-se ver piolhos ou |éndeas (ovos dos pio-
Ihos) na base do rabo, do pescoco e das orelhas

Causa

Etnoveterinaria: higiene e nutri¢do deficientes

Convencional: condicdes de alojamento sujo dos animais, ou os proé-
prios animais est&o sujos. Os piolhos difundem-se facilmente de um
animal para outro

Tratamento
MateriaiS'

» Tephrosia vogelii { FA} 5kg
» Cinzas de madeira 2kg
» Urinade vaca 11
> Agua 31
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Recolher e triturar 5 kg de folhas de Tephrosia vogelii. Pér de molho 2
kg de cinzas de madeira em 3 litros de &gua e mexer cuidadosamente.
Filtrar e misturar o material triturado de Tephrosia vogelii com a solu-
¢do de cinzas de madeira. Filtrar e acrescentar 1 litro de urina.

Lavar ou borrifar o animal afectado com a solugdo. Os parasitas vao
morrer dentro de um dia.

Carracgas (carrapatos)
Kooti (fula), Kupe (swahili)

As carragas (carrapatos) sao vectores de vérias doengas, como sgjam a
cowdriose (pericardite exsudativa), a anaplasmose e a babesiose. Os
tipos e a quantidade de carragas presentes nos animais variam durante
0 ano.

Figura 10: Desenho de uma carraca (carrapato)

Sintomas

> presenca de carracas, principalmente dentro das orelhas, na base do
rabo e do pescoco, entre as pernas

> irritacdo e mal-estar locais que levam a debilitacéo, a perda de peso
e auma menor producdo de leite

» palidez das mucosas (anemia)
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Tratamento 1
Material:
» Adenium obesum { PC} 1 planta

Triturar Adenium obesum e misturala com &gua. Lavar os animais
afectados com o preparado.

Cuidado: O Adenium obesum é potencialmente muito venenoso de forma
gue deve ser manuseado com cuidado. Evitar o contacto directo, sempre uti-
lizando luvas ou cobrindo as méos com sacos de plastico ao manusea-lo.

Tratamento 2, contra carracas/carrapatos e piolhos
Materiais:
» Psorospermum febrifugum { CC} 1 kg

» Tephrosia vogelii { FA} 3kg
» Nicotinia tabacum{FA} 2kg
> Agua 101

Triturar as partes frescas das plantas e por de molho em 10 litros de
&gua quente, a0 mesmo tempo que vai mexendo cuidadosamente até
mudar a cor. Filtrar. Borrifar os animais afectados com a mistura.
Ajustar a quantidade do material, consoante o nimero de animais que
devem ser borrifados.

Tratamento 3, contra carracas/carrapatos e piolhos
Materiais:

» Nicotinia tabacum{FA} 2509
» Sabdo 2509
» Agua 41

Ferver 250 gramas de folhas de Nicotinia tabacum em 4 litros de
&gua. Acrescentar a quantidade suficiente de sab&o para provocar um
ligeira espuma. Lavar ou borrifar os animais af ectados com este liqui-
do.
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Tinha
Sanikoje (fula), Mashilingi (swahili)

A tinha manifesta-se particularmente nos bezerros. Os bezerros saudé
veis podem contrair a doenga quando tém contacto directo com ani-
mais infectados.

Sintomas

manchas de calvicie, redondas (perda de pélo)

» as manchas difundem-se |lentamente pelo corpo inteiro

» a cabega, 0 pescogo e 0s quartos traseiros sao particularmente afec-
tados

» 0 animal esta desassossegado e coca-se

v

DE NOTAR! Também os seres humanos podem apanhar a tinha. N&o
tocar as manchas (falta de pélo) com as méos e usar luvas ou sacos de
plastico ao aplicar o medicamento nas manchas. Lavar bem as maos
depois de ter contacto com os animais afectados.

Causa
Etnoveterinaria: desconhecida nem mencionada
Convencional: fungo

Tratamento 1

Materiais:

» Bridelia ferruginea { CC} 2kg

» Pedracacaria 1 punhado
> Agua 31

Recolher 2 kg da casca de Bridelia ferruginea. Preparar uma decocgéo
acrescentando a casca a 3 litros de agua a ferver, que contém um pu-
nhado de pedra calcéria. Ferver a mistura durante 10 minutos, arrefe-
cer efiltrar.

Administrar 0,5 litro ao animal, duas vezes por dia, durante 1 semana.
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Figura 11: Animais afectados pela tinha sofrem de comich&o

Tratamento 2

Materiais:

» Phaseolusvulgaris { S} 0,5kg
» Hemizygia welwitschii { FA} 0,5 kg
» M€l 0,5 kg
> Agua 21

Recolher 0,5 kg de sementes de Phaseolus vulgaris e de folhas de
Hemizygia welwitschii. Acrescentar estas partes vegetais e 0,5 kg de
mel a2 litros de agua. Ferver durante 30 minutos; arrefecer efiltrar.

Administrar 0,5 litro a cada bezerro, cada manha e cada noite, durante
1 semana. Os animais recuperar-se-8o dentro de 5-7 dias.

Doengas e problemas da pele 43



9.2 Estreptotricose (dermatofilose)
Ngunya (fula), Upele kwa ngosi (swahili)

Esta € uma doenca da pele do gado, que é particularmente preval ecen-
te em animais jovens. E uma doenca com importantes impactos eco-
noémicos, devido ao dano da pele, a perda do bom estado de salide nos
animais cronicamente afectados e, de vez em quando, a morte.

Sintomas

» lesbes da pele, principamente no lombo, nos ombros e nos quartos
traseiros, avolta das orelhas, davirilha e entre as pernas. Aparecem
papulas, exsudando soro e formando crostas.

» debaixo das crostas encontra-se uma superficie aspera e sanguino-
lenta

» um animal gravemente afectado esta emaciado e enfraquecido

» no fim do periodo de clima humido e quente, muitas das vezes, ma-
nifesta-se uma recuperacdo esponténea. Contudo, a doenca pode
voltar de novo na estagcdo de chuvas seguinte. A gravidade da doen-
ca depende daidade, do sexo e daragado animal.

Causa

Etnoveterinaria: germes que sdo considerados como maus espiritos
Convenciond: bactérias. Varios factores, como sejam 0 humedeci-
mento prolongado causado pela chuva, uma humidade elevada, uma
temperatura elevada e vérios ectoparasitas, tais como carracas redu-
zem as barreiras naturais da pele, de forma que constituem factores de
risco para o desenvolvimento da estreptotricose.

Tratamento 1

Materiais:

» Khaya anthoteca { CC} 1kg

» Psorospermum febrifugum { CC} 1 kg

» Ricinus communis { S} 0,5 kg

» Pedracacaria 1 punhado
» Manteiga 2kg
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Triturar 1 kg da casca de Khaya anthoteca e também 1 kg da casca de
Psorosper mum febrifugum e acrescentar um punhado de pedra calcéaria
em pé. Torrar 0,5 kg de sementes de Ricinus communis e moé-las até
se tornarem po. Misturar os pds e acrescentar manteiga para preparar
uma pasta.

RN
Rt

W,

Figura 12: Lesdes da pele provocadas por estreptotricose

Remover qualquer crosta dura da pele do animal afectado. Aplicar a
pasta na &rea afectada, diariamente, durante 3-7 dias, consoante a gra-
vidade da infec¢éo. Possivelmente aparecer&o novas crostas mas estas
cairdo. Dentro de 2 semanas comecera a crescer novo pélo nas areas
tratadas.

Tratamento 2

Material:

» Solanum aculeastrum { F} 5 ou mais frutos, consoante a super-
ficie da érea afectada.

Torrar os frutos de Solanum aculeastrum e corta-los ao meio.
Amarrar o animal infectado e remover as crostas antes de seredizar 0
tratamento. Esfregar cuidadosamente a area afectada com os frutos,

durante 1-3 dias. As crostas cairéo e novo pélo comecera a crescer na
drea afectada.
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10 Doencas e problemas digestivos

10.1 Meteorismo (timpanite)
Guittel (fula) Kujaa tumbo / Kuvimba kwa tumbo (swahili)

Meteorismo € o nome dado a condi¢do em que o animal tem demasia-
do gas e ligquido no estdbmago. O meteorismo é um problema que ame-
acaavidado animal.

Figura 13: A vaca a esquerda sofre de meteorismo: o abdémen
esté dilatado no lado esquerdo

Sintomas

0 abdomen esta dilatado no lado esquerdo

0 animal deixa de comer e de ruminar

o animal tentaurinar e defecar com frequéncia
respiracao dificil

protrusdo da lingua e extensdo da cabeca

Y

Vv

VvV

Causa
Etnoveterinaria: pastagem em terrenos de pasto fresco e suculento
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Convencional: depois de comer ragdes secas sem se dispor de agua ou
guando o animal pasta em terrenos de pasto muito suculento, rico em
COMpPOStos com azoto.

O ruminadouro (compartimento do rimen) enche-se com gas e o0 ani-
mal sufoca devido a presséo no peito.

Tratamento 1

Materiais:
» Khaya anthoteca { CC} 0,5kg
» Agua 31

Ferver a casca fresca de Khaya anthoteca em 3 litros de &gua durante
30 minutos; filtrar.

Administrar 2 litros do liquido a cada animal.
Tratamento 2

Material:

» Leitefresco 41

Recolher 4 litros de leite fresco.

Dar de beber 4 litros no caso do gado adulto e 2 litros aos bezerros. Os
animais recuperar-se-8o dentro de 1-3 horas.

Tratamento 3
Fazer com que o animal inchado continue a correr até expelir o gas.

Tratamento 4

Material:

» qualquer tipo de 6leo (comestivel, ou até mesmo  pardfi-
na/querosene!)

Dar o 6leo de beber ao animal.
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Prevencéo

Alimentar de manha com racfes secas antes de os deixar pastar em
terrenos de pasto suculento; verificar se 0os animais ndo comem dema-
siado de um sO tipo de capim/graminea; alternar as éreas de pastagem
no decorrer do dia; ndo deixar os animais soltos durante periodos pro-
longados entre as horas de pastagem; ndo deixar que os animais fi-
guem demasiado esfomeados.

10.2 Vermes estomacais e intestinais
Bole/Gilji (fula), Minyoo (swahili)

verme

Figura 14: Ciclo dos vermes estomacais e intestinais: 0s ovos ou
as larvas dos vermes entram na vaca, por via oral, através do ca-
pim contaminado; as larvas tornam-se adultos dentro da vaca,
afectando a saude do animal; os vermes produzem ovos, que sado
excretados com as fezes e que contaminam o capim.
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Os vermes estomacais e intestinais encontram-se, particularmente, em
animais jovens, mal-alimentados ou lactantes.

Sintomas

o animal esta magro e enfraguecido apesar de comer bem

pele aspera

barrigainchada ou inchago na garganta

diarreia

mucosas palidas (anemia)

0s vermes podem ser vistos nas fezes (embora na maioria das vezes

nao sejam visiveis)

» apos o abate, os vermes podem ser visiveis (embora sejam muito
peguenos de forma que podem ser omitidos com facilidade)

VV VYV

Vv

Causa

Etnoveterinaria: 0 animal apanha os vermes através do pasto e do leite
Convencional: o animal é infectado pelos vermes devido ao consumo
de capim ou &gua contaminada pel os ovos ou larvas dos vermes.

Tratamento 1

Materiais:

» Vernonia amygdalina { FA} 2kg
» Pedracacaria 4509
> Agua 31

Queimar a pedra calcéria; preparar um pd. Triturar 2 kg de folhas de
Vernonia amygdalina e lavar estas em 3 litros de &gua para extrair as
propriedades medicinais. Filtrar e acrescentar 450 g de pedra calcaria
em pb. Mexer para dissolver a pedra calcéria.

Impedir que os animais bebam &gua durante a noite anterior ao trata-
mento, para que estejam com sede.

Para o tratamento de bezerros: administrar 250 ml desta mistura a
cada bezerro, na manha seguinte. N&o permitir aos bezerros beberem
&gua até 6 horas depois do tratamento.
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Tratamento 2

Materiais:

» Urelytrumdigitatum{ R} 1kg
» Pedracacaria 280 g
» Agua 21

Recolher, aproximadamente, 1 kg de raizes de Urelytrum digitatum.
Ferver 2 litros de agua com 280 g de pedra calcaria em p6. Quando a
agua comegar a ferver, acrescentar as raizes de Urelytrum digitatum e
ferver durante 10 minutos; arrefecer efiltrar.

Para o tratamento de bezerros: administrar a cada bezerro, 500 ml des-
tamistura por dia, durante 3-5 dias.

Tratamento 3

Materiais:

» Carissa edulis{R} 0,5kg
» Curcubita maxima { FA} 1,5kg
> Agua 21

Misturar uma parte de raizes de Carissa edulis com 3 partes de folhas
de Curcubita maxima. Ferver numa grande panela ou recipiente de
barro com &gua durante 45 minutos. Filtrar a decocgéo e arrefecer.

Administrar 1 | deste preparado duas vezes por dia. Repetir este trata-
mento depois de um més.

10.3 Diarreia
Saarol (fula), Kuharisha / Harisho (swahili)

A diarreia é uma doenga comum nos animais recém-nascidos. A diar-
reia também é um sintoma de outras doencas como segjam a peste bo-
vina, a cowdriose e a infestagdo com vermes. E muito importante que
os animais que sofrem de diarreia tenham suficiente gua para bebe-
rem, de forma a prevenir a sua desidratacao!
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Sintomas

purga ou defecagdo frequente

as fezes tém uma cor e um cheiro estranhos

as fezes podem conter sangue ou muco

o animal esta enfraquecido e sem apetite

0 animal torna-se desidratado: a pele ndo é eléastica, os olhos estéo
cavados e o animal urina menos do que 0 normal

Y

Vv

VvV V

Os sintomas da diarreia provocada pela cowdriose ou por vermes in-
testinais estéo descritos nos Capitulos 8.2. e 11.

A diarreia pode persistir durante semanas e 0 animal pode morrer, se
néo for tratado.

Causa

Etnoveterinaria: vermes, alteractes da dieta, venenos e sujidade
Convencional: virus, bactérias, protozo&rios, vermes, ateragdes da
dieta, venenos

Figura 15: Uma vaca que sofre de diarreia: a pele nado é elastica,
os olhos estédo cavados e os quartos traseiros estao sujos, devido
a diarreia
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Tratamento 1

Materiais:
» Khaya anthoteca { CC} 1kg
» Bridelia ferruginea { CC} 1kg

Pilostigma thonningii ({ CC} 1kg

» Anogeissus leiocarpus { CC} 1kg

» Carvéo (delenha)

> Agua 250 ml

v

Preparar um po a partir de 1kg de Khaya anthoteca {CC} e 1kg de
Bridelia ferruginea { CC}. Queimar caules frescos de Pilostigma thon-
ningii {CC} e Anogeissus leiocarpus {CC} e triturar o carvéo até ficar
em pd. Misturar 1 kg do Ultimo tipo de pd com o primeiro po.

Para o tratamento de bezerros, preparar uma mistura de uma colherada
de po por chavena de agua (250 ml); para o tratamento do gado adul-
to: duas colheradas de p6 por 250 ml de agua.

Administrar esta mistura aos animais, duas vezes por dia, durante 3-6
dias, consoante a gravidade da diarreia.

Tratamento 2, particularmente para tratar a diarreia sanguinolenta
Materiais:.

» Dissortis perkinsae { R} 0,5 kg

> Agua 11

Recolher 0,5 kg de raizes de Dissortis perkinsae. Ferver 1 litro de
agua e acrescentar as raizes. Ferver durante 30 minutos e depois dei-
xar arrefecer para filtrar. Administrar a cada bezerro 250-500 ml, de
uma so vez.

Tratamento 3, para tratar a diarreia provocada por vermes
intestinais

Materiais:

» Psidiumguajava { FA} 0,5 kg

» Gengibre (Zingiber officinale) 50g

52 Medicina etnoveterinaria



Triturar 50 g de gengibre e 0,5 kg de folhas tenras de Psidium guaja-
va, juntos, e preparar um bolo com estes materiais. Preparar suficien-
tes bolos para todos os animais poderem ser tratados. Dar 5 ou 6 bolos
de cada vez a um bezerro.

Para prevenir e tratar a desidratagdo, administrar a um bezerro uma
grande quantidade de agua, misturada com sal, numa razéo de 250 ml
(uma chavena) de sal para cinco litros de agua. Administrar meio litro
deste preparado, quatro vezes por dia, durante 3-4 dias.

Tratamento 4, para tratar os vermes intestinais, particularmente as
ténias

Materiais:
~ Myrsine africana { FA} 0,25 kg
» Agua 051

Esmagar 0,25 kg de folhas de Myrsine africana, misturar com 0,51 de
&gua e administrar. Isto é suficiente para um animal adulto. Para be-
zerros utilizar a metade da dita quantidade.
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11 Doencas e problemas
respiratorios

11.1 Vermes pulmonares
Bole fufu (fula), Minyoo ya mapafu (swahili)

Estes vermes vivem nos pulmdes dos animais.

Sintomas

» 0 animal tem umarespiragéo dificil e tem tosse.

» 0 animal ndo cresce de modo normal

» num animal morto podem-se encontrar vermes na traguéia e nos
pulmdes

Figura 16: Uma vaca com vermes pulmonares tem uma respiracao
dificil
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Causa

Etnoveterinaria. os animais sdo infectados através da pastagem em
terrenos de pasto infestado e através do consumo de &gua infestada,
particularmente durante a estacéo de chuvas

Convenciond: os animais sdo infectados através do consumo de ca
pim contaminado pelas larvas do verme pulmonar

Tratamento

Materiais:

» Lantanatrifolia { F} 2kg
> Agua 11

Moer os frutos de Lantana trifolia até obter um po fino. Misturar 1
punhado deste p6 com 1 litro de &gua.

Administrar este liquido aos animais: 1 litro ao gado adulto e 250 ml
aos bezerros.
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12 Doencas e problemas
reprodutivos

12.1 Inflamacao do ubere (mastite)
Felewre (fula), Ugonjwa wa mawele na matiti / Kititi (swahili)

Sintomas

» Um ou mais quartos do Ubere estdo duros ao toque, dolorosos e
avermelhados

» cor e cheiro do leite anormais

» consisténcia anormal do leite: aguado ou com grumos

Figura 17: Mastite: um ou mais quartos do Ubere estdo duros ao
toque, inchados, dolorosos e avermelhados

Causa

Etnoveterinaria: feridas das tetas, chagas, higiene e saneamento defi-
cientes, feiticos
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Convencional: bactérias. Feridas das tetas, falta de higiene da ordenha
e uma gestéo defeituosa predispdem as vacas para serem infectadas
por mastite

Tratamento 1

Materiais:
» Cinzas quentes de madeira 0,25 kg
» Agua 051

Preparar po de cinzas finas, a partir de madeira ndo venenosa, de cozi-
nhar, utilizando uma peneira. Misturar as cinzas de madeira com meio
litro de agua e mexer até se formar uma pasta. Atar a vaca afectada e
ordenhar a vaca antes do tratamento. Aplicar a pasta no Ubere da vaca
e massgjar a &rea afectada.

Tratamento 2

Materiais:

» Clematis hirsute { FA} 0,5 kg
» Schefflera abyssinica { FA} 0,5 kg
» Agua 21

Triturar meio kg das folhas de Clematis hirsute e de Schefflera abyssi-
nica. Acrescentar a &gua, mexendo.

Ordenhar a vaca infectada antes do tratamento. Lavar o Ubere da vaca
com a solucdo preparada, de manha e a noite, durante dois dias. A
vaca deve recuperar-se durante os 2 dias do tratamento.

Tratamento 3
Ordenha sanitéria frequente dos quarto(s) afectado(s)
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12.2 Producéao reduzida de leite (agalactia)

Dakale (fula), Upungufu wa maziwa (swahili)

Asvezes, amae ndo tem suficiente leite para alimentar a sua progénie.
Causa

Etnoveterinaria: alimentacdo deficiente, doenca

Convenciona: alimentacado deficiente, debilidade, doenca, inflamagdo
do Ubere (mastite)

Tratamento 1

Materiais:

» Crinumkirkii { PC} 0,5 kg
» Arachis hypogea { N} 0,5 kg
> Agua 21

Triturar uma planta completa de Crinum kirkii e nozes cruas de Ara-
chis hypogea. Pr de molho em 2 litros de agua, mexendo.

Administrar, cada manha e cada noite, 0,5 litro desta mistura de cada
vez, durante 5-7 dias. A producéo de leite aumentard dentro de, apro-
ximadamente, 2 dias.

Tratamento 2

Materiais:

» Carica papaya { F} 1 fruto completo
» Arachis hypogea { N} 0,25 kg

» Vinho de pama 21

Triturar um fruto completo com sementes e casca, verde, de Carica
papaya. Acrescentar a 2 litros de vinho de pama, juntar 1 chéavena de
nozes cruas de Arachis hypogea, mexer e filtrar.

Administrar 2 litros deste preparado, uma vez por dia, durante uma
semana. Dentro de meio diaa producdo de leite aumentara.
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12.3 Brucelose
Bakkale (fula), Ugonjwa wa kutoa mimba (swahili)

A brucelose € uma doenca contagiosa que afecta 0 gado e outras espé-
cies de animais, que se caracteriza por aborto em fémeas e infertilida-
de em animais masculinos e femininos. A via mais comum da introdu-
¢do da doenca no rebanho € através de uma vaca infectada ou um tou-
ro infectado. Fetos abortados, membranas fetais, secrecOes vaginais,
leite, colostro, fezes e urina dos animais infectados, tudo isto constitu-
em fontes provaveis de contaminacdo e infeccao.

DE NOTAR! Os seres humanos também podem apanhar a brucelose através
do consumo de leite e sangue de animais doentes, e por meio do sangue ou
outros fluidos corporais de animais abortados. Para se proteger contra uma
infec¢éo: ndo beber leite ou sangue de animais doentes e utilizar luvas ou sa-
cos de plastico nas méos antes de se tocar o feto abortado.

Sintomas

aborto depois do quinto més da prenhez

nascimento de um bezerro morto apds o prazo completo de prenhez
retencéo da placenta

inchago e endurecimento dos testicul os do touro

inflamagao das articulagOes das patas. articulagdes inchadas e quen-
tes

v

vV

Vv

Causa

Etnoveterinaria: macho ou fémea que se infecta durante o acasalamen-
to

Convencional: bactérias. Os animais podem apanhar a brucelose atra-
vés do contacto directo com o animal infectado ou pelo consumo de
alimentos contaminados. O alimento pode ser contaminado por bezer-
ros abortados, placentas e secregoes depois do aborto.

Tratamento 1

Materiais:
» Kigelia africana { F} 2kg
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» Schefflera abyssinica { CC} 1lkg
» Crossopteryx febrifuga {CC}  1kg

» Khaya anthoteca { CC} 1kg
» Citrusaurantifolia { CC} 0,5kg
» Sal 18 kg

Secar e triturar todos 0s componentes até se tornarem po fino. Acres-
centar 0,5 kg deste p6 a 18 kg de sal. Dar de comer ao animal afecta-
do, umavez por dia, durante 1 més. Deve permitir-se-lhes que comam
tanto quanto quiserem desta mistura. O animal segregard os fluidos
vaginais excessivos dentro de 1-2 dias.

Tratamento 2

Materias:.

» Kigelia africana { F} 2 kg em p6
» Ossos de cavalo 1 kgempod
> Sal 18 kg

Triturar e moer todos os componentes até se tornarem um pé fino.
Acrescentar 2 kg de p6 de Kigelia africana e 1 kg de p6 dos ossos de
cavaloal8kgdesd.

Dar de comer aos animais afectados, uma vez por dia, durante 1 més.
Deve permitir-se-lhes que comam tanto quanto quiserem desta mistu-
ra, em qualquer momento da sua alimentac&o.

Tratamento 3

Materiais.
~ Salvadora persica{R} 1 pedaco, 2 dedos de comprimento
» Agua 51

Triturar e ferver um pedago de dois dedos de comprimento da raiz de
Salvadora persica em 5 litros de agua, durante 1 hora. Arrefecer e fil-
trar a decocgdo. Administrar ao animal que teve o aborto: usar 2 litros
para administrar aumavaca, de umaso vez.
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12.4 Cuidado materno deficiente
Wanyoye (fula), Mama kuto tunza mtoto (swahili)

Sintomas

> reaccao negativa persistente por parte da méae em relagdo ao bezerro
» amae ndo presta atencao ao seu bezerro

> N&o permite que o bezerro se amamente

Causa

Etnoveterinaria: hereditéria, parto doloroso e dificil, falta de experién-
cia

Convencional: hereditaria, parto doloroso e dificil, falta de experién-
cia. O bezerro mistura-se com outros animais e fica com um cheiro
estranho

Tratamento 1

Materiais:

» Parkia biglobosa { BP} 100 g

» Peledeovelha 100 g

» Leite materno 11

» Sal 2 punhados
> Agua 11

Queimar a pele de ovelha e moé-la até se tornar pd. Misturar 100 g de
po de pele de ovelha com 100 g de Parkia biglobosa { BP} . Acrescen-
tar sal, agua e leite amistura.

Atar avaca-mae e colocar o bezerro em frente dela. Borrifar a solucédo
na cabega, no pescogo e no lombo do bezerro, e no focinho da mée. A
vaca-mae comegara a lamber o seu focinho e, mais tarde, também o
seu bezerro, acabando, assim, por aceité-lo.
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Figura 18: Trazer o bezerro, borrifado com a solugéo, para o pé da
mée, de forma a que se fomenta o vinculo entre a vaca-mae e o
bezerro.

Tratamento 2

Materiais:

» Parkia biglobosa { BP} 1009
» Clematopsis scabiosifolia { FA} 100 g
» Peledevaca 100 g
> Sa 2009
» Leitefresco 1L

Queimar Parkia biglobosa {BP} e a pele de uma vaca, e moé-los até
se tornarem p6. Moer também as folhas de Clematopsis scabiosifolia
até setornar po. Misturar os pds com sal em 1 litro de leite fresco.
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Atar amae e trazer 0 bezerro para o pé dela. Borrifar a solugcdo na ca-
beca, no pescogo e no lombo do bezerro. Abrir a vulva da vaca-mae,
soprar ar para dentro e fechar hermeticamente até a vaca comegar a
sentir-se um mal-estar. O sopro do ar para dentro da vulva provoca
gue 0 animal se sinta como se estivesse para parir. A vaca-mae acabara
por aceitar 0 bezerro, comegara a lambé-lo e a producéo de leite au-
mentara.

Depois de aceitar 0 seu bezerro, a vaca-mae pode tornar-se agressiva.

12.5 Retencao da placenta
Saggugo (fula), Kutokutoga kondo ya nyumba (swahili)

Sintomas

» aplacentando foi expulsadentro de 12 horas depois do parto

» um pequeno pedaco da placenta pode ficar pendurado fora da vulva
e pode ter uma aparéncia e um cheiro de podridéo

Se uma placenta que ndo foi expulsa ndo for tratada, o animal podera
ficar doente e pode morrer.

Causa

Etnoveterinaria: doengas como a brucelose

Convencional: doencas como a brucelose, um parto dificil, assisténcia
humana durante o parto, condicdes de sujidade, umafalta de cacio

Tratamento 1

Materiais:

» Vitex doniana { CC} 2kg
» Pedracacaria 100 g
> Agua 6l

Cortar 2 kg da casca de Vitex doniana em pedagos pequenos e pdr em
6 litros de &gua a ferver com 100 g de pedra calcaria. Ferver durante
30 minutos. Arrefecer efiltrar a decoccéo.
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Administrar 6 litros desta mistura de uma s vez. A placenta retida
seré expelida em menos de um dia.

Tratamento 2

Materiais:
~ Hibiscus esculentus { F} 0,25 kg
» Agua 21

Triturar os frutos de Hibiscus esculentus até se tornarem pé. Por 2 pu-
nhados deste pd em 2 litros de &gua.

Administrar 2 litros desta solucdo. A placenta deve ser expelida dentro
deum dia

Tratamento 3

Materiais:
> Carica papaya { FA} dez folhas grandes
> Agua 21

Amolecer asfolhas em 2 litros de &gua e filtrar.
Administrar 1 litro durante a manhé e 1 litro durante a noite. No dia
seguinte, a placenta sera expelida.

Tratamento 4

Materiais.
~ Salvadora persica{R} o comprimento dum braco (250 g)
» Agua 1l

Usar uma faca ou uma pedra afiada para raspar a superficie de um pe-
daco da raiz de Salvadora persica com o comprimento de um braco.
Triturar as partes raspadas e p6-las de molho numa cabaca (1 litro) ou
regar durante 12 horas. A agua torna-se amarela e tem um sabor amar-
go.

Administrar esta mistura ao animal. Repetir no dia seguinte se a pla-
centando sair.
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12.6 Prolapso do utero

Burtago Sare (fula), Ku-
toka kwa chupa (swahili)

O prolapso é a protrusdo
do Utero de uma fémea
através do orificio de par-
to (vulva). O prolapso do
atero acontece normal-
mente depois do parto,
particularmente quando se
trata de um parto dificil.
Se o prolapso néo for cor- il
rigido, o (tero secard e \"“TM
ficard infectado, provo- "
cando amorte do animal.

Figura 19: Prolapso do Utero: este apa-
rece fora do orificio de parto

Sintomas
> 0 Utero aparece fora do orificio de parto

Causa

Etnoveterinariac um parto dificil, causa hereditaria

Convenciona: um parto dificil, particularmente quando foi auxiliado,
causa hereditéria, em animais magros, particularmente durante um
periodo seco

Tratamento 1

Materiais:

» Sabdo

> Agua

» Corda para prender

Umabandgja

» Alfinetes de seguranca ou espinhos compridos

|

\ 14
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O animal, em pé ou deitado, deve ser colocado de tal posicdo que os
quartos traseiros estejam elevados. O Utero protruso deve ser limpo
cuidadosamente e ser lavado com &gua. O 6rgdo limpo deve ser colo-
cado cuidadosamente numa
bandeja e ser empurrado su-
avemente, de volta, para den-
tro do orificio de parto.
Como ndo se conhece ne-
nhum antibidtico etnoveteri-
nario, deve-se administrar
antibidticos  convencionais
de imediato.

Fechar o orificio de parto
com alfinetes de seguranca
ou espinhos compridos. O
animal deve ser retido numa
area confinada ou ser atado,
durante alguns dias, de prefe-
réncia em pé, com as patas Figura 20: O orificio de parto pode

traseiras numa posicao supe- ser fechado com uso de alfinetes de
rior as patas dianteiras. segurancga ou espinhos compridos.

Tratamento 2

Limpar o Utero protruso com &gua fria e aplicar, cuidadosamente, 1 kg
de aglcar seco ao exterior do Utero protruso antes de empurrélo, de
volta, para dentro do orificio de parto. Isto gjuda para se reduzir 0 vo-
lume do Utero protruso, inchado, e também tem alguns efeitos anti-
biticos.

Prevencao

Como o prolapso do Utero € hereditério, a eliminacdo dos animais que
previamente sofreram de um prolapso, reduzira a incidéncia do mes-
mo.
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12.7 Infertilidade das vacas
Rimare (fula), Utasa wa ng’ ombe kike (swahili)

Os problemas de infertilidade do gado consistem na incapacidade ou
fracasso de produzir progénie.

Sintomas

» avacandotemcio

» avacamanifestaum cioirregular
avacando fica prenhe

avaca perde o seu feto (aborto)

Vv

Causa

Etnoveterinaria: Utero infectado, aberracdo de libido, a vulva tem dois
orificios peguenos que bloqueiam a penetracéo do pénis

Convencional: Utero infectado, aberracéo de libido, falta de luz (quan-
do os animais sdo mantidos em recintos fechados, na escuriddo, é pos-
sivel gque ndo entrem no cio), lactagdo (muitas das vezes, os animais
lactantes ndo entram no cio), debilidade ou doenca, patas enfragueci-
das ou a vulva tem dois orificios muito peguenos ou uma obstrucéo,
condicdes enfraquecedoras crénicas de doenga como p.ex. a presenca
de vermes parasitas.

Tratamento 1

Procurar gjuda para se apalparem 0s ovarios e se removerem, suave-
mente, 0s ovarios quisticos, apertando-os. Isto estimula, geramente, a
vaca aentrar no ciclo do cio.

Tratamento 2

Materiais:
» Arachis hypogea { N} 0,25 kg
> Leitefresco 151

Moer e misturar as nozes cruas de Arachis hypogea com o leite fresco.
Administrar esta mistura avaca, umavez por dia, durante 3-5 dias.
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12.8 Infertilidade dos touros
Tablingo (fula), Utasa we ng’ ombe dume (swahili)

A infertilidade dos touros consiste em gue o touro tem dificuldades de
produzir progénie.

Causa

Etnoveterinaria: problemas anatémicos/fisiol 6gicos do touro
Convenciond: problemas anatémicos/fisiologicos do touro, doencas
como p.ex. abrucelose

Tratamento

Materiais:

» Salix subserrata { FA} 2kg
» Sal 18 kg

Misturar 2 kg de Salix subserrata em p6 com 18 kg de sal.
Dar de comer aos animais estéreis, umavez por dia, durante 1 semana.

68 Medicina etnoveterinaria



13 Doencas e problemas de
comportamento

13.1 Cowdriose

Nghabbu (fula), Maji kwenye
roho (swahili)

Sintomas

» subida datemperatura (febre)

> perdado apetite (anorexia)

» tremores musculares e mo-

vimento continuo dos mem-

bros, cabeca, orelhas, olhos,

lingua e queixo; movimentos

circulares e convulsdes, a par

de umarigidez do pescoco

derramamento de l&grimas

(lacrimagéo)

diarreia preta, de vez em

guando

» inchaco das pépebras

> Secrecao nasal

» grande quantidade de agua a volta do coracéo, pode-se ver durante
0 abate do animal

Figura 21: Quando um animal tem
cowdriose, pode-se vé-lo a empur-
rar a cabeca contra objetos

v

\ 14

Se ndo se realizar um tratamento atempado, a doenca terminara em
convulsdes e namorte do animal.

Causa

Etnoveterinaria: germes considerados como maus espiritos
Convencional: micro-organismo, transmitido por carrapatos/ carracas
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Tratamento 1

Materiais:

» Paullinia pinnata { CL, FA} 1kg
» Saturgja punctata { CL, FA} 1kg
» Agua 21

Triturar 1kg do caule e das folhas de Paullinia pinnata e de Satureja
punctata. Por os materiais vegetais misturados, de molho, em 2 litros
de &gua e mexer minuciosamente para extrair os componentes medici-
nais e depois filtrar. Administrar 2 litros deste preparado ao gado adul-
to e 1 litro aos bezerros, 1-2 vezes por dia, durante 3-4 dias.

Tratamento 2

Materias:.

» Paullinia pinnata { CL, FA} 0,5 kg
» Saturegja punctata { CL, FA} 0,5kg

» Parkia biglobosa { BP} 0,5kg
» Tarenna grandiflora { FA} 0,5kg
» Allium cepa { CC} 0,5 kg
> Agua 31

Misturar Paullinia pinnata {CL, FA}, Saturgja punctata {CL, FA},
Parkia biglobosa {BP}, Tarenna grandiflora {FA} e Allium cepa
{CC} com agua. Utilizar meio quilograma de cada uma das plantas
supramencionadas e acrescentar a mistura a 3 litros de agua. Ferver os
ingredientes durante 30 minutos, arrefecer efiltrar.

Administrar 1 litro deste preparado ao gado adulto e 0,5 litro aos be-

zerros, uma vez por dia, durante 2-4 dias. Normalmente os animais
recuperar-se-ao dentro de 2-7 dias.

70 Medicina etnoveterinaria



14 Emergéncias e operacgoes
simples

14.1 Feridas
Rawni (fuld), Vidonda (swahili)

Sintomas

» perdadapele

pele avermelhada e inchada a volta da ferida
sangramento, pus ou crosta

sujidade naferida

vV

\ 14

Causa
Etnoveterinaria e convencional: feridas fisicas como sgjam acidentes,
mordidas de outros animais ou feridas infligidas por seres humanos

Tanto as feridas velhas como as recentes devem ser lavadas com &gua
limpa antes de se aplicar o tratamento etnoveterinario.

Tratamento 1

Materiais:
» Psorospermum febrifugum{CC} 1 punhado
» Manteiga 5 colheres de sopa

Moer a casca de Psorospermum febrifugum até se tornar po. Misturar
0 pé com a manteiga para preparar uma pomada.

Aplicar a pomada na area afectada até se curar a ferida. Esta pomada

também actua como insecticida para repelir moscas e para evitar
gue ponham ovos naferida.
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Tratamento 2, para curar uma ferida recente
Materiais:

» Emilia coccinea { FA} 10 folhas

» Aspilia africana { FA} 10 folhas

Amolecer as folhas das plantas, separadamente, até se tornarem liqui-
das. Manter os liquidos separados!

Espremer o liquido de Aspilia africana na ferida de forma que se ter-
mine 0 sangramento e, seguidamente, o liquido de Emilia coccinea
paracurar aferida. Tratar umavez por dia, durante 3 dias.

Tratamento 3
Materiais:
» Ricinuscommunis{Sou FA} 0,25kg

Triturar as sementes de Ricinus communis, ferver a fim de preparar
0leo. Também se podem utilizar as folhas secas, depois de serem tritu-
radas em po.

Aplicar o 6leo, ou o po das folhas, naferida, cobrindo-a completamen-
te até cicatrizar.

Tratamento 4
Material:
» Aloe barbadensis { FA} 1 folha

Partir um pedago da folha de Aloe barbadensis de forma a que a seiva
comece a gotgjar.

Aplicar aselva naferida. Também se pode triturar e aplicar a folhaem
S.
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14.2 Fracturas de 0Ss0s
Yebre (fuld), Kivinjo / Kuvinjiga kwa mifupa (swahili)

Sintomas

» 0 membro afectado esta doloroso

» 0 animal coxeia ou deita-se sem vontade de levantar-se nem de an-
dar

» pode-se sentir 0 0sso fracturado ou pode-se ouvir sons de estalo ao
MOoVver 0S 0SS0S

» inchaco da érea onde se localiza a fractura

Causa

Etnoveterinaria e convenciona: queda do animal, luta entre animais,
acidente, ferida intencional provocada por seres humanos ou predado-
res

DE NOTAR! Se a fractura se encontrar acima do joelho ou do cotovelo de
uma vaca, ou se afectar a articulagdo, serd melhor abater o animal.

Para as fracturas abaixo do joelho ou do cotovelo:

Tratamento

Materiais:

» Manteiga

» Ligadura ou um pedaco de pano limpo
» Talas

Recolher os materiais antes de prender o animal.

Prender o animal. Se a pele est4 partida, lavar a area afectada com
agua e remover o pélo emaranhado. Alinhar 0s 0ssos na suas posi¢oes
normais. Esfregar manteiga a volta da &rea afectada.

Envolver a &rea em questdo com um pano para 0S 0Ss0S Se manterem

em posicdo. Colocar talas a volta da area da fractura. Fixar as talas,
suavemente, com aligadura, sem restringir a circulagdo sanguinea.
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Figura 22: Tratamento de uma fractura de osso: fixar as talas, su-
avemente, com a ligadura.

Atar ou prender o animal numa area confinada. Fornecer races e agua
de ata qualidade. Examinar a fractura depois de 1 semana. Se a frac-
tura ndo estiver curada, repetir o tratamento e fixar os 0ssos durante 2
semanas.

14.3 Corno partido
Tolol (fuld), Kuvunjika kwa pembe (swahili)

Sintomas
» O corno da vaca esta partido

Causa

Etnoveterinaria e convencional: queda do animal, luta entre animais,
acidente, ferida intencional provocada por seres humanos ou predado-
res

Tratamento

Materiais:

» Solo argiloso 1kg
» Agualimpa 251

» Ligaduraou qualquer pedaco de pano limpo
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Recolher 1 kg de solo argiloso num lugar limpo. Acrescentar a esta
quantidade de solo 2 litros de agua e aquecer a solucdo até esta ferver.
Remover a gua em excesso, de forma a que se prepare uma pasta
Ferver também o 0,5 litro restante de &gua, sem acrescentar argila.

Prender o animal que tem o corno fracturado. Cortar a parte quebrada
do corno se esta ainda ndo caiu. Limpar a &rea com 0,5 litro de &gua
fervida, limpa. Aplicar a pasta de solo argiloso no coto do corno parti-
do. Modelar e pressionar a argila a volta do coto, de forma a que fique
colada ao mesmo. Atar aligadura avolta do coto inteiro.

Figura 23: Uma vaca com um corno partido: ata-se uma ligadura a
volta do coto

Atar o animal durante 1 semana para ter certeza do que a argila ndo
cai. Fornecer racOes e agua de alta qualidade. Remover a ligadura,
quando a argila tiver endurecido. Levara, aproximadamente, 3-6 se-
manas para uma recuperacéo completa.
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14.4 Castracao
Tappugo (fula), Uhasi (swahili)

Qualgquer que sgja 0 método usado, € melhor que os animais sgjam
castrados quando s&o muito jovens.

Prender o animal

Atar as patas dianteiras e traseiras do animal. O touro pode estar em
pé ou estar deitado. Se estiver deitado, uma pessoa tem que segurar as
patas dianteiras e outra pessoa as patas traseiras.

Existem dois métodos de castracdo: 0 método aberto e o0 método fe-
chado.

Método fechado

Puxar os testiculos para baixo. Atar uma corda, vigorosamente, a volta
da parte superior do escroto, perto do tronco do animal. Remover a
corda depois de 3 semanas.

Método aberto

Desinfectar uma faca muito afiada ao lume. Puxar os testiculos vigo-
rosamente para baixo. Fazer um corte para baixo, no lado, ou no fundo
do escroto, evitando cortar os vasos sanguineos. Apertar o testiculo de
forma a que saia. Tirar a membrana gordurosa que cobre o testiculo e
cortar a corda espermatica. Ou enrolar no dedo e puxar até se partir.
Repetir o procedimento para o outro testiculo. Verificar se aincisdo é
suficientemente grande para permitir a drenagem dos fluidos.

Tratamento para a cura da ferida depois da castracéo
Materiais:

» Aloe secundiflora{ FA} 1folha

> Cinzas

Cortar uma folha de Aloe secundiflora e recolher a seiva. Aplicar o

contetido de um colher de chd, da seiva, naferida e polvilhar as cinzas
namesma.
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Figura 25: Castracdo, método fechado

14.5 Mordedura de cobra
Memtiri (fula), Kuumwa na nyoka (swahili)

As cobras mordem qualquer tipo de animal e as mordeduras de algu-
mas espécies sao venenosas. Os sintomas comegam muito repentina-
mente:

Sintomas

o animal pode fugir correndo depois de ter sido mordido
0 animal pode parar de pastar

0 animal esta desassossegado e carece de coordenacdo
incapacidade de se mover; paraisia

vV

VvV V
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v

inchaco do lugar onde a cobra mordeu

suor

espumosidade da boca; lingua protrusa; respiracao dificil
sangramento, apos ter sido mordido por algumas espécies de cobras
morte

VvV V

Vv

Tratamento 1

Materiais.
~ Crinumglaucum{ PC} 1kg
» Agua 31

Triturar e amolecer uma planta completa de Crinum glaucum em 3
litros de agua. Quando a planta estiver suficientemente mole, filtrar a
solugéo.

Administrar 2 litros desta mistura ao gado adulto e 1 litro aos bezer-
ros, durante 3 dias. Utilizar parte da solugdo paralavar a area da mor-
dedura da cobra.

Tratamento 2

Materiais:

» Mucuna pruriens { FA} 1lkg
» Aspilia africana { FA} 1kg
» Emilia coccinea { FA} 1kg
> Agua 51

Moer ou triturar as folhas, e pdr de molho as folhas de todas as plantas
em 5 litros de &gua. Depois de misturar bem, filtrar a solucéo.

Administrar 2 litros deste preparado, duas vezes por dia durante 2 di-
as. Utilizar o residuo para aplicar na &rea da mordedura da cobra.

Tratamento 3

Materiais:

» ‘Pedrapreta 2-3 cm de didmetro
> Leite 50 ml

> Agua 051
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Pressionar a pedra preta na ferida causada pela mordedura da cobra, e
esta colar-se-4 a ferida. A pedra caird depois de algumas horas ou um
dia. Depois de a pedra cair, po-la de molho em leite durante a noite e
limpar com &gua. Pressioné-la, de novo, contra a ferida, durante 5 mi-
nutos. Quando cair outra vez, todo o veneno tera sido removido da
area da mordedura da cobra.

Tratamento 4

Aplicar um chogue eléctrico (com uso de uma aguilhada ou uma bate-
ria de carro com fios) na area a volta da mordedura da cobra —muitas
pessoas que dizem que isto neutraliza o0 veneno; também é um remé-
dio eficaz contra as picadas de abelhas.

14.6 Envenenamento
Tooke (fula), Sumu (swahili)

Os diferentes venenos provocam diferentes sintomas. Os sintomas
podem desenvolver-se muito rapidamente mas também lentamente.
Qualguer dos sintomas seguintes pode ser o resultado de um envene-
namento:

Sintomas

» inchaco, dor de estbmago

» gemido, balido

> agitacdo, depressao

» debilidade, falta de coordenacéo, rigidez

» Mmovimentos anormais, como p.ex. correndo em circulos, empurran-
do a cabeca contra uma parede ou uma arvore
tremores, convulsdes

salivacdo ou espumosidade da boca
respiracdo dificil

suor

urinagdo descontrolada, diarreia

comae morte

v

V.V VYV

v
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Causa

Etnoveterinaria e convencional: substancias quimicas utilizadas de
uma forma errénea ou numa concentracdo demasiadamente elevada,
consumo ou lambidela de plantas que foram tratadas com pesticidas
ou herbicidas, consumo ou lambidela de substancias quimicas, con-
sumo de plantas venenosas, mordeduras de cobras ou outros animais
Venenosos.

Tratamento

Materiais:

» Carvéo delenha 1kg
» Leitefresco 4|
» Agua 21

Moer o carvdo de lenha e misturar com 4 litros de leite fresco e 2 li-
tros de agua.

Administrar 6 litros da mistura ao gado adulto, de uma sb vez, e 3 li-
tros da mesma aos bezerros.
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15 Prevencéo de doencas

Para além das praticas curativas paratratar uma doenca, um criador de
gado também deve saber como pode prevenir e controlar as doencas.
Pode-se combinar a medicina etnoveterinaria e a convencional com
vista a prevencdo de doencas.

Algumas das medidas essenciais, praticadas tanto por etnoveterinarios

como por veterinérios convencionais, que um criador de gado deveria

adoptar s&o:

» Manter limpaaéreados animais.

Manter os animais em rebanhos pequenos.

Desenvolver e praticar um bom regime de ragdes para o gado, du-

rante todo o ano.

» Observar regularmente com vista a detectar sintomas de uma doen-
ca

> Isolar os animais recém-chegados ou doentes até se ter garantido a
sua situacdo de salde.

» Vacinar, de modo regular, contra doencas contagiosas, cComo sejam

a peste bovina, antraz/carbunculo, septicemia hemorragica e pleu-

ropneumonia bovina contagiosa.

Controlar endoparasitas e ectoparasitas, desparasitando, borrifando

e aplicando uma rotagéo de terrenos de pastagem.

Queimar os animais mortos ou enterra-los a profundidade.

Vv

v

\ 14
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Anexo 1: Plantas medicinais e

doencas

Quadro 1: Nomes das plantas medicinais

Nome cientifico Nome comum Nome em Nome em Capitulo
fula swabhili
Adenium obesum Rosa-do-deserto Mwandiga 9.1
Allium cepa Cebola vermelha Albassa Kitunguu 131
Aloe barbadensis Aloé Vera, babosa | Njaboa Mshubiri 14.1
Aloe secundiflora Aloé Mshubiri 14.4
Anogeissus leiocar- Kojoli 10.3
pus
Arachis hypogea Amendoim Biriji Kalanga 12.2,12.7
Aspilia africana Sonyo-nai 14.1, 145
Azadirachta indica Neem, nim, amar- | Dogonyaro Mwarubaini 9.1
goseira
Bridelia ferruginea Buduudi Mkayati 9.1,10.3
Carica papaya Papaieira Gondahi Paipai 12.2,125
Carissa edulis Mtandamboo 10.2
Citrus aurantifolia Limeira Lemuihi Ndimu 12.3
Clematis hirsute Pitanndewol 12.1
Clematopsis scabio- Mairero 12.4
sifolia
Crinum glaucum Gaadal 14.5
Crinum Kkirkii Gaddal Kos- 12.2
sam

Crossopteryx febrifu- | Tchenchere (Mog.) | Rimajogohi 12.3
ga
Curcubita maxima Abdbora Pumkin 10.2
Dissortis perkinsae Bodehon 10.3
Emilia coccinea Ndanhora 14.1, 145
Hemizygia welwitschii Dutalhi 9.1
Hibiscus esculentus | Quiabo, gombd Kubeje Bamia 12.5
Khaya anthoteca Umbaua (Mog) Kahi Mkangazi 9.2, 10, 10,

12.3
Kigelia africana Jillahi Mbungati 12.3
Lantana trifolia Saamba 111,125
Mucuna pruriens Mucuna cinza/preta | Kararawol Mpupu 14.5

(Br.)

Myrsine africana Tamujo 10.3
Nicotinia tabacum Tabaco Taaba Tumbaku 9.1
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Nome cientifico Nome comum Nome em Nome em Capitulo
fula swabhili
Parkia biglobosa Farroba, faréba Daddawa Mnienze, 12.4,13.1
(G.B.) mkunde
Paullinia pinnata Shedewol Mjafari 131
Phaseolus vulgaris Feijao comum Nyebbe Mkunde 9.1
Pilostigma thonningii | Muchequeche Barkehi Mwembe 8.2,10
(Mog)
Psidium guajava Goiabeira Goiva Mapera 10
Psorospermum febri- | Mutune (Angola) Sawoiki 9.1,9,14.1
fugum
Ricinus communis Kolakolahi Mbarika 9.2,14.1
Salix subserrata Keelehi 12.8
Salvadora persica Mswaki 12.3,12.5
Satureja punctata Dutalhi 131
Schefflera abyssinica Hoyaahi 12.1,12.3
Solanum aculeastrum Gitte- nai 9.2
Tarenna grandiflora Jagarabuehi 13.1
Tephrosia vogelii Tefrésia (de Vogel) | Yomiji Kibazi, utupa |9.1
Urelytrum digitatum Nikiti 10.2
Vernonia amygdalina Suwaaka Chumvi kache- | 10.2
che
Vitex doniana Bummehi Mfuru 12.5
Zingiber officinale Gengibre Sittakoolo Tangawizi 10.3
Quadro 2: Nomes de doencas
Nome comum Nome cientifi- | Nome em Nome em swahili Capitulo
co fula
Brucelose Brucelose Bakkale Ugonjwa wakutoa 10.3
mimba
Capacao, Castragao Castragdo Tappugo Uhasi 12.4
Carrapatos, Carragas Kooti Kupe 7.1
Cerato-conjuntivite Cerato- Nyawu-gitte | Jicho jekundu / Ugon- | 6.1
conjuntivite jwa wamacho
Corno partido Tolol Kuvunjika kwa pembe |12.3
Cowdriose Cowdriose Nghabbu Maji kwenye roho 11.1
Cuidado materno defi- Wanyoye Mama kuto tunza 10.4
ciente mtoto
Diarreia Diarreia Saarol Kuharisha / Harisho 8.3
Dilatago Timpanite Guttel Kujaa tumbo / Kuvim- | 8.1
ba kwa tumbo
Envenenamento Tooke Sumu 12.6
Estreptotricose Estreptotricose | Ngunya Upele kwangosi 7.2
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Nome comum Nome cientifi- |[Nome em Nome em swahili Capitulo
co fula
Feridas Rawni Vidoda 121
Fractura de osso Yebre Kivinjo / Kuvinjiga kwa | 12.2
mifupa
Infertilidade Tablingo- Utasa wa ng’ ombe 10.7,
bull kike / dume 10.8
Rimare-cow
Inflamagéo do Ubere Mastite Felewre Ugonjwa wa mawele | 10.1
na matiti
Mordedura de cobra Memtiri Kuumwa nanyoka 125
Moscas Bokkaje Nzi 7.1
Piolhos Tendi Chawa 7.1
Placenta retida Saggugo Kutokutonga kondo ya | 10.5
nyumba
Producéo reduzida do | Agalactia Dakale Upungufu wa maziwa |10.1
leite
Prolapso do atero Burtingo Kutoka kwa chupa 10.6
Sare
Tinha Sanikoje Mashilingi 7.1
Veneno no olho Tooke nder | Suma kwajicho 6.3
gitte
Vermes estomacais e | Helmintiase Bole Minyoo 8.2
intestinais
Vermes no olho Thelazia Gilji-gitte Minyoo kwajicho 6.2
Vermes pulmonares Bole fufu Minyoo yamapafu 9.1
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Leitura recomendada

Bank on Hooves: your companion to holistic animal health care
Ramdas S. R., Ghotge N.T., Anthra, Pune, india, 2005, 236 p.

ISBN 8190298909, lingua: inglés

Este livro transporta o leitor desde as abordagens participativas para o
desenvolvimento de programas de criacdo de gado, até a temas ful-
crais sobre maneio de gado, descrevendo a complexidade da relacéo
entre 0s meios de vida das pessoas e 0s recursos naturais, no tomo 1.
No tomo 2 apresenta-se ao leitor abordagens alternativas para o ma-
neio de doencas dos animais e cuidados de salde.

Ethnoveterinary medicine in Kenya: a field manual on traditional
animal health care practices. International Institute of Rural Recons-
truction (IIRR) e Intermediate Technology Development Group
(ITDG) Quénia, 1996, 226 p. ISBN 9966-9606-2-7, lingua: inglés
Este guia de campo € o primeiro manua prético de préticas tradicio-
nais de medicina veterinaria no Quénia. O manual foi compilado por
uma equipa de 40 veterindrios e curandeiros tradicionais, e inclui in-
formac&o sobre as préticas etnoveterinérias de muitas das comunida-
des agropecuarias e pastoris do Quénia. Trata de mais de 60 das prin-
cipais doencas e problemas enfrentados pelos criadores de camelos,
gado bovino, galinhas, caes, burros, gado caprino e gado ovino.

Ethnoveterinary medicine: an annotated bibliography of commu-
nity animal health care. Martin M., Mathias E., McCorkle C.M. In-
termediate Technology Development Group (ITDG) e International
Institute of Rura Reconstruction (IIRR) Publishing, Reino Unido,
2001, 611 p., ISBN 1-85339-5226, lingua: inglés

Uma bibliografia que contém 700 resumos de documentos de medici-
na etnoveterinaria

Ethnoveterinary research and development. McCorckle C.M., Ma
thias E., Schillhorn van Veen T. Intermediate Technology Develo-
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pment Group (ITDG) e International Institute of Rural Reconstruction
(I'RR) Publishing, 1996, 450 p. ISBN 1-85339-336-6, lingua: inglés
Neste tomo apresentam-se resenhas e estudos de caso de préaticas e
conhecimentos veterinarios tradicionals, a par de perspectivas histori-
cas, discussdes tedricas e metodologias de investigacdo, tratando de
guase 100 doencas e de mais de 300 plantas medicinais e outros tra-
tamentos tradicionais.

Paraveterinary medicine: an information kit on low-cost health
care practices. International Institute of Rural Reconstruction (IIRR),
Filipinas 1996, 191 p. 4 livrinhos, ISBN 0-942717-63-5, lingua: inglés
Com base em experiéncias intensivas de campo com produtores de
gado em peguena escala, nas Filipinas, este conjunto de quatro manu-
ais trata de temas fulcrais da criagdo de gado saudavel nas regides tro-
picais. Os manuais tratam de ruminantes (gado bovino, bufalos, gado
ovino e gado caprino), suinos e galinhas.

Que faire sans vétérinaire Por B. Forse com a colaboracdo de C.
Meyer; CIRAD/CTA/Karthala, 2002, 442 pég, ISBN 2 876 14 519 7
(CIRAD), 284586 351 9 (Karthala), N.° CTA 1108.

Com palavras simples e mais de 400 ilustragdes, esta versdo francesa
do popular manual Where there is no vet ensina a manter os seus ani-
mais em boa salide em zonas onde ndo ha, ou dificilmente se encon-
tram, veterinarios. O manual trata de doencas — da diarreia a peste —
gue afectam bois, bufalos, dromedérios, cavalos, burros, carneiros,
cabras, porcos, aves de capoeira, coelhos e cées. Aborda diversas ma-
neiras de lidar com estas doencas, dos remédios tradicionais aos medi-
camentos modernos, passando pelas vacinas. Explica como alimentar
0s animais e trata-los, como prevenir infecgdes, reconhecer 0s sinais
de doenca, tratar um animal doente, assistir aos nascimentos, resolver
urgéncias e fazer operagdes simples.

Esporo 57 — Prética etnoveterinaria — “Vai por mim, que sei 0 que
digo”; A ciéncia veterinaria do pastor passada boca a boca tem sido
muito referenciada ultimamente. E com raz&o. Mas agora, hdo parem;
CTA —Wageningen, Paises Baixos. W: www.spore.cta.int
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Enderecos uteis

Centre for Indigenous Knowledge for Agriculture and Rural De-
velopment (CIKARD)

O CIKARD (Centro de Conhecimento Indigena para aAgriculturae o
Desenvolvimento Rural da Universidade do Estado de lowa) centra as
suas actividades na conservacdo e na utilizagdo dos conhecimentos
locais dos produtores agropecudrios e doutras pessoas rurais em todo o
mundo. O seu objectivo € recolher conhecimentos locais e pb-los a
disposicdo dos cientificos e dos profissionais activos no ambito do
desenvolvimento.

CIKARD, 318 Curtiss Hall, lowa State University, Ames, lowa 50011,
EUA, www.ciesin.org/IC/cikard/CIKARD.html

Conselho Etnoveterinario dos Camar des (Ethnovet Council Came-
roon)

Este conselho etnoveterinario € composto por um grupo de, aproxima-
damente, 300 etnoveterinarios dos Camardes. Relinem-se duas vezes
por ano. Recolhem e verificam a validade das préticas etnoveterinarias
e fazem estes conhecimentos disponivels para as geragfes actuais e
também para as futuras. Os membros fundadores do Conselho Etnove-
terind&rio dos Camardes sdo: Ardo Amadu Buba, Alhgi Eggi Sule,
Ardo Bakari, Alhgji Haman Biruga, Alhgji Krumadjo, Wajiri Manu,
Mallam Issa Belo, Yerima Jai, Adamu Also e Alhgji Budashi
Cameroon Ethnovet Council, PO. Box 467, Bamenda, os Camardes.

Fundacdo DIO (Medicina Veterinaria na Cooperagéo para o Desen-
volvimento)

A Fundacdo DIO é uma organizagdo sem fins lucrativos, cujos objec-
tivos incluem dar apoio e conselhos no &mbito da salide e da producado
animais a pessoas individuais e organizagdes nos paises em vias de
desenvolvimento: animais saudaveis, pessoas saudaveis. Como parti-
cipante na rede de trabalho dos Veterinarios sem Fronteiras-Europa, a
DIO esta especializada na resposta de perguntas relativas ao ambito da
medicina veterinaria, através do Servico de Informagéo Veterinaria.
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[ICT - Instituto de Investigacéo Cientifica Tropical
Rua da Junqueira, n.° 86 - 1°, 1300-344 Lisboa | Tel: 21 361 61 40 |
Fax: 21 361 14 60 | email: iict@iict.pt

ILEIA: Centro de Informagdes sobre Agricultura Sustentavel com
baixo uso de Insumos Exter nos

Zuidsingel 16; PO.BOX 2067, 3800 CB Amersfoort, Paises Baixos
Tel. +31 33 4673870. Fax +31 33 4632410.

E-mail: ileia@ileia.nl, http://www.leisa.info

A revista Agriculturas: Experiéncias em Agroecologia é uma publica-
¢ao trimestral que tem por objetivo divulgar processos sociais de ino-
vagdo agroecolOgica, para que deles sefam extraidos ensinamentos e
inspiragbes que favoregam o florescimento e a intensificacéo de ini-
ciativas auténomas similares. http://agriculturas.leisa.info

International Livestock and Research Institute (ILRI)

O International Livestock Research Institute (ILRI-Instituto Internaci-
ona paraa Investigaco de Gado) encontra-se activo na “encruzilhada
de criacéo de gado e de pobreza, fornecendo ciéncia de ata qualidade
e edificagdo de capacidades visando uma redugdo da pobreza e um
desenvolvimento sustentavel para os criadores de gado pobres e as
suas comunidades. O ILRI esta activo nas regides tropicais em vias de
desenvolvimento em Africa, Asia, América L atina e no Caribe.

Os enderecos dos escritorios apresentam-se no website:
www.ilri.cgiar.org

Practical Action / Acgao Prética (antigamente denominado | nter-
mediate Technology Development Group (I TDG-Grupo para o Des-
envolvimento de Tecnologia I ntermediaria))

O ITDG guda as pessoas a utilizarem tecnologia na sua luta contra a
pobreza. As palavras-chave sdo: ‘ reaccOes praticas a pobreza, solucdes
sustentaveis e popul agdo-alvo' .

Os enderecos dos escritdrios encontram-se no website:

www.practical action.org
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Sobre HEIFER IVI—EIFER

A Fundacéo Heifer dos Paises Baixos (Stichting Heifer Nederland) foi
estabelecida no dia primeiro do Julho de 1999 e dedica-se a coopera-
¢do para 0 desenvolvimento, através de projectos de criacdo de gado
sustentavel na Africa e na Europa Oriental. A Heifer é uma organiza-
¢do humanitaria, sem fins lucrativos, que se dedica a gjudar a acabar
com afome e salvar aterra através do fornecimento de gado, arvores,
instrucdo e outros recursos para gudar familias pobres a se tornarem
auto-subsistentes. Os animais de Heifer fornecem leite, ovos, traccéo
animal para arado e outras vantagens que, para os agregados familia-
res em todo o mundo, podem implicar uma melhor alimentacéo, edu-
cacdo para as criangas, cuidados de salde, melhor habitacéo e, literal-
mente, um novo modo de vida.

A Heifer distingue-se pelo seu caracter Unico da prética referida como
“passar a oferta’. Neste contexto, os agregados familiares que rece-
bem animais concordam em oferecer a primeira progénie — ou um
equivalente apropriado — a uma outra familia necessitada, comegando,
de tal maneira, uma cadeia de fornecimento de ofertas que, muitas das
vezes, tem um impacto na vida de milhares de pessoas. Mas as quali-
dades mais destacadas da Heifer sdo a sua simplicidade e eficacia. Em
suma, a abordagem do desenvolvimento sustentével por parte da Hei-
fer, fazendo uso do senso comum, € eficaz — um agregado familiar de
cadavez. A Heifer dos Paises Baixos (Heifer Nederland) € membro da
rede daHeifer Internacional (Heifer International). Desde que a Heifer
Internacional comegou as suas actividades em 1944, trabalhou direc-
tamente com 7 milhdes de agregados familiares em mais de 125 pai-
ses, em todo 0 mundo.

Informac&o de contacto: Heifer Nederland

Kade 23, 4703 GA Roosendaal, Paises Baixos

T: +31-(0)165-520123, E: info@heifer.nl ,

W: www.heifer.nl (em holandés), www.heifer.org (em ingles)

Sobre HEIFER 89



Websites recomendados

www.ethnovetweb.com Um website sobre a medicina etnoveterinaria,
sobre como as pessoas em todo 0 mundo mantém os seus animais sau-
daveis e produtivos e como se pode basear o desenvolvimento nesta
informacdo. Este website contém fontes de informagdo, publicacbes
sobre a medicina etnoveterinéria e vinculos com outros websites no
gue diz respeito a medicina etnoveterinaria e ao desenvolvimento de
criagdo de gado. Lingua: inglés.

www.lifeinitiative.net LIFE € um conjunto de organizacdes e pessoas
inidividuais que fomentam a conservacéo e desenvolvimento de racas
e espécies nativos de gado com base na comunidade. O seu boletim
informativo People and Livestock (Gente e Gado), que esta centrado
no desenvolvimento de criacéo de gado orientado para as pessoas, esta
publicado neste website.

www.metafro.be/prelude Base de dados Prelude sobre plantas medi-
cinais. Linguas: inglés, francés e holandés.

www.nuffic.nl/ik-pages/ Indigenous Knowledge Pages — Péginas so-
bre os Conhecimentos Locais. O portal dos conhecimentos nativos.
Lingua: inglés

www.pastor alpeoples.org, evelyn@mamud.com Dr Evelyn Mathias,
League for Pastoral Peoples and Endogenous Livestock Devel opment
— Liga para os Povos Pastoris e o Desenvolvimento Endégeno de Cri-
acdo de Gado

www.tanzaniagateway.or g/ik Website do Tanzania Development Ga-
teway — Portal do Desenvolvimento da Tanzénia: Base de dados de
conhecimentos nativos da Tanzénia. Lingua: inglés
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