
 
 

Stavanger, 4. september 2025 
 

Fra barn til ungdom: 
Foredragskveld for foreldre med hørselshemmede og døve barn 

Overgangen fra barn til ungdom kan være en utfordrende tid for både foreldre og barn, 
spesielt i det å være hørselshemmede og i tegnspråkmiljøet. For å hjelpe foreldre med å 
navigere denne viktige perioden, arrangerer NDF Stavanger et foredrag fra Lene Randa 
Nielsen, klinisk sosionom og familieterapeut i Nasjonal behandlingstjeneste for 
sansetap og psykisk helse (NBSPH) med mulighet til erfaringsutveksling. 
 

• Foredrag: Lær mer om de psykologiske og sosiale aspektene ved overgangen til 
ungdomstiden. 

o Hvordan barnas sosiale, følelsesmessige og identitetsmessige behov 
endrer seg rundt 4.–5. klasse. 

o Hvordan foreldre kan støtte barna sine i viktige veivalg knyttet til skole, 
selvstendighet, tilhørighet og sosial identitet. 

o Hvordan foreldre selv kan mestre denne fasen bedre. 
 

• Dialog: delta i diskusjoner og få svar på dine spørsmål fra fagpersoner i NBSPH. 
• Erfaringsutveksling: del dine egne opplevelser og hør andres historier. 
• Nettverksmulighet: etter opplegget serveres det tapas og noen deilige 

bevertninger. 
 
Arrangementet finner sted onsdag 1. oktober 2025 fra kl. 18:00 til 21:00. Vi holder til på 
Tegnspråksenteret i Saudagata 11a, 4012 Stavanger.  
 
For å delta, må du melde deg på via vår nettside www.ndfstavanger.no/paamelding 
innen fristen fredag 26. september. 
 
 
Hilsen  
Matthijs Terpstra  
Dagligleder  
NDF Stavanger 
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