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1) LIJST MET CATEGORIEËN

Opmerking: De minimumleeftijd is 16 jaar. De leeftijd op de wedstrijddag is bepalend.

First timer: Je hebt nog nooit eerder aan een federatie meegedaan. Je doet voor het
eerst mee aan een wedstrijd; je bent dus maar één keer in je leven een First Timer. Je
mag echter wel aan meerdere divisies deelnemen op de dag van je eerste wedstrijd.

Om deze categorie zo goed mogelijk te beschermen, verklaar je bij je inschrijving dat je
inderdaad voor de eerste keer meedoet. Als je hier desondanks niet eerlijk over bent,
wordt je resultaat verwijderd en word je voor het leven geschorst binnen de
organisatie.

Junior: deze categorie is verplicht als eerste categorie voor alle atleten die op de
wedstrijddag jonger zijn dan 23 jaar (met uitzondering van atleten die voor het eerst
meedoen en slechts in 1 categorie willen deelnemen).

Master: deze categorie is verplicht als eerste categorie voor alle atleten die 40 jaar of
ouder zijn op de wedstrijddag (met uitzondering van atleten die voor het eerst
meedoen en slechts in 1 categorie meedoen).

Open (Height): Atleten worden verdeeld in subcategorieën op basis van hun lengte
gemeten bij de registratie/weeg-in. Er zijn 2 subcategorieën (min of plus 1m65).

(Een atleet kan zich inschrijven voor zoveel categorieën als ze wil in meerdere divisies
zolang ze voldoet aan de bovenstaande regels van de specifieke categorie).

Overall: Alle winnaars uit de bovenstaande categorieën worden in deze categorie
geplaatst om de beste atleet van de divisie in een wedstrijd te bepalen. De atleet
hoeft zich niet zelf in te schrijven voor deze categorie en is gratis.

PRO: NCOBB/ICN België organiseert momenteel geen PRO wedstrijden. Alle PRO
atleten worden automatisch ingeschreven in de Overall categorie. Neem contact op
met info@ncobb.com als je een PRO atleet bent die wil deelnemen aan onze shows.
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2) BEOORDELINGSCRITERIA

Een hoog niveau van gespierdheid met de meeste conditionering, terwijl
vrouwelijkheid en symmetrie behouden blijven.

Afgeronde schouders, buikspieren met een sixpack, een brede rug en gescheiden
beenspieren zijn vereist voor deze divisie.

Symmetrie is de sleutel in Women Figure, waar de nadruk ligt op een V-vormige vorm
met een brede rug, ronde schouders, smalle taille en een goed ontwikkeld
onderlichaam. Een zeer slanke conditie is gewenst, maar niet in de mate van extreme
vasculariteit en spierstrepen, omdat dit meer de voorkeur heeft in de divisie
Bodybuilding voor vrouwen.

Symmetrie > gespierdheid > conditionering (Symmetrie wordt het gunstigst
beoordeeld, gevolgd door spiermassa en conditie)

Een goed ontwikkelde, gespierde lichaamsbouw met betrekking tot all-round
verhoudingen en de v-taper met brede rug, kleine taille en ronde schouders.

Behoorlijk geconditioneerd maar zonder de extremen van de bodybuildingdivisie wat
betreft lichaamsbouw en presentatie (vasculariteit en spierstrepen).
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3) OUTFIT & PRESENTATION

REGISTRATIE / WEGING

Atleten moeten zich op de wedstrijddag melden bij het administratiekantoor op de
genoemde tijden. Een sporter moet zich officieel kunnen legitimeren (identiteitskaart,
rijbewijs of paspoort). Openstaande betalingen of facturen moeten voor de
aangegeven tijd betaald zijn. Atleten die dit niet doen, worden gediskwalificeerd,
tenzij er een geldige reden is voor hun verzuim. De beslissing om een atleet toe te
laten wordt alleen genomen door de officiële leden van de administratie.

Atleten ontvangen 2 nummerbadges met een identiek nummer. De badges zijn altijd
zichtbaar op het podium en zijn bevestigd aan het wedstrijdpak aan de linkerkant aan
de voor- EN achterkant. Atleten die het podium opgaan zonder hun nummerbadge,
kunnen niet worden beoordeeld en worden gediskwalificeerd.

Atleten worden gemeten volgens hun geregistreerde categorieën. Als ze niet voldoen
aan de juiste lengte, kan de sporter de weging opnieuw proberen om aan de
streeflengtecategorie te voldoen voordat de wegingstermijn afloopt (dit wordt van
tevoren aangegeven).

De atlete kan om feedback vragen of haar poseeroutfit voldoet aan de reglementen,
na dit punt in de wedstrijd is de atlete zelf verantwoordelijk om te voldoen aan zijn
poseeroutfit.

Bij deelname aan een lengtecategorie wordt een atleet altijd zonder schoenen
gemeten.
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OUTFIT

● Atleten dragen een bikini:
o Eenkleurig. Glanzend of glittereffect toegestaan (inclusief kristallen)
o G-strings verboden
o Zijbreedte minimaal 1 cm
o Tweedelige outfit
o Gekruiste top op de rug
o Open of gesloten schoenen met hoge hakken

● Sieraden en piercings zijn toegestaan, maar zonder overdaad.
● Atletennummer moet altijd zichtbaar zijn aan de linkerkant van de taille en op

de rug.

N.B Na inspectie van de poseerkleding bij de registratie, zal elk bezwaar automatisch
leiden tot diskwalificatie van de atleet als er geen herstel mogelijk is voor de start
van de wedstrijd (eerste categorie van de dag).

Crossover top in the back
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Measurements of the high Heels (open or closed):

Examples of an approved outfit:

NEDERLANDSE VERSIE - 11/02/2024 Women Figure Division: page 8



Non-regulatory outfit
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TANNING / BRUINING

Om elke atleet een gelijke kans te geven om zijn of haar fysiek op het podium te laten
zien, gebruiken we één methode exclusief voor het bruinen van atleten voor de
wedstrijden die worden georganiseerd door NCOBB/ICN België.

De bruine kleur wordt aangebracht door middel van een crème die tegen een zeer
democratische prijs via onze organisatie wordt geleverd. Deze crème kan worden
gekocht via onze webshop en worden opgehaald op een locatie en tijdstip die bij de
aankoop worden aangegeven, evenals bij de registratie/weging van elke wedstrijd.

Elke andere methode die backstage wordt gebruikt om bruin te worden, wordt niet
geaccepteerd en zal resulteren in diskwalificatie van de atleet als herstel niet
mogelijk is voor de start van de wedstrijd (eerste categorie van de dag). Houd er ook
rekening mee dat extra aangebrachte oliën/sprays bovenop deze officiële wedstrijd
bruining niet zijn toegestaan!

Atleten dienen uiterst zorgvuldig om te gaan met backstage hygiëne en netheid.
Atleten die de backstage ruimte overmatig beschadigen of bevuilen worden
gediskwalificeerd en in extreme gevallen beboet door de NCOBB administratie. Dit
wordt besloten door de officiële NCOBB administratie.

Opgemerkt moet worden dat deze bruine kleurstof op oliebasis is, waardoor het niet
is toegestaan in veel andere organisaties, waaronder de meeste wedstrijden van
andere ICN-landen wereldwijd. Atleten moeten hier rekening mee houden!

Je brengt de crème het gemakkelijkst aan met een kleine verfroller in 1 tot max. 2
lagen. Het gezicht moet minder donker zijn dan de rest van het lichaam voor het beste

esthetische resultaat.
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4) POSING
EERSTE RONDE (SYMMETRIERONDE)
Onder leiding van de organisator komen alle atleten van dezelfde categorie op het
podium. De organisator presenteert elke atleet in oplopende volgorde van
atleetnummer.

Op bevel van de organisator, na hun presentatie achteraan op het podium en nadat
ze zijn opgeschoven op de vergelijkings-/beoordelingslijn, treden de atleten op:

Een kwartslag naar rechts om in profiel te verschijnen, dan weer een kwartslag naar
rechts om bij de jury te gaan staan, dan weer een kwartslag naar rechts om hun
andere profiel te presenteren en ten slotte eindigen de atleten met een laatste
kwartslag naar rechts om weer voor de jury te staan.

Afhankelijk van het aantal atleten kan er een lade worden gemaakt. Alle atleten
voeren nieuwe, gecorrigeerde poses uit. Nadat ze in de volgorde van de atleten zijn
gezet, worden de atleten op de achtergrond uitgelijnd.
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SYMMETRY ROUND: 4 QUARTER TURN POSES
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TWEEDE RONDE (INDIVIDUEEL POSEREN)
● Persoonlijke poseerroutine
● Duur: maximaal 90 seconden.
● Vrije muziekkeuze.
● No costume/accessories

Internationale ICN wedstrijden kunnen verschillen in het opnemen van een
individuele poseerronde.

Muziek kan van tevoren in .mp3-formaat worden opgestuurd naar
music@ncobb.com (met naam, categorie van de atleet en wanneer de muziek moet
beginnen (voor of op het podium). We raden je aan om een e-mail te sturen voor elke
categorie waaraan je deelneemt en waar individuele muziek kan worden voorbereid.
Atleten kunnen ervoor kiezen om hun muziek te laten afspelen voordat ze het
podium betreden, of wanneer ze klaar staan op het podium. Dit wordt bepaald in de
e-mail die vooraf wordt verstuurd.

Het insturen van je individuele muziek moet gebeuren vóór de officiële deadline voor
inschrijving. De atleet moet een laat inschrijfgeld betalen (+25 EUR per categorie)
wanneer de muziek na deze deadline wordt ingestuurd. De atleet ontvangt per e-mail
een bevestiging of de individuele muziek geldig is voor de competitie.

● Atleten die geen muziek presenteren (of niet geldig zijn) zullen hun tweede
ronde uitvoeren op muziek geselecteerd door de DJ.

● Atleten die geen individuele poseerroutine uitvoeren, worden bestraft met
punten.
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DERDE RONDE (GESPIERDHEIDSRONDE)
Na de tweede ronde wordt de line-up opnieuw gevormd aan de achterkant van het
podium in oplopende atleetnummers. Alle atleten gaan naar de voorkant van het
podium, de presentator roept om 5 verplichte poses. Vooraan dubbele biceps,
voorkeurskant borst, voorkeurskant triceps, achteraan dubbele biceps en buikspieren
en dijen pose.
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MUSCULARITY ROUND: 4 of 5 poses (Front Double Biceps, Side Chest (pref.), Back
Double Biceps, Side Triceps (pref.),)
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MUSCULARITY ROUND: Last pose (Abdominals & Thighs)
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VIERDE RONDE (CALL-OUTS + POSEDOWN/FREE POSING)
Aan het einde van de gespierdheidsronde kunnen de juryleden dan om vergelijkingen
per 3 vragen om de lichaamsbouw van de atleten beter in te schatten en de
rangschikking te verfijnen. Verzoeken om vergelijkingen worden gedaan door het
hoofd van de jurytafel. De vergelijkingen van deze 3 atleten zullen met dezelfde
poses zijn als de derde ronde (gespierdheidsronde).

Nadat de jury alle call-outs heeft gevraagd, krijgen alle atleten op het podium 1
minuut de tijd om vrij te poseren. De posedown is competitief en vriendelijk van aard,
overdreven agressief gedrag zal worden bestraft door de jury.

Poseerronde: 1 minuut vrij poseren voor alle atleten samen op het podium!
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5) RESULTATEN

De atleet wordt weer op het podium geroepen samen met de andere atleten van de
categorie volgens het tijdschema van de wedstrijd voor de prijsuitreiking.

Het is verboden om tijdens de prijsuitreiking het podium te verlaten zonder daartoe
opdracht te hebben gekregen van de administratie van de NCOBB.

Bezwaren tegen de uitslag van de wedstrijd zijn niet mogelijk op de dag van de
wedstrijd. De atleet kan binnen 8 dagen na de wedstrijddag per e-mail een officieel
bezwaar indienen bij de hoofdscheidsrechter van de NCOBB (jury@ncobb.com).

6) OVERALL WINNER

Voor elke divisie wordt een overall winnaar gekozen door de winnaars van elke
categorie binnen die divisie te kwalificeren. De overall categorie vindt plaats na de
prijsuitreikingen van de wedstrijd.

Outfit en beoordelingscriteria zijn precies hetzelfde als in de oorspronkelijke divisie
waarin de categoriekampioen oorspronkelijk deelnam. Slechts 1 uitzondering: GEEN
tweede ronde (individuele poseerronde) voor het poseren! Alleen de symmetrie en
gespierdheid ronde (indien van toepassing) worden gehouden voor de jurering.
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