V UWE MERKUNGER

Familienstellen
mit
Uwe Merklinger

* Warum gelingt meine Partnerschaft nicht?

«  Warum fiihle ich mich oft schuldig und fiir alles verantwortlich?

*  Warum ist mein Verhéltnis zu meinem Vater, zu meiner Mutter
oder zu meinen Kindern so belastet?

«  Warum begegnen mir immer wieder die gleichen Probleme?

« Warum flihle ich mich nicht verstanden oder ausgegrenzt?

So kénnten einige der Fragen lauten, die darauf hindeuten, dass in mir und meinem
Familiensystem noch etwas unerldst ist. Wir tragen nicht nur unser eigenes Schicksal in
uns, sondern sind auch verstrickt mit dem Leben unserer Vorfahren der mitterlichen und
véaterlichen Seite. Die Familie, aus der wir kommen und das, was in unserer Familie
geschehen ist, pragt uns ein Leben lang und hat Einfluss auf unser Denken, Handeln und
Fihlen. Wir ibernehmen unbewusst die Muster und das Wissen unserer Familie, oft tiber
Generationen hinweg.

Das Familienstellen ist eine sehr wirkungsvolle Methode zur Kldrung wichtiger
Lebensfragen und bietet oft iiberraschende Einblicke in unbewusste Zusammenhénge
unserer Gegenwarts- und Herkunftsfamilien.

Dazu stellt der Klient sein Beziehungsnetz in einem Raum nach dem eigenen, inneren Bild
mit Stellvertretern auf. Dabei werden Bindungen, Verstrickungen und Botschaften fir
Therapeut und Klient sichtbar und zugénglich.

Samstag, den 8. Juni 2024, 10.00 Uhr
Sri Sai Pana Yogazentrum Bautzen, Paul-Neck-Str. 2 e, 1. Etage

Aufsteller: 90,- Euro und Teilnehmer 25,- Euro
Bitte unbedingt anmelden,
unter marita.yogazentrum.bz@gmail.com und / oder 0172-6009140
da ca. nur 3 Aufsteller beriicksichtigt werden kénnen



